
1/2020 49. Jahrgang  www.tsv-forstenried.de

Mitglied im BLSV



REWE-AKTION SCHEINE FÜR VEREINE
4 Mitmachen hat sich gelohnt

INFOS
5 Dank an die Spender

BERG- UND SKISPORT
6 Beliebte Mittwochs-Sunshine-Fahrten

GEWICHTHEBEN
8 Bezirksmeister der Saison 2019/2020

HANDBALL
11 Neu gegründete weibliche E-Jugend      

startet durch

RADTOUREN
14 Bis Mitte April sollte der Drahtesel 

fahrbereit sein

LEICHTATHLETIK
15 Zahlreiche Rekorde

TSV-SPORTANGEBOT
19 Für Jeden Etwas

POWERCHAIR-HOCKEY
23 Abteilungsversammlung

ROCK´N ROLL
24 Abteilungsversammlung

SCHACH
25 Nutzen fürs Leben

TAEKWONDO
27 Erfolge bei den Munich Open

TANZSPORT
29 Kontinuierlicher Mitgliederanstieg

TENNIS
32 Wichtige Termine für 2020

THEATER
34 Begeisterte Zuschauer

TISCHTENNIS
35 Großer Andrang beim Jugendtraining

TURNEN & GYMNASTIK
36 Wachsende Beliebtheit von Pilates

VOLLEYBALL
38 Hallenproblem gelöst

Inhalt

Redaktionsschluss für die Ausgabe 2/2020 ist der 11. Mai   2020

Impressum
TSV-Magazin –
Vereinszeitung des TSV Forstenried
49. Jahrgang, Ausgabe März 2020

Herausgeber und Verleger:
TSV Forstenried-München e.V.

Geschäftsführung:
Nadja Gramüller, Tel. (089) 74 50 24-54

Geschäftsstelle:
Graubündener Str. 100 · 81475 München
Tel. (089) 74 50 24 52 · Fax (089) 74 50 24 53
eMail: info@tsv-forstenried.de
www.tsv-forstenried.de

Geschäftszeiten:
Montag + Mittwoch:        10.00 – 13.00 Uhr
Dienstag + Donnerstag:    14.00 – 18.00 Uhr

Redaktion: Dr. Bernhard Adam (v. i. S. d. P.),

  Erscheinungsweise: viermal jährlich (März, Juni,
September, November). Der Bezugs preis ist im Mit-
gliedsbeitrag enthalten.

Grafik-Design:
Hartmut Baier · tsvforst@pixelcolor.de 

Gesamtherstellung:
Ortmaier Druck GmbH 

3 UMFRAGE
Ist unser TSV-Magazin noch zeitgemäß?
Was gefällt Ihnen im Verein und was nicht?
Um auf die Wünsche unserer Mitglieder
noch besser eingehen zu können, führen
wir eine Befragung durch.
Nota bene: Nur wer sich beteiligt, kann
auch etwas ändern.

25 SCHACH
Erfolgreiche Nachwuchsarbeit
Simeon Zanov errang den 1. Platz bei der
U12 der Münchner Jugend-Einzel-
Meisterschaft. Diwen Cheng sicherte sich
bei der Schulschach-Einzelmeisterschaft in
der Kategorie 2. Grundschulklasse den
ersten Platz. Archisha Hardikar hat sich
als zweitbestes Mädchen bei der Münchner
Einzelmeisterschaft U 14 für die bayerische
Einzelmeisterschaft qualifiziert.

32 TENNIS
Neue Besen kehren gut
Die neue Abteilungsleitung ist gewählt und
setzt voller Motivation auf Spiel, Satz und
Sieg.

36 TURNEN & GYMNASTIK
Orientalischer Tanz
Ein Hauch von Morgenland weht durch die
Sporthalle, wenn die Tänzerinnen in farben-
frohen Gewändern mit klingenden Münzgür-
teln ihre Tänze aus dem orientalischen
Kulturkreis anbieten.



Nachdem wir im Workshop im letzten
Jahr festgestellt haben, dass uns die
Stelle eines sportlichen Leiters bzw. ei-
ner sportlichen Leiterin abgeht – eine
Person, die neben eigenen Sportange-
boten die Organisation insbesondere
der Abteilung Turnen und Gymnastik
betreut, andere Abteilungen z.T. mit
unterstützt, die Entwicklung des Sport-
angebots mit vorantreibt und auch in
der Geschäftsstelle als Stellvertretung
fungiert, haben wir die Stelle im Januar
ausgeschrieben. 

Mitgliederbefragung: Präsidium fragt –
Mitglieder antworten
Daneben wurde auf dem Workshop
auch die Idee nach einer Mitgliederbe-
fragung eingebracht. Nach einigen
Überlegungen haben wir uns ent-
schlossen, diese Befragung der digita-
len Zeit entsprechend online durchzu-
führen. Unter dem Link 
www.soscisurvey.de/TSVForstenried/
können Sie den Fragebogen aufrufen
und ausfüllen. Neben Fragen zur Ver-
einszeitung finden Sie dort u.a. einige
Fragen zum Sportangebot, zu Ihren
Wünschen und zur Präsentation des
TSV in der Öffentlichkeit. 

Wir würden uns freuen, wenn Sie sich
die Zeit nehmen und den Fragebogen

ausfüllen. Damit geben Sie uns wichti-
ge Rückmeldungen zu unseren Akti-
vitäten und Angeboten, deren Qualität
und möglichen neuen Angeboten. Soll-
ten Sie über keinen Online-Zugang ver-
fügen, können Sie auch in der Ge-
schäftsstelle einen Fragebogen abholen
bzw. direkt dort ausfüllen. In Ausgabe
2/2020 der Vereinszeitung wird es den
Umfragebogen für alle Nutzer ohne
Internetzugang als Printversion zum
Heraustrennen geben.

Über die Ergebnisse werden wir Sie
dann online voraussichtlich im Juni
bzw. Juli auf unserer Website und in
der übernächsten Vereinszeitung infor-
mieren. Für Ihre Zeit und Mühen schon
im Voraus herzlichen Dank!

Delegiertenversammlung 2020 – Neu-
wahlen 
Nach drei Jahren ist es wieder soweit –
es stehen Neuwahlen an. Die Abteilung
Tennis hat bereits Ende letzten Jahres
neu gewählt und die Fußball-Abteilung
Anfang dieses Jahres – herzlichen Dank
an das alte und das neue Team. Bitte
beachten Sie die Termine in diesem
Heft für die einzelnen Abteilungen!

An dieser Stelle herzlichen Dank an alle
Mitglieder, die sich in den letzten drei

Jahren um die Aufgaben in den Abtei-
lungen und im Verein in welcher Funk-
tion auch immer gekümmert haben.
Letztlich lebt der Verein und die einzel-
nen Abteilungen davon, dass sich im-
mer wieder Menschen finden, die diese
Ämter und die Verantwortung über-
nehmen.

Bitte überlegen Sie sich, ob sie nicht ei-
ne Position im Verein übernehmen
könnten – in der Abteilung oder auch
im Gesamtverein. Aktive, engagierte
Mitglieder sind immer willkommen! Al-
len neu Gewählten wünsche ich bereits
jetzt alles Gute für ihr Amt, viel Freude
in der Tätigkeit und vor allem viel
Unterstützung! 

In diesem Sinne wünsche ich uns allen
ein schönes Frühjahr und vor allem viele
schöne Stunden beim TSV.

Mit sportlichen Grüßen

Peter Sopp

Dr. Peter Sopp
Präsident

Ihre Meinung ist gefragt
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Editorial
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Vielen Dank an alle Unterstützer bei der
Aktion Scheine für Vereine von REWE!
Dank einer Vielzahl von Vereinsschei-
nen (ca. 4600 Scheine) konnten wir für
unsere Abteilungen tolle neue Sportge-
räte anschaffen. 

Ein Kicker, welcher gerne von ALLEN
Abteilungen bei vorheriger Anfrage in
der Geschäftsstelle genutzt werden
kann und im Fußball-Büro sein neues
Zuhause gefunden hat, ergänzt be-
stimmt die eine oder andere langweili-
gere Stunde (z.B. beim Warten auf die
Schwester, welche gerade ihr erstes
Schachturnier gewinnt?!). Ein Waffelei-
sen für diverse Feste und Veranstaltun-
gen hat das Sortiment mit den rest-
lichen Scheinen komplettiert. 

Präsidium

Veranstaltungskalender
Mi     25.3.         19:00 Uhr                  Abteilungswahl Theater Bürgersaal
Mi       1.4.                                           SW Garchinger See (vormittags) mittlere Isarauen (nachmittags)
Fr         3.4.         20:00 Uhr                  Abteilungswahl Rock’n’Roll Königswieser Halle
Mo      6.4.         18:00 Uhr                  Abteilungswahl Volleyball Schachraum 
Mi       8.4.                                           SW Hinterbrühl
Mi     15.4.                                           SW Heigenkam (vormittags) Sauerlach (nachmittags)
Mo    27.4.         18:00 Uhr                  Abteilungswahl Taekwondo Walliser Halle
Mi     22.4.                                           SW Oberes Stockdorfer Geräumt
Mi     22.4.         19:00 Uhr                  Abteilungswahl Tanzsport Walliser Halle II
Do     23.4.         19:00 Uhr                  Delegiertenversammlung
Sa      25.4.         11:45 Uhr                  Abteilungswahl Tischtennis TMG
Di      28.4.         19:00 Uhr                  Abteilungswahl Gewichtheben Schachraum
Mi     29.4.                                           SW Schönbrunn (vormittags) Röhrmoos (nachmittags)
Mi     29.4.         19:00 Uhr                  Abteilungswahl Handball Wirtshaus Lorbeer
Mi     29.4.         18:30 Uhr                  Abteilungswahl Basketball Baierbrunner Str.
Do     30.4.         18:00 Uhr                  Abteilungswahl Powerchair-Hockey Stiftung Pfenningparade
Mo      4.5.         20:00 Uhr                  Abteilungswahl Berg- und Skisport Schachraum
Di        5.5.         20:15 Uhr                  Abteilungswahl Leichtathletik Schachraum

REWE-Aktion Scheine für Vereine

Der Leiter unserer Tennisschule
sucht ab sofort bzw. demnächst eine 3-Zimmer -Wohnung.
Sollte jemand eine Wohnung zu vermieten haben oder jemanden kennen, der eine
vermietet, wäre es nett, wenn Ihr euch bei ihm unter info@happytennis.de melden würdet.
VIELEN DANK!

Achtung! Wegen staatlicher Anordnungen in Bezug auf den Corona-Virus können viele
Veranstaltungstermine nicht oder nur eingeschränkt stattfinden. Bitte informieren Sie sich über die

aktuellen Termine auf unserer Homepage www.tsv-forstenried.de
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Infos

Herr Wackerbarth
Familie Wöhrl
Frau Kottermaier
Herr Baumgartlinger
Pan Terra GmbH
Herr Seisl
POSTURA
Kurfürsten Apotheke
Familie Hufschmid
Herr Kirchmayr
Herr Meier
Herr Grasbon
Sternglas

AEZ
Herr Frank
Hagebaumarkt
Herr Dr. Sopp
Familie Schlerf
Trattoria TuttoBene
Flsk Products
Sinneslust Wohnen
Landmann´s Biomarkt
Herr Bauer
Bayram Supermarkt
Tomic KFZ-Service

Kebap House
Herr Becker
Knobloch u. Hoess
Herr Rambach
Frau Schreib
St. Vitus Apotheke
Gebrüder Klarwein
Herr Schneider
Familie Wind
SWM
Herr Weichmann
Frau Langenfelder

Wir danken unseren Spendern 2019!

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Basketball

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Mittwoch, 29.04.2020
                                                                              Zeit:         18:30 Uhr
                                                                              Ort:         Baierbrunner Sporthalle

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Basketball
Abteilungsleiter: Claudia Reichel · Tel. 44 38 32 66



Eigentlich war nach dem Jahreswech-
sel, zur Freude der Laternenparker, bei-
nahe weit und breit kein Schnee sicht-
bar. Web-Cam-Bilder zeigten am Vor-
tag weite und freie Pisten. Die Aussicht
auf Traumpisten gab den Ausschlag
zum pünktlichen Start am 8. Januar in
die diesjährige Sunshine-Saison. 

Alle Jahre wieder erleben wir in St. Jo-
hann ein Willkommen, bei dem jedem
Wintersportler das Herz aufgeht. Leich-
ter Schneefall, jede Menge Schnee am
Berg, natürlich auch Kunstschnee,
machten richtig viel Spaß auf den Bret-
tern, die manchmal die Welt bedeuten.
Von den markanten Bergen des Wilden
Kaisers haben wir uns mal wieder ge-
gen 16:00 Uhr verabschiedet. So kann
es also weitergehen.
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Berg- und Skisport 
Abteilungsleiter:Werner Seidl · Tel. 755 42 50

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Berg- und Skisport

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Montag, 04.05.2020
                                                                              Zeit:         20:00 Uhr
                                                                              Ort:         Räume der Geschäftsstelle, Graubündener Str. 100

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Mittwochs-Sunshine-Fahrten 2020
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Berg- und Skisport

Am nachfolgenden Mittwoch in
Achenkirch/Christlum mit Seniorener-
mäßigung für die Liftkarten, bot sich
ein traumhaftes Ski- und Carvingver-
gnügen. Kaum Wartezeiten an den
Liften bringt gute Laune auf weißem
Grund. So könnte zu Recht der Klassi-
ker „Schifoan is des leiwandste“ von
Wolfgang Ambros gesungen und Spu-
ren in den Schnee gezaubert werden.
Für den 3. Tag an der Steinplatte war
sonniges Wetter und Pulverschnee an-
gesagt. Eine Grundvoraussetzung je-
des Wintertraums sind bekanntlich
perfekte Pisten mit ausreichend
Schnee. Aber auch der Einkehr-
schwung als gemütliche Pause und
sich kulinarisch verwöhnen lassen ge-
hören dazu.

Am darauffolgenden 4. Mittwoch wa-
ren in Brixen/Thale, einem Lady-Tag,

alle Lifte geöffnet, geringe Lawinenge-
fahr und teils kräftiger Schneefall, aber
auch Sonnenschein. Die Einen zogen
Spuren im Schnee und am Ende des
Skitages legten 2 Skifahrer im Tal im
„Sonnenhof“ sogar eine flotte Sohle
(mit Skistiefel!) aufs Parkett.

Zum krönenden Abschluss am 5. Mitt-
woch in St. Johann haben uns Wetter-
Kapriolen eine sehr negative Seite ge-
zeigt: „Vom Winde verweht“! Ge-
sperrte Abfahrten bzw. Pisten und
Liftbetrieb nur bis zur Mittelstation in
Verbindung mit Schneefall und star-
ken Windböen konnten 7 Skifahrer
nicht ausbremsen. Der übrige Rest zog
das Wandern, teilweise mit Skihelm
und Skibrille zum „Grander Schupf“
vor. Der traditionelle Abschluss starte-
te gegen 15:00 Uhr mit einem ab-
wechslungsreichen „Parkplatz-Buffet“

mit vielen Leckerbissen. Vielen Dank
für die Spenden hierfür. Leider gabs
kein, wie angekündigt, geschnittenes
Wammerl (Schwarzgeräuchertes). Se-
parat gelieferte Regensburger boten
einen Ausgleich und an der Sektbar
gabs dieses Mal keinen Engpass.

In München angekommen, haben sich
noch einige zum Abschied in der
„Schwaige“ getroffen und sich dort
verabschiedet.
Wie immer – vielen Dank für die
Unterstützungen und die gute Stim-
mung im und am Bus sowie auf der Pi-
ste!
Der Biergarten in der „Schwaige“ ist
unser nächster Termin – und auf kei-
nen Fall vergessen: 
Mittwochs-Sunshine-Fahrten 2021!!!

Werner Seidl



Unsere Mannschaft nahm die Tabellen-
führung in der Bezirksliga Oberbayern
als Herbstmeister aus der vergangenen
Saisonhälfte mit ins neue Jahr und si-
cherte sich souverän die Meisterschaft.
Nachdem mit einer hohen Variabilität
in der Aufstellung der Heber und Hebe-
rinnen die Mannschaft sich zum Jahres-
wechsel die Tabellenführung erkämpf-
te, bestätigten die letzten drei Saison-
kämpfe die Gesamtleistung des Teams
und sicherten verdient den Meister-
schaftstitel.

Im Einzelnen:

Heimkampf gegen TSV-Erding
Am 18.01.2020 hat der TSV zu Hause
seinen letzten Heimkampf in dieser Sai-
son und hat den TSV Erding zu Gast.

Wieder einmal entwickelt sich unser
Heimkampf Dank des überragenden
Fanklubs des Kraftkellers und der Be-
treuung der Mannschaft durch unseren
Mannschaftsführer Bertram „Bertl“
Burner und „Dida“ Frey als eine sichere
Bank. 
Um es vorab zu sagen, unsere Mann-
schaft liefert mit 1.358,6 Sinclair Punk-
ten nicht ihr bestes, aber ein respekta-
bles Wettkampfergebnis ab und ge-
winnt verdient zu Hause.

Mit Shimon Kempin, Maximilian Ecke,
Alexander Sälzer, Daniel Guerguerian
und Ervin Sarközi treten bewährte
Stammheber an. Auch Mario Diede-
richs ist nach kurzer Verletzungspause
wieder dabei, liefert unprätentiös 6 gül-
tige Versuche ab und zeigt mit 75 kg im

Reißen und 100 kg im Stoßen, dass er
wieder da ist.

Maximilian Ecke schließt ebenfalls mit 6
gültigen Versuchen ab und erreicht mit
117 kg im Stoßen eine seiner Bestmar-
ken in der Saison. Shimon Kempin lässt
sich ebenfalls 6 gültige Versuche gut
schreiben und wird mit 240,4 Gesamt-
Sinclair Punkten bester Heber des Ge-
samtwettbewerbs.

Und – wann hat es das schon gegeben
– unsere erfahrenste Heberin und Euro-
pameisterin der Master 2019 „Kati“
Eibl darf zufrieden als Ersatzheberin
den Mannschaftskameraden bei der
Arbeit zusehen….

Einziger Wermutstropfen bleibt die
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Bezirksliga Oberbayern – Bezirksmeister der Saison 2019/2020 TSV Forstenried!

Abteilungsleiter: Georg Nerlinger · Tel. 74 94 59 78

Gewichtheben

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Gewichtheben

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Dienstag, 28.04.2020
                                                                              Zeit:         19:00 Uhr
                                                                              Ort:         Räume der Geschäftsstelle, Graubündener Str. 100

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung



Verletzung von unserer Steffi Bauer, die
sich, außer Konkurrenz startend, eine
Verletzung am Fuß zugezogen hat. Gu-
te Besserung, Steffi.

Alles in allem bestätigt unsere Mann-
schaft die hervorragende Form und si-
chert die Tabellenführung mit dem Er-
gebnis weiter ab.

Hebergemeinschaft Ingolstadt/Schro-
benhausen gegen TSV-Forstenried
Am 15.02.2020 tritt der TSV auswärts
gegen die starken Heber der Heberge-
meinschaft Ingolstadt / Schrobenhau-
sen an, die auf dem zweiten Tabellen-
platz der Liga unserer Mannschaft dicht
auf den Scheiben stehen.

„Bertl“ Burner übernimmt als Mann-
schaftsführer mit Mario Diederichs,
Maximilian Ecke, Daniel Guerguerian,
Shimon Kempin, Alexander Sälzer und
Erwin Sarközi die erfolgreiche Aufstel-
lung aus dem letzten Heimkampf und

es entwickelt sich ein sensationell span-
nender Wettkampf.

Alexander Sälzer, Ervin Sarközi und Shi-
mon Kempin erreichen alle Bestleistun-
gen im Stoßen. Einzig Mario Diederichs
und Daniel Guerguerian bringen in
dem Hexenkessel ihre 6 Versuche feh-
lerfrei durch und Daniel Guerguerian
markiert mit 82 kg im Reißen und 98 kg
im Stoßen neue Bestleistungen. Shi-
mon Kempin wird mit 244,6 Gesamt-
Sinclair Punkten wieder bester Heber
unserer Mannschaft und am Ende eines
spannenden Wettkampfes muss sich
unsere Mannschaft mit sage und
schreibe 1.418,7 zu 1.414,5 Gesamt-
Sinclair Punkten, einer Differenz von
4,2 Punkten – quasi dem Gewicht einer
Daunenfeder – auf Platz 2 einreihen.

In dieser Atmosphäre startet unser Mil-
lenium-Surfer Florian Stocker cool au-
ßer Konkurrenz und empfielt sich feh-
lerfrei mit 75 kg im Stoßen und 92 kg

im Reißen für einen Stammplatz in der
Mannschaft.

TUS Raubling gegen TSV Forstenried
Am letzten Kampftag der Saison der
Bezirksliga Oberbayern tritt der TSV am
29.02.2020 auswärts gegen den TUS
Raubling an.

Es fehlen rechnerisch nur wenige Punk-
te für den Meistertitel, aber diese wol-
len auch erst einmal gehoben werden.
„Bertl“ Burner stellt das Erfolgsteam
der letzten Kämpfe auf. Für Alexander
Sälzer, der verhindert ist, übernimmt
Florian Stocker die Verantwortung und
es brummt. Florian steigert sich im Rei-
ßen um 5 kg auf 80 kg und bestätigt
mit guten 92 kg im Stoßen seine Form.
Daniel Guerguerian verbessert seine
Leistung im Reißen auf 83 kg, Erwin
Sarközi im Stoßen auf 107 kg und Ma-
rio Diederichs gar im Reißen auf 94 kg
und im Stoßen auf 111 kg. Für Maximi-
lian Ecke läuft‘s und er wird mit 241,9
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Unsere erfolgreiche Mannschaft in der „Neujahrs Besetzung“ beim letzten Wettkampftag  in Raubling: von links: Mario Diede-
richs, „Alex“ Sälzer, Florian Stocker, Ervin Sarközi, Maximilian Ecke, Daniel Guerguerian. Shimon Kempin, Steffi Bauer, „Kati“
Eibl, Abteilungsleiter „Schorsch“ Nerlinger und Meistermacher „Bertl“ Burner

Gewichtheben



Gesamt-Sinclair Punkten Wettkampfs
Bester vor unserem Shimon Kempin,
der mit 241,0 Punkten lächelnd dahin-
ter bleibt und seinen letzten Versuch im
Stoßen auslässt, da nun sicher ist, dass
unsere Mannschaft Meister ist!

Was für eine Saison …

Wann hat es das zuletzt gegeben, dass
wir uns leisten konnten unsere „Kati“
Eibl und „Bibi“ Vogl als erfahrenste He-
ber in der Saison zu schonen und als Er-
satzheber bereitzuhalten. Insgesamt 9
neue Heber in der Mannschaft ermög-
lichten Turniere in unterschiedlichster
Besetzung. Unser Mannschaftsführer
„Bertl“ Burner und unser Abteilungslei-
ter „Schorsch“ Nerlinger haben in der
Vorbereitung der Wettkämpfe die
Wettkampfberichte unserer Gegner
studiert und die Aufstellung der Mann-
schaft nach den Chancen abgewogen.
Neben „Dida“ Frey, „Wolli“ Wiesmann
und „DaGerd“ Pöll, die sich fair und
unparteiisch als Kampfrichter einge-
bracht haben, Matthias Becker und vie-
len, vielen anderen mussten doch vor
allem unsere Aktiven die Gewichte zur
Hochstrecke bringen um dieses Ergeb-
nis zu erreichen.
Einen riesigen Respekt für unsere
Mannschaft, die sich in der Saison im
Training gegenseitig motiviert hat und
mit einem tollen Zusammenhalt diese

Meisterschaft verdient erkämpft hat.
Gratulation & Dankeschön!

…was sonst noch so geht, oder ging …

Tatsächlich wurde doch wieder – völlig
überraschend für den Einen, oder die
Andere – am 24. Januar der Jahresein-
klang mit einem Teilnehmerrekord ge-
feiert. Nach nunmehr vielen Jahren gin-
gen „Michi“ Knipfers Metzgergesellen
„Dida“ Frey und „Kulle“ dass Wursten
und Burger formen – auch Dank neuer
Wurstpistole – leicht von der Hand. Wie
selbstverständlich zelebrierte ein eigens
von „Hacki“ Wagner bereitgestellter
ungarischer Gulaschkoch auf offener
Gasflamme im Originaltopf ein „Pör-
kelt“ und rd. 40 kg vorbereitetes Wild-
schwein von unserem Jager Andreas
von der Mosel wurden feinst verarbei-
tet. Viele, viele fleißige Hände stellten
obendrein ein Sterne Buffet zusammen
und bei frischem Fassbier und Winzer-
Secco wurden allerlei Darbietungen in
das Geschichtsbuch der Abteilung ein-
getragen. Immer wieder kaum zu top-
pen…und doch zu toppen. Besonders
hervorgetan haben sich heuer auch die
„jungen Heber“ unserer Mannschaft,
so dass durchaus die Hoffnung besteht,
dass in den nächsten 30 Jahren die er-
fahrenen Partylöwen auch mal 10 min.
früher nach Hause gehen können…au-
weeee, schee war’s & ein herzliches

Dankeschön an alle, die als Gast
und/oder Aktive dazu beigetragen ha-
ben.

… zum guten Schluss … 

möchten wir noch einmal stolz auf das
vergangene Jahr – das 100 jährige Be-
stehen unserer Abteilung und Keimzel-
le des TSV-Forstenried – zurückschauen
und „Kati“ Eibl zum Gewinn der Euro-
pameisterschaft der Masters in Finn-
land und auch Steffi Bauer zum starken
4. Platz gratulieren. Und nicht zuletzt
Robert „Bibi“ Vogl, der tatsächlich al-
leine zur Weltmeisterschaft der Masters
nach Montreal gereist ist und mit seiner
ganzen Erfahrung im Trikot des TSV-
Forstenried den respektablen 3. Platz
erkämpfte. Einzigartig & sensationell,
wie ihr unseren Sport nach außen ver-
tretet… herzlichen Dank!

PS: 
… unser Abteilungsleiter „Schorsch“
Nerlinger hat uns noch ein Rätsel auf-
gegeben und für dessen Lösung einen
isotonischen Durstlöscher verspro-
chen…: „Was hat die Zahl 5 mit unse-
rer Abteilung zu tun?“ Da sind die Rät-
selfixe und Mathegenies gefragt…Lö-
sungsvorschläge werden an der Tafel
im Kraftkeller erwartet  …

Thomas Kulle

Gewichtheben
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Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Handball

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Mittwoch, 29.04.2020
                                                                              Zeit:         19:00 Uhr
                                                                              Ort:         Wirtshaus Lorber

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Handball
Abteilungsleiter:Manfred Wöhrl · Zettly@web.de

Ja, genau gelesen! Uns gibt es erst seit
Juli letzten Jahres, denn begonnen ha-
ben wir mit drei Spielerinnen. Nach er-
folgreichen Grundschulaktionstagen
sind wir bis heute nun auf 14 aktive
Spielerinnen gewachsen – gut verteilt
aus älterem und jüngerem Jahrgang.
Nach anfangs schwierigen Turnieren,
da der Ball einfach noch ziemlich groß
ist, das Mitspieler sehen und anpassen
noch schwierig, und vor allem den Ball
letztendlich im Tor unterzubringen, ein
Ding der Unmöglichkeit war, zeigten
wir im letzten Turnier, was wir alles ge-
lernt haben: Nach 2 Siegen, einem Un-
entschieden und einer Niederlage feier-
ten wir am Ende den zweiten Platz
beim Turnier in Allach! Tippen, passen
und vor allem Tore werfen fällt uns nun
(fast) gar nicht mehr schwer. Auch als

Neu gegründete weibliche E-Jugend startet durch



Mannschaft sind wir prima zusammen-
gewachsen und haben auch viel Spaß
daran, unsere Co-Trainer Kathi B. und
Maxi zu ärgern. Alles in allem macht es
uns sehr viel Spaß!

Du suchst auch eine Sportart und
möchtest etwas anderes außer Fußball
oder Ballett ausprobieren? Dann komm
einfach bei uns im Training vorbei. Alle
weiteren Infos findest du unter
www.tsv-forstenried-handball.de. Wir
freuen uns auf dich!

Männliche D-Jugend auf Erfolgskurs

Nach anfangs schwer zu verkraftenden
Abgängen von Artem und Jonas muss -
te Trainer Jojo mit Co-Trainer Tops das
Team erst mal neu formieren. Mit 15
Jungs fiel dies doch gar nicht schwer
und schon in der Hinrunde konnte man
sich bereits den zweiten Platz in der Be-
zirksklasse sichern. Doch das anstren-
gende Training und die vielen Einheiten
zahlen sich nun aus: Momentan steht

das Team auf dem erstem Platz und
wenn es so weiter geht, kann Meister-
Trainer Jojo mit Tops bald seine Pokal-
sammlung ausbauen! Klasse Jungs, auf
geht’s die letzten Spiele noch zusam-
men kämpfen um die Meisterschaft.

Weibliche D-Jugend stark wie nie!

So etwas gab es lange nicht mehr in der
weiblichen Riege der Handballabtei-
lung! In der Altersklasse der 11 und 12-
jährigen Mädels konnten wir diese Sai-
son erstmals ganze zwei komplette
Mannschaften stellen. Über 20 Mädels
haben die Lust am Handball spielen ge-
wonnen und trainieren nun fleißig mit
ihren Trainern Michi, Nati und Julia. 

Auch das zusätzliche Athletiktraining
einmal die Woche von Susi und Michi
wird hier zahlreich angenommen. Kein
Wunder also, dass die wD I auch hier
momentan (nach Punkten) den ersten
Platz in der Bezirksliga einnimmt. Sollte
dies so weiter gehen, muss wohl auch

hier ein Platz im Regal für den Pokal
freigeräumt werden. 

Unsere wD II, die überwiegend aus An-
fängern, verstärkt durch Mädels aus
der E-Jugend, besteht, zeigte sich auch
in der Rückrunde stärker. Spannende
Spiele wurden leider oft in letzter Se-
kunde knapp verloren und somit ste-
hen die Mädels hier momentan auf
dem letzten Tabellenplatz. Hier heißt es
weiter kämpfen und trainieren, damit
bald ein paar Punkte ergattert werden
können.  

Männliche B-Jugend trotzt schwieriger
Situation

Die Jungs der B-Jugend hatten diese
Saison wohl den schwierigsten Part der
Abteilung. Mit nur anfangs 8 Jungs
starteten sie auch noch ohne Trainer in
die Vorbereitung. Für die Quali haben
sich dann Jojo/Manni und Michi bereit
erklärt, die Mannschaft zu betreuen –
und siehe da, die Jungs waren wohl so

12

Handball
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Handball

nett, dass sie sich dann bereit erklärt
haben, neben eigener Jugend und akti-
vem Spielen bei den Senioren, auch
diese Mannschaft noch zu überneh-

men. Zusätzlich konnte eine „Spielge-
meinschaft“ mit vier Jungs vom TSV
Solln aufgestellt werden und als Team
kämpfen sie nun in der Bezirksoberliga.

Toll, dass ihr nie aufgegeben habt und
nun als Mannschaft noch mehr zu-
sammengewachsen seid!

     
      

        
    

    
     

   
     
      

  

       
       

   
     
     
     

    
    

      
      

      
      

      
     

    
     

     
   

      
     

       
    

   
     

      
      
     

     
   

   

       
     
     

    
     

     
   
       

      
    

   

     
     

     
     

     
     
 

   

Praxis für Physiotherapie Christian Arndt + Ingo Braun
Laubenweg 1 · 82061 Neuried · Tel. 0 89/7459742 · Fax 089/7459711

Therapiezentrum Neuried
� Krankengymnastik � KG auf neurophys. Grundlage
� Manuelle Therapie � Lymphdrainage
� Massage � Osteopathie
� Handrehabilitation � Fußreflexzonentherapie
� Elektrotherapie � Ultraschall
� Krankengymnastik am Gerät � medizinische Trainingstherapie
� Naturmooranwendung � Heißluft-, Eisanwendungen
� Schlingentisch � Extension



wie immer beginnt unsere Radtouren-
saison 2020 Mitte-/Ende April und en-
det Ende September. Leider gibt es eine
gravierende Änderung. Christiane kann
aus familiären Gründen nicht mehr als
Tourenführerin aktiv sein. Daher fallen
die reinen e-Biketouren aus, wenn sich
nicht doch noch jemand für diese Auf-
gabe findet.

Ich werde am 1. und 3. Dienstag eines
Monats die Radtouren leiten. Außer-
dem führe ich eine Mehrtagestour ins
Oberpfälzer Seenland. Natürlich sind
witterungs-, urlaubs- und krankheits-
bedingte Änderungen möglich. 

So wie in der Vergangenheit werden
die Toureninformationen per e-mail
verteilt und im Schaukasten ausge-
hängt.

Wir fahren wie immer mit Helm und
auch auf Wald- und Wiesenwegen
möglichst autofrei. Die Räder sollten
dafür geeignet sein. Für Interessenten,
die noch keine Vereinsmitglieder sind,
besteht die Möglichkeit, an maximal
zwei Schnupperfahrten teilzunehmen. 

Über Vertretung in Urlaubs- und Krank-
heitsfällen würde ich mich sehr freuen.
Uns allen wünsche ich eine erlebnisrei-
che, pannen- und unfallfreie Radtou-
rensaison 2020.
Wir freuen uns auf Euch.

Manfred

Liebe Radtourenfreunde,
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Abteilungsleiter:Manfred Oberhauser · Tel. 75 49 68

Radtouren
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Sprintcup Fürth 07.12.19

Traditionell beginnt mit dem Sprintcup
in Fürth die Hallensaison, bei dem dies-
mal auch ein 1000 m Lauf ausgerichtet
wurde. Diese Gelegenheit nutzten un-
sere Mittelstreckler/innen Stephen Mei-
senbacher mit 2:41,65 Minuten, Mi-
chael Ecklmaier mit 2:42,09 Min. sowie
Lena Weiland mit 3:03,07 Min. und
Theresa Ortenreiter alle mit super Zei-
ten. Als einzige Sprinterin gewann Vio-
la John die Gesamtwertung bestehend
aus 30 m (in 3,23 Sek.), 60 m (in 7,76
Sek.) und 150 m (in 17,23 Sek.).

Südbayerischen Meisterschaft M/F, U18
(12.01. Linde-Halle, München)

Im Hochsprung holte sich Linda Sickin-
ger (U18) mit 1,56 m die Bronzemedail-
le. Viola John gewann jeweils Gold mit

neuen Bestleistunge: die 60m Hürden
in 8,49 Sek. und die 200 m in 24,65
Sek. Bei den Frauen und der U20 waren
Chiara Wetzel mit 9,07 Sek. über 60 m
Hürden und 7,94 Sek. über 60 m und
Mehrkämpferin Denise Jaeschke über
60 m mit 8,38 Sek. und 26,36 Sek.
über 200 m noch nicht ganz zufrieden.
Mit 7,49 Sek. über 60m und 24,08 Sek.
über 200 m zeigte Daniel Grassl (U20),
dass mit ihm bald auch über 400m wie-
der zu rechnen ist.
Über die 800 m der Frauen holte sich
Theresa Ortenreiter in 2:22,30 Min. die
Silbermedaille und bei den Männern
Stephen Meisenbacher in 2:03,73 Min.
die Bronzemedaille. Michael Ecklmeier
kam in 2:05,04 Min. auf Platz 5. Im
3000 m Lauf gewann Leo Jehle (U18)
mit 9:48,18 Min. gegen Bernhard In-

genlath (Männer) mit 10:01,01 Min.
das Forstenrieder Duell.

Südbayerische Meisterschaft U20
(19.01. Linde-Halle, München)

Silber für Viola John über 200 m mit
24,66 Sek. und Daniel Grassl über
400m mit 53,26 Sek. sowie Platz 4 für
Denise Jaeschke mit 11,16 m im Kugel-
stoß und Platz 6 für Moritz Haberger
mit 5,42 m im Weitsprung war eine ins-
gesamt hervorragende Ausbeute unse-
rer Jugendlichen.

Munich Indoor M/F, U18-U14 (25.01.
Linde-Halle, München)

Mit 686 gemeldeten Teilnehmer/innen
aus 101 Vereinen konnte das Munich

Abteilungsleiter: Reinhard Maier · Tel. 755 65 24

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Leichtathletik

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Dienstag, 05.05.2020
                                                                              Zeit:         20:15 Uhr
                                                                              Ort:         Graubündener Str. 100, Besprechungsraum 1.OG (Geschäftsstelle)

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung
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Indoor 2020 nicht an den Teilnahmere-
kord des Vorjahres heranreichen. Für
die 70 Kampfrichter/innen und Helfer/
innen, davon 26 vom TSV Forstenried,
war es etwas entspannter.
Herausragende Leistungen: 60 m Män-
ner/U20: Alexander Ascovic 6,69 Sek.,
Matje Krsek CZE 6,79 Sek., Yannik
Wolf 6,91 Sek., Florian Knerlein 6,93
Sek.; 60 m Frauen: Amelie-Sophie Le-
derer 7,45 Sek, Roberta Albertoni 7,69
Sek., Tabea Hofmann 7,75 Sek.; 
200 m Männer/U20: Matje Krsek 21,78
Sek. Vinzente Graiani 21,90 Sek., 
200 m Frauen/U20: Amelie-Sophie Le-
derer 24,03 Sek, Mona Mayer 24,65
Sek., Tabea Hofmann 25,21 Sek.;  
400 m Männer/U20: Daniel Lehar CZE
48,35 Sek., Arne Leppelsack 49,42
Sek.; 
800 m Männer: Daniel Bishop 1:55,06
Min.; Jordan Donnelly 1:55,43 Min.,
1500 m Männer: Samuel Blake mit
3:51,96 Min., Nick Jäger 4:02,26 Min.; 
1500 m Frauen: Theresa Ortenreiter
4:48,62 Min.,  
Kugel Männer: Christian Zimmermann
19,70 m; Stabhoch Frauen: Stefanie
Dauber 4,33 m
Weitere Leistungen der Forstenrieder
Teilnehmer/innen:
60 m: Chiara Wetzel (F) 7,92 Sek,, Lisa
Gruber (U18) 8,71 Sek., 60 m Hürden:
Chiara Wetzel (F) 8,98 Sek. Weit: Linda
Sickinger (U16) 4,89 m, Kugelstoß: De-
nise Jaeschke (U20) 11,30 m, Sophia
van Taack (U18) 8,77 m, Linda Sickin-
ger (U18) 8,45, 3000 m; Niko Knape
(M) 10:07,06 Min. 

Bayerische Meisterschaft MF, U20, U18,
U16 (01.02. Linde-Halle, München)
Mit drei Goldmedaillen und jeweils
neuen Bestleistungen war Viola John
über 60m in 7,60 Sek. und 200 m in
24,51 Sek. und mit der 4x200m Staffel
der LG SWM wieder mal erfolgreichste
Forstenriederin. Tabea Hofmann holte
sich zwei Bronzemedaillen bei den
Frauen über 60 m in 7,79 Sek und über
200m in 25,31 Sek. Theresa Ortenreiter
konnte mit neuen Bestleistungen über
1500 m in 4:46,27 Min. Silber und über
800 m in 2:22,14 Min. Bronze holen.
Lena Weiland hatte ihrem 4. Platz in
2:22,15 Min. eine 1/100 Sek. hinter
Theresa etwas Pech und kam über

Viola John über die Hürden

Tabea Hofmann mit Brille im 60 m Sprint

Stephen Meisenbacher vor Michael Ecklmaier (Foto Barwitzki)
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1500 m in 4:50,45 Min. auf Platz 5..
Weiter Bronzemedaillen schafften dann
noch Chiara Wetzel über 60 m Hürden
in 8,75 Sek. und neuer Bestleistung so-
wie Daniel Grassl in 52,17 Sek. über
400 m. Bei den Männern kam Pedro
Castro Ospina mit 52,59 Sek. auf Platz
7.

Crossläufe
Am 17.11.19 gewann Luis Steiert (U18)
den Olympiaalmcross über 2200 m in
7:07,2 Min. Beim Stadioncross des PSV
München am 26.01.20 kam Noah Hen-
rich (M12) als Dritter mit 4:29 Minuten
über die 1,3 km und sein Bruder Hugo
Henrich (M15) als Vierter mit 9:14 Mi-
nuten über 2,35 km ins Ziel. Die 3,4 km
Strecke absolvierten Eva Hendlmeier
(W30) in 14:14 Minuten, Richard Kepp-
linger (M50) in 14:24 Minuten und Leo
Jehle (U20) in 11:36 Minuten.
In Schengen (bekannt seit dem Grenz-
Abkommens der Europäischen Union)
wurde am 08.02.20 Theresa Ortenrei-
ter Vizemeisterin bei der dortigen Poli-
zeimeisterschaft über die 3,4 km Stre -
cke in einer Zeit von 14:13 Minuten.

Sportwochen Osterferien 2020

Trainingswoche des TSV Forstenried, in
München
Diese Sportwoche vom 04.04. - 10.04.

Chiara Wetzel bem 60 m Sprint (links)
Moritz Haberger beim Weitsprung

Theresa Ortenreiter vor Lena Weiland (Foto Barwitzki)



ist speziell für unsere Schüler/innen
ausgelegt, Nähere Informationen gibt's
bei den Übungsleiter/innen.

Trainingswoche „Lauf" der LG SWM, in
Cecina-Mare, Toscana (Italien)
Diese Sportwoche vom 04.04. – 11.04.
ist für Ausdauersportler / Läufer geeig-
net. Wer teilnehmen will sollte in jedem
Fall bereits vorher eine gute Ausdauer
haben. Bei Teilnehmern unter 16 Jahre
muss ein Erziehungsberechtigter mit
dabei sein, da es keine Ganztagsbe-
treuung gibt.

Trainingslager der LGSWM (Sprint/Tech-
niker)
Die LG SWM bieten zudem für die
Sprinter und Techniker Trainingslager
an. Informationen gibt's bei den jewei-
ligen Disziplin-Trainern.

Leichtathletik-Veranstaltungen 2020 
Samstag, 28. März, Kampfrichterkurs
10:00 Uhr, München Sieboldstr. 4
Samstag, 26. Apr. Frühjahrssportfest,
MF-U16, MTV München
Werdenfelsstr.70
Mittwoch, 1. Mai, Krummes Ding MF-
U16, Gilching
Samstag, 2. Mai, Münchner Mehr-
kampfmeisterschaft (U16-U10), Dante-
stadion
Samstag, 9. Mai, Oberbayerische Block -
mehrkampf U16, Gilching
Samstag, 16. Mai, Meeting MF-U16,

Germering
Samstag, 23. Mai, Ludwig-Jall-Sport-
fest, Dantestadion
Sonntag, 21. Juni, Oberbayerische Mei-
sterschaft MF/U18, Dantestadion
Mittwoch, 24. Juni, Abendsportfest
MF/U20-U16, Gröbenzell
Samstag, 4. Juli, Oberbayerische Meis -
terschaft U20, U16, Freising
Sonntag, 5. Juli, Münchner Meister-
schaft MF, U18, U14, U12, U10, Dante-
stadion
Mittwoch, 22. Juli, Abendsportfest MF,
U18, U16, U14, Dantestadion
Donnerstag, 23. Juli, Sportabzeichen-
Abnahme ab 18:00 Uhr

Sonntag, 13. September, Bücher-Lauf,
Fürstenried
Donnerstag, 17. Sept., Sportabzeichen-
Abnahme ab 18:00 Uhr
Samstag, 21. November, Kampfrichter-
kurs 10:00 Uhr, München Sieboldstr. 4

Weitere Termine und Informationen zu
den Sportveranstaltungen (u. a. Aus-
schreibungen, Zeitpläne, Ergebnisse
etc.) sind unter 
www.m-leichtathletik.de sowie auf der
Homepage des BLV www.blv-sport.de
veröffentlicht. Infos zur LG SWM gibt’s
unter www.lg-swm.de.

Reinhard Maier
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Daniel  Grassl rechts

Training U20 - U16



Stand: 1. März 2020

19





Der TSV Forstenried e. V. wird gefördert vom

Freistaat Bayern und der Landeshauptstadt München

             

             

Uhrzeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00-10:00

14:00-16:00

Indian Dance for Kids 
(ab 4 Jahre)
15:30-16:15 Uhr
Vashvi Thaker
Berner Halle

Kinderturnen (3-6 Jahre)
16:00-16:45 Uhr
Sabine Werblow / Silke Karl
Königswieser Halle groß

Eltern-Kind-Turnen
16:15-17:00 Uhr
Jana Vasiljevic
Forstenrieder Allee 175

Eltern-Kind-Turnen
16:15-17:00 Uhr
Jana Vasiljevic
Königswieser Halle groß

ab 16. März 2020
Kidz Yoga
ab 4 Jahren
16:25-17:10 Uhr
Vashvi Thaker
Sportraum

Kinderturnen (3-6 Jahre)
16:30-17:15 Uhr
Andrea Steer
Königswieser Halle groß

Kinderturnen (3-6 Jahre)
17:00-17:45 Uhr
Anna Kaiser
Königswieser Halle groß

Rad, Handstand & Co.
(6-10 Jahre)
16:45-17:30 Uhr
Sabine Werblow / Silke Karl
Königswieser Halle groß

Kinderturnen (3-6 Jahre)
17:00-17:45 Uhr
Jana Vasiljevic
Forstenrieder Allee 175

Kinderturnen (7-9 Jahre)
17:45-18:30 Uhr
Anna Kaiser
Königswieser Halle groß

Kinderturnen (7-10 Jahre)
17:15-18:00 Uhr
Andrea Steer
Königswieser Halle groß

Kinderturnen (3-5 Jahre)
16:45-17:30 Uhr
Andrea Steer
Berner Halle

Kinderturnen (6-8 Jahre)
17:45-18:30 Uhr
Jana Vasiljevic
Forstenrieder Allee 175

Kinderturnen (6-10 Jahre)
17:30-18:15 Uhr
Andrea Steer
Berner Halle

Geräteturnen (ab 9 Jahre)
18:30-19:15 Uhr
Jana Vasiljevic
Forstenrieder Allee 175

     
      

        

       
    
    
    

    
     

16:00-18:00

18:00-20:00
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Powerchair-Hockey

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Powerchair-Hockey

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Donnerstag, 30.04.2020
                                                                              Zeit:         18:00 Uhr
                                                                              Ort:         Stiftung Pfenningparade

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Abteilungsleiter: Roland Utz · Tel. 721 14 81
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Abteilungsleiter: Klaus Wackerbarth · Tel. 0172-9793557

Rock’n’Roll

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Rock’n’Roll

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Freitag, 03.04.2020
                                                                              Zeit:         20:00 Uhr
                                                                              Ort:         Königswieser Halle

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung



Vieles, was auch im Leben nützlich ist,
findet man im Schach: Man muss Situ-
ationen bewerten und Entscheidungen
treffen – und das alles mit Disziplin und
Geduld. Man muss lernen, mit Siegen
und mit Niederlagen umzugehen. Je
früher man damit anfängt, sich in die-
ser Lebenskunst einzuüben, desto bes-
ser. Das wird auch den Leistungen in
der Schule zugutekommen.

In diesem Sinne legt die Schachabtei-
lung des TSV Forstenried großen Wert
auf die Kinder- und Jugendarbeit. Die
frühe Förderung findet ihren sichtbaren
Ausdruck in folgenden Ergebnissen:

• So errang Simeon Zanov den 1. Platz
bei der U12 von der Münchner Ju-
gend Einzel-Meisterschaft. Simeon
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Schach

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Schach

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Donnerstag, 30.04.2020
                                                                              Zeit:         18:00 Uhr
                                                                              Ort:         Graubündener Str. 100, Schachraum 1. OG

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Unsere Kinder und Jugendlichen – erfolgreich im Schach

Abteilungsleiter:Markus Lahm · Tel. 0172 – 693 60 42

Simeon Zanov



hat sich damit für die Bayerische
Schachmeisterschaft qualifiziert. 

• Diwen Cheng konnte sich bei der Drit-
ten Schulschach-Einzelmeisterschaft
den ersten von 30 Plätzen in der Ka-
tegorie 2. Grundschulklasse sichern. 

• Archisha Hardikar hat sich als zweit-
bestes Mädchen bei der Münchner
Einzelmeisterschaft U 14 für die Bay-
erische Einzelmeisterschaft qualifi-
ziert. Bei der Schulschach-EM wurde
sie Vierte. 

Wir gratulieren! Weiter so!

An alle Familien, die ihre Kinder fördern
wollen: Wenden Sie sich bitte an Herrn
Markus Lahm, Abteilungsleiter der
Schachabteilung Tel.: 0172/6936042.

Frank Höfer
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Schach

DIGITALES 
GENIEGRIPS

HERZ
CHARAKTER

Wir sind Ihre Bank.

Raiffeisenbank
München-Süd eG

Fit für das Banking der Zukunft?
Dann komm zu uns ins Team! Wir suchen Kundenversteher, Teamplayer, 
Kommunikationstalente, Ideengeber, Querdenker, Onlinejunkies und
Tüftler. Den Rest vom Finanz-ABC kannst du von uns lernen.

Deine Ansprechpartnerin: Gerda Hanus, gerda.hanus@raiba-muc-sued.de

Telefon 089 75906-0, www.raiba-muc-sued.de

Talentsuche
AUSBILDUNG – 
LÄUFT BEI UNS

Diwen Cheng Archisha Hardikar



Taekwondo
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Abteilungsleiter: Peter Bauer · Tel. 0176-72 42 87 62

Unsere Sportler waren zum Jahresab-
schluss 2019 nochmal richtig fleißig. In
diversen Veranstaltungen konnten wir
großartige Erfolge feiern!

6. TKD Munich Open 11/2019 Taekwon-
do Vereinsmeisterschaft 

Ausrichter der 6. TKD Munich Open
war 8. Dan Grossmeister Ryu Seung/
Seok, Koreanisch Deutsches Sportinsti-
tut .

Unser Team mit Coach, Trainer Gross-
meister 6. Dan P. Bauer startete zum 3.
Mal mit großem Erfolg:

2. Dan: Marius 1. Platz Gold Disziplin -
Poomse Wettkampf Bruchtest 
1. Dan: Michael 2. Platz Silber Disziplin
-Poomse Wettkampf Bruchtest 

Großartige Erfolge bei der Munich Open 

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Taekwondo

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Montag 27.04.2020
                                                                              Zeit:         18:00 Uhr
                                                                              Ort:         Walliser Halle

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Unser erfolgreiches Team bei den Munich Open



3. Kup: Leon 2. Platz Silber Poomse 
2. Kup: Paula 1. Platz Gold  Poomse 

Im Dez.2019 folgte dann die Kup-Gür-
telprüfung. Unter der Aufsicht von 7.
Dan Grossmeister S.Bilas, Bundesprüfer
der Deutschen Takwondo Union, konn-
ten alle TKD-Sportler mit viel Energie
die Prüfungen bestehen – sowohl die
Kinder als auch die Erwachsenen – wir
gratulieren recht herzlich!

Was ebenso erfreulich ist: 1. Dan Mi-
chael nahm im Dezember 2019 an der
2. Dan Schwarzgurt-Prüfung/Kukkiwon
an der Uchong Taekwondo Schule
München bei Grossmeister 8. Dan Che
Hee Chang teil.
Das TKD Team gratuliert zur bestanden
2. Dan Schwarzgurt-Prüfung!

Peter Bauer
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Michael mit Großmeister Che Hee Chang und Trainer Peter Bauer

Die Teilnehmer der Kup-Gürtelprüfung
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Tanzsport
Abteilungsleiter: Andreas Eschemann · Tel. 759 24 36

Unsere Weihnachtsfeier findet immer
im darauffolgenden Januar als soge-
nannte „Jahresfeier“ statt.

So auch für das vergangene Jahr 2019.
Der Termin dafür war Samstag, der 18.
Januar 2020. Da das „Waldheim“ in
der Tischlerstraße, das wir letztes Jahr
zum ersten Mal ausprobiert hatten, gut
angekommen ist, fand die Feier auch
dieses Jahr wieder dort statt. 

Der Saal dieser Wirtschaft ist für unsere
Jahresfeier und für die stetig wachsen-
de Anzahl an Mitgliedern genau richtig:
große Tanzfläche mit Parkettboden,
Musikanlage, viel Platz für Tische und
Stühle, nette Bedienung, leckeres Es-
sen, gute Getränke, fairer Preis, großer
Parkplatz.

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Tanzsport

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Mittwoch 22.04.2020
                                                                              Zeit:         19:00 Uhr
                                                                              Ort:         Walliser Halle II

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der 

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, Veranstal-
tungswart, Pressewar, Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

Jahresfeier statt Weihnachtsfeier und Abteilungswahlen

Ankunft und Begrüßung
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Ab 18 Uhr war Einlass. Man konnte in
Ruhe ankommen, Schuhe wechseln,
sich einen Platz an den schön gedeck-
ten langen Tischen aussuchen, andere
Mittänzer begrüßen, erste Getränke
bestellen und erste Gespräche führen.
Um 19 Uhr wurde die Feier mit Begrü-
ßungsworten unseres Abteilungsleiters
Andreas und seinem Vertreter Karl offi-
ziell eröffnet. Sie nutzen die Gelegen-
heit auch dazu, noch einmal Werbung
für das Angebot an Vereinskleidung zu
machen. Man kann über Karl bei der
Firma Hüsken T-Shirts, Poloshirts, Funk-
tionsshirts, Sweatjacken und Softshell-
jacken in blau, schwarz und weiß mit
unserem Tanzsportlogo auf der Vorder-
seite oder mit Aufdruck vorne und hin-
ten bestellen. Karl selber hat zu diesem
Zweck an diesem Abend schonmal ein
schwarzes Poloshirt mit unserem Tanz-
sportlogo getragen.

Die Feier war gut besucht. Es sind 26
Paare gemischt aus allen Tanzgruppen
gekommen. Damit sind gut die Hälfte
der aktuellen Mitglieder gekommen.
Nicht für jeden hat der Termin gepasst
und einige mussten krankheitsbedingt
absagen. Manche sind aber auch trotz
aktueller körperlicher Einschränkung
gekommen und haben dann eben
mehr zugeschaut als selber getanzt. Je-
de/jeder hat sich ein bisschen dem An-
lass entsprechend schick gemacht.
Auch unser Trainer Florian kam mit sei-
ner Partnerin und seiner Tochter, hat
getanzt und einige Zeit mit uns gefeiert

Ab kurz nach halb acht gab es dann et-
was zu essen. Für die 29 €/Person ha-
ben wir ein sehr gutes 3-Gänge-Menü
in Buffetform bekommen. Als Vorspei-
se gab es Antipasti (gegrilltes Gemüse),
Salatblätter und mit Schinken gefüllte
Teigröllchen. Die Hauptspeise bestand
aus Wildschweingulasch mit hausge-
machten Haselnuss-Spätzle und als ve-
getarisches Gericht selbstgemachte mit
Kürbis gefüllte Ravioli auf Schwarzwur-
zelgemüse. Die Nachspeise war ein
Spekulatius-Tiramisu. Alles war sehr
lecker.

Nach dem Essen wurde viel getanzt.
Karl hat im Vorfeld eine Playlist erstellt.
Immer zwei Lieder zu einem Tanz ent-

weder in Standard oder Latein, inklusi-
ve Pasodoble. Es war ein sehr kurzwei-
liger Abend und die letzten Gäste sind
erst nach Mitternacht gegangen. Ei-
gentlich hatten wir den Saal nur bis 24
Uhr gebucht bzw. zugesagt bekom-
men, aber wir hatten spontan noch die
Erlaubnis um Mittenacht mit dem Ge-
burtstags“kind“ Birgit (Anlagenwart)
unter uns anzustoßen. Die noch anwe-
senden Tänzer/-innen sangen ihr „Viel
Glück und viel Segen“ dreistimmig im
Kanon als Geburtstagsständchen.
Neben Essen und Tanzen bietet diese

Jahresfeier auch immer viel Gelegen-
heit zum geselligen Beisammensein,
Quatschen und Kennenlernen von an-
deren Mitgliedern aus anderen Tanz-
gruppen.

Auf den Fotos erkennt man hoffentlich,
was für einen schönen Abend wir in an-
genehmer Atmosphäre hatten. Eine
insgesamt gelungene Feier.

Auch unsere Jubiläumsfeier im Mai
wird im „Waldheim“ stattfinden. Und
wie jedes Jahr gibt es auch 2020 wieder

Tanzsport

Ankunft und Begrüßung

schön gedeckte Tische



Tanzabende im Bürgersaal Forstenried:
10.07. (Abschluss der aktuellen Tanz-
saison), 25.09. (Start der neuen Tanz-
saison 2020/2021) und 27.11. (Tanzen
im Advent) – jeweils freitags ab 19 Uhr.

In diesem Jahr stehen außerdem wieder
Abteilungswahlen an. Wir hoffen, dass
viele Mittänzer kommen werden, damit
die Sitzung beschlussfähig ist und die
Abstimmungen von vielen Mitgliedern
der Abteilung mitgetragen werden. Bei
den letzten Wahlen im April 2017 ha-
ben wir unseren neuen Abteilungsleiter
Andreas gewählt und Karl wurde sein
Stellvertreter. Weiterhin wurden 2 Deli-
gierte (zwei, weil die Anzahl der Mit-
glieder >100 ist) und 2 Ersatzdeligierte
gewählt. Auch wurde das Amt des
Zeugwarts wieder neu besetzt (gab es
lange Zeit nicht). Denn es hat sich ge-
zeigt, dass es sinnvoll ist, eine/n Verant-
wortliche/n für die Hallenschlüssel und
die Musikanlage zu haben. Birgit und
Sylvie haben sich für dieses Amt wählen
lassen. Und schließlich wurde ein neuer
Pressewart gewählt, da der „alte“ sein
Amt abgegeben hat, nämlich mich ;-).

Ein Verein kann nur mit seinen vielen
Freiwilligen, die bereit sind ein Ehren-
amt zu übernehmen, funktionieren.
Dieses Mal soll noch ein sogenannter
Veranstaltungswart (oder auch Vergnü-
gungswart, wie es ganz früher schon
einmal gab) gewählt werden. Karl hätte
gerne Unterstützung bzw. würde gerne
die Planung von Sonderveranstaltun-
gen und Tanzworkshops an jemand
Anderen übertragen. Die-/derjenige
wäre dann damit beauftragt, Kontakt
zu den Trainern zu pflegen, um sie für
Workshops zu engagieren, Termine zu
finden, Räume zu mieten und ggf. Mu-
sikbands ausfindig zu machen. Die-
/derjenige hätte freie Hand bei der Art
und Gestaltung dieser Sonderveranstal-
tungen. Also wer meint, dass sie/er
Spaß daran hätte, solche Aufgaben ei-
ner/-s „Eventmanagerin/-s“ zu über-
nehmen, soll unbedingt kommen und
sich zur Wahl des Veranstaltungswarts
stellen.

Im Anschluss findet noch Tanztrainning
statt.

Sonja Prange
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Präsentation der Sportkleidung

gut gefüllte Tanzfläche

Tanzsport

Chic gemacht und Karl mit Sport-Poloshirt
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Tennis

Seit den Wahlen am 21. November ist
ein neues Team für die Abteilung Ten-
nis zuständig, deshalb wollen wir uns
nun kurz vorstellen:

Abteilungsleitung Bärbel Schranner…
Ich bin seit über 40 Jahren Mitglied
beim TSV Forstenried. Dort spielte ich
aktiv bei den Damen Volleyball, wurde
dann Jugendwart und trainierte eine
Mädchenmannschaft. Danach unter-
richtete ich 15 Jahre lang Kinderturnen
in unserer Turnabteilung. Im Jahr 2004
trat ich in die Tennisabteilung ein und
spiele jetzt bei Damen 60 in der Regio-
nalliga. Von 2005 - 2014 war ich als Vi-
zepräsidentin für den Bereich Sport im
Präsidium verantwortlich.

Eigentlich wollte ich damit meine eh-
renamtliche Laufbahn beenden. Aber
nachdem sich im Vorfeld ein super
Team zusammengefunden hat, werde
ich mit viel Freude und Energie meine
neue Aufgabe als Abteilungsleiterin er-
füllen. Wir würden uns sehr über die
Unterstützung unserer Mitglieder bei
Festen, Veranstaltungen und diversen
Aufgaben auf unserer Tennisanlage
freuen. 

…und Reinhard Ruppert
Servus Tennisfreunde! Ich bin seit 17
Jahren in der Tennisabteilung und setze
meine „Tenniskünste“ bei den Herren
60 um. Zuvor habe ich beim TSV For-
stenried Fußball gespielt. Mir macht der

Umgang mit Menschen und das Orga-
nisieren sehr viel Spaß. Deshalb habe
ich im November das Amt mit Freude
übernommen. 

Da ich seit diesem Jahr in Rente bin, ha-
be ich auch genügend Zeit dazu. Ich
freue mich auf die anstehenden Aufga-
ben. Lasst uns zusammen eine schöne
Tennissaison 2020 erleben. Wie heißt
es so schön: „Das WIR gewinnt.”

Sportwart Roland Beyer…
Ich bin seit 2012 Mitglied im TSV For-
stenried und bereits seit Ende 2016
Sportwart in der Tennisabteilung. Zu-
nächst habe ich im Breitensport ge-
spielt, später bin ich zu den Herren 40
gewechselt. Ich bin in der Abteilung zu-
ständig für alle Angelegenheiten rund
um den Punktspielbetrieb und hierfür
erster Ansprechpartner, ganz be-
sonders auch für die Mannschaftsfüh-
rer. Die Meldung der Mannschaften
und die namentlichen Mannschafts-
meldungen sind dabei ganz wesentli-
che Teile meiner Aufgaben. 

Auch wenn es Fragen, Wünsche oder
Klärungsbedarf mit dem BTV gibt, helfe
ich gerne weiter oder setze mich mit
dem Verband in Verbindung. Ich freue
mich auf drei weitere Jahre als Sport-
wart und wünsche allen Mannschaften
viel Erfolg bei der kommenden Punkt-
spielrunde.

…und Ralf Keller
Ich bin 1963 geboren und in Hessen
aufgewachsen. Seit 20 Jahren arbeite
ich in München als Travelmanager. Ich
spiele seit meinem 16. Lebensjahr Ten-
nis, Mitglied beim TSV Forstenried bin
ich seit 2 Jahren. Dort unterstütze ich
tatkräftig die Mannschaft Herren 50. 

Neben dem Tennis liebe ich Handwer-
ken, unterstütze den FC Bayern und
schwinge den Shaker als Bartender. Als
Sportwart werde ich mich hauptsäch-
lich um die Organisation der Clubmei-
sterschaften kümmern. Ich freue mich
auf die neue Herausforderung in der
Tennisabteilung und stehe euch für Fra-
gen jederzeit gerne zur Verfügung.

Jugendwart Julia Lamprecht…
Ich bin 1973 geboren und wohne seit
15 Jahren im Maxhof. Mit 10 Jahren
habe ich das Tennisspielen angefangen
und war beim TC Schongau in der Ju-
gend- und Damenmannschaft aktiv.
Zum Studienbeginn gab es dann eine
längere Spielpause (15 Jahre) und ge-
meinsam mit meinen Kindern Paul (15),
Philipp und Luis (12) habe ich wieder
mit dem Tennis an- und gleich wieder
Feuer gefangen. 
Dieses Jahr trete ich die dritte Punkt-
spielsaison mit den Damen 30 an. Mei-
ne Jungs spielen auch in der Mann-
schaft, so dass ich schon ein wenig mit
den Höhen und Tiefen des Jugendten-
nis vertraut bin. 

Wir sind die Neuen

Abteilungsleiter: Bärbel Schranner · Tel. 0173 - 570 53 86



Ich trete dieses Amt mit viel Schwung
und Enthusiasmus an, um sicherzustel-
len, dass – insbesondere Ihr, liebe Kin-
der und Jugendliche – ganz viel Spaß
am Tennis habt und euch noch später
gerne an eure Tennisjugend zurücker-
innert.

…und Anna Singer
In meiner Kindheit habe ich sporadisch
mit meinen Eltern Tennis gespielt, seit 2
Jahren bin ich im Breitensport mit viel
Spaß bei der Sache. Meine beiden
Töchter, 10 und 12 Jahre alt, habe ich
vor ein paar Jahren zum Tennis ge-
bracht. 
Ebenso konnte ich meinen Mann dazu
motivieren, der vom Breitensport
schnell in die Mannschaft gewechselt
ist. So sind wir zu einer „Tennisfamilie“
geworden, was ich nur empfehlen
kann, denn Tennis ist ein sehr geeigne-
ter Sport für Familien, bei dem man
sportlich und mit viel Spaß gemeinsam
Zeit verbringen kann.

Ich möchte dazu beitragen, dass sich
die Kinder in unserem Tennisverein
wohlfühlen und Tennis nicht nur als
Einzelsport mit wöchentlichem Training
sehen, sondern auch in ihren Mann-
schaften zu einem Team zusammen-
wachsen. Schön wäre es, wenn wir
noch mehr Mädchen für unsere Ju-
gendmannschaften dazu gewinnen
könnten!

Wir, die Jugendwartinnen, freuen uns
schon sehr auf die Zusammenarbeit mit
der Tennisschule Happy Tennis, den an-
deren Vorstandskollegen und natürlich
der Tennisjugend des TSV Forstenried.
Für Anregungen aus der Elternschaft
und von den Kindern und Jugendlichen
sind wir immer zu haben. 

Vielen Dank noch unseren Vorgänger
Alfred Kräuter, Dieter Pollok, Patrik
Sachs und Florian Blankenberg für ihr
Engagement. Sie haben uns eine toll
funktionierende Abteilung übergeben,

auf die wir super aufbauen können.

Wichtige Termine für 2020
11.04.       Ramadama
12.04.       Eröffnung Tennisanlage
18.04.       Eröffnungsturnier
2.-3.05.     CM Mixed
04.05.       Start Punktspiele und CM 
                 Einzel
06.06.       LK Turnier
10.07.       Ende CM Einzel
18.07.       Turnier mit anschl. Sommer-
                 fest
11.-13.9.   CM Doppel
17.10.       Abschlussturnier
19.11.       Abteilungsversammlung

!Wichtig! Liebe Tennisfreunde: Damit
wir euch mit dem Newsletter über ak-
tuelle Informationen versorgen kön-
nen, benötigen wir aktuelle E-Mail-
Adressen. Bei Änderung eurer E-Mail-
Adresse, bitte die Geschäftsstelle
informieren. Danke!

Bärbel Schranner
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Tennis

Unser erster öffentlicher Einsatz als
neue Jugendleiterinnen: 

Das Weihnachtsevent der Forstenrieder
Tennisjugend am 15. Dezember im Hol-
lywood Superbowling. Knapp 40 Kin-
der von 6-16 Jahren (und ein paar Müt-

ter) haben sich auf Strike-Jagd bege-
ben. Und da man ja als Tennisspieler
über ein gewisses Balltalent verfügt,
gab es so manchen Abräumer. Insbe-
sondere der Monsterkreativ-Modus in
den Folgerunden fand bei Groß und
Klein großen Anklang. Bei so viel Ak-

tion kamen die Getränke und Riesen-
pizzen zur Stärkung gerade recht. 

Anna und ich hatten sehr viel Spaß mit
Euch und freuen uns schon auf die
nächste Runde im Dezember 2020!!!

Julia Lamprecht

Weihnachtsbowling der Tennisjugend

Nachruf

Wir trauern um 

Hannelore Wieczorek,
die am 07.01.2020 zu früh 

und unerwartet von uns gegangen ist. 
Hannelore war 41 Jahre Mitglied in unserem Verein.

Sie wird uns immer in Erinnerung bleiben, 
nicht nur als Tennisspielerin, 

sondern auch und ganz besonders als liebevoller Mensch.
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wieder hat ein neues Jahr begonnen
und wir blicken auf eine erfolgreiche
Herbstsaison 2019 zurück.

Mit unserer Komödie „Hinterwelts -
boazn“ begeisterten wir an drei
Wochen enden wieder unser treues Pu-
blikum. Es gab einiges zu Lachen, zu
Sinnieren und am Ende flossen bei dem
einen oder anderen ein paar Tränen vor
Ergriffenheit.

Das Stück handelte von der Zwischen-
station für diejenigen, bei denen die
Waage nach dem Ableben weder nach
oben noch nach unten zeigte. 

Die Akteure setzten das Thema unter
der Regie von Charly Gallenz und Die-
ter Brandl mit Unterstützung von Regi-
ne Eckert (Assistentin) sehr plastisch

um, wobei auch neben den langjähri-
gen bekannten Spielern Nicole Wechs-
ler, Hanni Dietsche, Josef Giebl und
Charly Gallenz auch die neuen Spieler
Charlena Wirth, Johanna Haberlander
und Kurt Züge erstmals auf unserer
Bühne das Publikum zu begeistern
wussten.

Sowohl das gelungene Bühnenbild als
auch die Technik mit Spezialeffekten
unseres neuen Technik-Spezialisten
Kurt (Ricci) Ziegler rundeten das Ge-
samtbild ganz toll ab. Hinter der Bühne
unterstützten uns wieder tatkräftig
Hanna Winkler (Soufleuse), Silvia Giebl
(Maske), Barbara Förster (Kasse), Regi-
ne Eckert ( Vorverkauf und Kasse) Karin
Petry und neu Caro Hoffmann ( Requi-
site) .
Durch den großen Erfolg des Stückes
waren die Vorstellungen immer gut be-

sucht. 

Wir sagen Danke an alle, die unsere
Vorstellungen besucht und uns so flei-
ßig mit Applaus belohnt haben.

Aber auch im Jahre 2020 wollen wir
Euch weiterhin unterhalten und begeis -
tern.
Im Mai 2020 startet unsere „Sketch
Box 2.0“
Wer unsere „Sketch Box“ im Frühjahr
2018 besucht hat weiß, dass es ein we-
nig anders ist als unsere normalen Stü -
cke.
An diesen Abenden erwartet Euch ein
völlig anderes Ambiente, von der Saal-
dekoration mit Hintergrundmusik und
Licht angefangen bis zu anderer Tisch-
stellung mit freier Platzwahl.
Man hat das Gefühl, als säße man in ei-
nem Cabaret.

Es wird kein komplettes Stück geben,
sondern viele lustige Sketche um die
Themen Ehe, Familie, Arzt, Urlaub,
Computer und vieles mehr!

Lasst Euch überraschen und besucht
uns doch im Mai.

Termine „Sketch Box 2.0”:

Samstag 02.05.2020 20.00 Uhr
Sonntag 03.05.2020 18.00 Uhr
Freitag   08.05.2020 20.00 Uhr
Samstag 09.05.2020 20.00 Uhr

Im Herbst 2020 erwartet Euch dann
wieder ein neues Theaterstück.
Genauere Infos folgen in den kommen-
den Ausgaben.

Wer von Euch Lust hat, auch mal Büh-
nenluft zu schnuppern, meldet sich bit-
te bei unserem Abteilungsleieter Dieter
Brandl: ddbrandl@aol.com.

Bei uns ist jeder willkommen. Ob mit
oder ohne Erfahrung, männlich oder
weiblich, alt oder jung. Wichtig ist, du
hast Spaß dabei.

Eure Theatergruppe
d`Forstenriada

Theater
Abteilungsleiter: Dieter Brandl · Tel. 12 02 37 70

Liebe Theaterfreunde,
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Tischtennis
Abteilungsleiter: Fred Hausmann · Tel. 755 49 94

Unsere Mannschaften haben bereits
die ersten Punktspiele in der Rückrunde
der Saison 2019/2020 bestritten und
unsere Mannschaftsführer der 2. und
3. Mannschaft haben viel Arbeit damit,
sechs Spieler aufzubieten. Das hat ganz
unterschiedliche Gründe, die im ge-
sundheitlichen, privaten und beruf-
lichen Bereich liegen. Mein Dank gilt
weiterhin unseren Mannschaftsführern
und den Spielern, die aus den unteren
Mannschaften immer wieder aushel-
fen.

Unsere 1. Jugend spielt in der Rückrun-
de in der Bezirksklasse A, da diese in
der Vorrunde den 2. Tabellenplatz be-
legte. Dies ist umso erfreulicher, da un-
sere vier Jugendspieler erst zwischen elf
und dreizehn Jahre alt sind. Dennoch
haben sie in den ersten beiden Punkt-

spielen der Rückrunde gut gespielt. Un-
sere 2. Jugend startet in der Rückrunde
in der Bezirksklasse B erst im Februar.

Es sind immer alle Tischtennisplatten
beim Jugendtraining belegt und wir
freuen uns über das große Interesse an
unserer Jugendarbeit. Für unsere Tisch-
tennisabteilung lohnt sich diese Arbeit,
da in der letzten Saison aus der 1. Ju-
gend drei Spieler zu den Erwachsenen
gewechselt sind und dort erfolgreich
mitspielen.

Über die Ergebnisse einzelner Mann-
schaften berichten unsere Mann-
schaftsführer nachstehend.

Fred

1. Jugend – Saisonziel Klassenerhalt
Unsere erste Jugendmannschaft nach

der Vorrunde als Tabellenzweiter den
Aufstieg in die Bezirksklasse A ge-
schafft. Es war klar, dass wir hier auf
bessere Teams mit stärkeren Einzelspie-
lern treffen.

So gingen leider auch die ersten drei
Spiele verloren, u.a. gegen den Tabel-
lenführer und Aufstiegsaspiranten PSV
2. Ein Spiel wurde allerdings wegen fal-
scher Mannschaftsaufstellung des Geg-
ners mit 10:0 für unsgewertet.

In den letzten beiden verbleibenden
Spielen gegen Thalkirchen 4 und PSV 3
bestehen aber durchaus gute Chancen
auf Siege. Dadurch könnte ein mittlerer
Tabenplatz erreicht und damit auch das
Saisonziel des Klassenerhalts geschafft
werden.

Thomas

The Big Picture – Jugend Top!

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Tischtennis

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Samstag, 25.04.2020
                                                                              Zeit:         11:45 Uhr
                                                                              Ort:         Sporthalle Thomas-Mann-Gymnasium

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der 

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, Veranstal-
tungswart, Pressewar, Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung
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2. Mannschaft – Abstieg wohl besiegelt
Die Bezirksoberliga ist dieses Jahr zu
stark für unsere Jungs. Jetzt gilt es, die
restlichen Spiele mit Spaß zu Ende zu
spielen und vielleicht noch den ein oder
anderen Punkt zu holen. Herzlichen
Dank an Ralf, der uns fleißig aushilft
und an Moritz, der einen großen Anteil
am Aufstieg letztes Jahr und an den
Punktgewinnen in der Hinrunde hatte,

uns aber leider zur nächsten Saison ver-
lässt.

Simon

5. Mannschaft – Geschlossen Punkt für
Punkt nach vorne
Der Saisonauftakt im September 2019
begann mit Zuwachs bei TSV Forsten-
ried V. Der neue Spieler und zugleich
Mannschaftsführer Ugo Furlani wurde

an Position 3 aufgestellt, für den in der
Vorrunde ausfallenden Spieler Robert
Hack, der sich leider mit Rücken-
schmerzen plagen musste. Ansonsten
war es sehr erfreulich, dass die gesetz-
ten Spieler wie Josef Kirchmayr, Andre-
as Seitz, Johann Herz häufig Zeit und
Lust fanden an den Punktspielen verlet-
zungsfrei teilzunehmen. Folglich konn-
te das Team – ohne mehrmals ersatzge-
schwächt – geschlossen zum Punktspiel
antreten und die Vorrunde mit Platz 4
von 12 und 14:8 Punkten abschließen.
Mit dieser zufriedenstellenden Platzie-
rung begab sich das Team in die Win-
terpause.

Abschließend noch eine Anmerkung,
wegen des besonderen Einsatzes von
Josef Kirchmayr, der als Unikum auf
Eins gesetzt ist und sich mit einer re-
spektablen Vorrundenbilanz bestens
präsentiert hat und das mit 79 Jahren.
Johann Herz auf Position 5 gelang mit
67 Jahren eine erstaunliche Vorrunden-
bilanz von 9:3, sodass die Gegner sich
für die Rückrunde warm anziehen dür-
fen.

Ugo

Tischtennis

5. Mannschaft – Ugo, Andi, Johann, Sepp]

Abteilungsleiter: Stephan Margeth · Tel. 74 50 24 52

Oriental Dancing / Orientalischer Tanz

Was ist das eigentlich? Ist das was für
mich? Hat man da nicht etwas wenig
an? Kann ich das lernen?

Orientalischer Tanz ist der Oberbegriff
für eine ganze bunte Palette verschie-
denster Tänze, Tanzarten und Stile. Alle
eint das Tanzen zu typisch orientali-
schen Klängen und Musik, und hat sei-
ne Ursprünge naturgemäß im Orienta-
lischen Kulturkreis. Der sogenannte

„Klassische Orientalische Tanz“ wird
auch umgangssprachlich Bauchtanz
genannt. Diesen hat sicher jeder schon
einmal in einem Film gesehen.

Gleich vorneweg: Diese hüftwackeln-
den bikinartig bekleideten Schauspiele-
rinnen bedienen natürlich ein Klischee.
Tatsächlich tanzt man – außer auf Tur-
nieren, siehe Foto unten unserer Trai-
nerin auf der Deutschen Meisterschaft
– gerne auch mal in farbenfrohen und
häufig mit klingenden Münzgürteln de-

korierten bequemen Hosen und Sport-
oberteilen. Es gibt Folklore, Schleier-
tanz, Stocktanz usw..

Auch hinsichtlich der Musik ist der
Orientalische Tanz inzwischen moder-
ner und zeitgemäßer geworden: er
wird sogar auf Popmusik getanzt, die
orientalische Grundrhythmen und In-
strumente verwendet. Wer kennt nicht
Shakira?

Das Entscheidende ist: Es wird in einer

Interessantes aus der Abteilung Gymnastik

Turnen & Gymnastik
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Turnen & Gymnastik

Mit Pilates eine starke Mitte entwickeln

Joseph Pilates hat vor etwa hundert Jahren ein
Bewegungskonzept entwickelt, das alle Bewe-
gungen aus der Körpermitte heraus aufbaut. Ziel
war hier weniger, besonders kräftige Muskeln
zu entwickeln, sondern mehr die innere Koordi-
nation zu schulen, damit möglichst viele Muskel-
anteile sich die Arbeit teilen und so auch schwie-
rige Übungen möglich werden.

Das besondere an Pilates ist vor allem der Einsatz
des Beckenbodens, weil die Übungen von innen
heraus aufgebaut werden und die Förderung
der Beweglichkeit, weil durch die intensive
Streckung die Faszien trainiert werden. 
Probieren sie es aus!

Gruppe getanzt, und jeder tanzt für
sich auf seinem Niveau und ohne Tanz-
partner. Das Tanzen basiert auf Körper-
beherrschung, Körperbewegung, Kör-
perisolation – und ist ein erfrischendes
„Fitnessprogramm“ zu schwungvoller
Musik. Statt „wildes Workout“ a la
Aerobic werden gezielt der Körper und
die Muskulatur trainiert.

Da gibt es Shimmys
(schnelle Zitterbe-
wegungen der Hüf-
ten oder des Ober-
körpers), geschmei-
dige
Becken-Achten, ak-
zentuierte Hüft-
drops oder elegante
Arme zu bewun-
dern.

So „schwer“ wie es
jetzt klingt, ist es
gar nicht, wenn
man weiß wie es
gemacht wird.
Denn es kann in je-
dem Alter erlernt
und weiter verbes-
sert werden. Inter-
esse?

Wir treffen uns im-
mer dienstags um
18:15 im Sportraum
unter der Tennishal-
le, und spannen ei-
nen weiten Bogen

durch den Orient: elegant schwebende
Bewegungen beim Persischen Tücher-
tanz oder lieber ein kraftvoll rhythmi-
scher ägyptischer Baladi? Wirbelnde
Schleier oder schimmernde und noch
wichtiger klingende Münzen am Hüft-
tuch? Klassische Folkloremusik oder Ed
Sheeran? Auch bei der Musik ist für je-
den Geschmack etwas dabei. 

Beim Warm-Up schauen wir uns auch
ein wenig die Tanztechnik an, die wir
anschließend in kleinen Choreogra-
phien umsetzen.

Gemeinsam ist den unterschiedlichen
orientalischen Tanzstilen der Spaß an
Musik und Bewegung, so dass man ei-
gentlich gar nicht merkt, dass man sei-
nem Rücken etwas Gutes tut und die
Bauch- und Beckenbodenmuskeln
stärkt, und natürlich seine Kondition.
Die Wirbelsäule wird mobilisiert, der
gesamte Bewegungsapparat gekräftigt
und ein bisschen Koordination und Ge-
hirnjogging ist auch dabei – gesünder
geht’s nicht 

Wer zum Schnuppern vorbeischauen
möchte ist jederzeit herzlich willkom-
men: Mehr als bequeme Kleidung,
Schläppchen oder Socken (oder barfuß)
und ein Schal/Tuch um die Hüften so-
wie ein bisschen Neugier braucht Ihr
nicht mitbringen. Alter, Figur, tänzeri-
sche Vorerfahrung sind nicht wichtig.

Bei Barbara seid Ihr in den besten Hän-
den: Sie ist lizensierte DTV Trainerin
Breitensport Orientalischer Tanz, hat
viele Jahre Tanz-, Turnier- und Unter-
richterfahrung - und tanzt für ihr Leben
gern. Anderen die Begeisterung am
Tanzen zu vermitteln, ist ihr eine beson-
dere Freude. Mehr über sie unter
www.barbara-dance.de



Vorgezogenes Weihnachtsgeschenk
für unsere Volleyballmädels: Nicht vom
Weihnachtsmann, nicht vom Christ-
kind, sondern von den Basketballern
des TSV. Denn diese schenken den Mä-
dels von ihrer Trainingszeit eine Hallen-
hälfe. DANKE, DANKE! Nur so ist es
möglich, dass die Mädels weiter trainie-
ren können. 

Sie sind, wie andere Mannschaften
auch, von der Sperrung der Königswie-
ser Halle betroffen, in der nicht mehr
Ball gespielt werden darf. Sie wurden
zuerst in das Thomas-Mann-Gymna-
sium verschoben, langfristig hat das
aber mit der Trainingszeit nicht ge-
klappt. Beide Trainer konnten nicht,
bzw. können nicht regelmäßig – wer
kann schon als berufstätiger Mensch

Volleyballmädels: Zum Jahreswechsel Ende gut, alles gut!
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Abteilungsleiter:Manuel Hoffmann · Tel. 0176-32476424

Volleyball

Die Volleyball-Mädels sagen Danke

Ankündigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Volleyball

Die Abteilung lädt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

                                                                              Datum:    Montag, 06.04.2020
                                                                              Zeit:         18:00  Uhr
                                                                              Ort:         Räume der Geschäftsstelle, Graubündener Str. 100

Tagesordnung:

1. Begrüßung und Feststellung der Beschlussfähigkeit
2. Bericht der Abteilungsleitung
3. Anträge (müssen spätestens 14 Tage vor der Versammlung bei der

Abteilungsleitung eingegangen sein)
4. Aussprache
5. Beschlüsse
6. Bildung eines Wahlausschusses
7. Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind für die nächsten 3 Jahre zu wählen: 
Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart, 
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)

8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.
Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung
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Volleyball

um halb vier in der Halle stehen? Aber
es gibt ja die Basketballer, die aus der
Not retten. Sozusagen die Weihnachts-
engel für die Volleyballer!

Damen: Schwerer Start
ins neue Jahr

Die Forstenrieder Damen hatten einen
schweren Start ins neue Jahr. Vom
mehr als klaren Sieg des TSV München-
Ost II gegen Putzbrunn ließen sie sich
so beeindrucken, dass sie im Spiel ge-
gen den TSV München-Ost II Angst vor
der eigenen Courage bekamen. Zwar
erkämpften sie sich gegen München-
Ost immer wieder die Führung, gaben
sie jedoch postwendend wieder ab.

Im zweiten Satz lagen die Forstenriede-
rinnen sogar am Ende vorn, dann
machte allerdings der Gegner wieder
mehrere Punkte in Folge und den Satz
zu. 0:3 für das Auf-Ab-Team. Im an-
schließenden Spiel gegen den Putz-
brunner SV brauchte der TSV Forsten-
ried erst mal Anlauf und konnte den er-
sten Satz nur knapp mit 25:23 für sich
entscheiden. Dann aber lief´s. Mit Auf-
schlagserien von Tanja, gezielten An-
griffen von Aylin usw. war der Sack
schnell zu! 25:11, 25:12.

Bundespritschen im
Aufwind
Wer hätte das gedacht: Monatelang
war das Training der Bundespritschen
freitags um 19 Uhr in Nymphenburg ei-
ne immer wieder exklusive Angelegen-
heit und dann - volle Halle jede Woche!
Neue Spielerinnen und Spieler haben
die Mannschaft gesucht, gefunden und
gleich zu ihrem Lieblingsteam auserko-
ren. 

Gleichzeitig tauchten verschollene Voll-
eyballfreunde wieder auf. So ist auf ein-
mal wieder Training mit komplexen
Spielzügen und richtiges Spiel an der
freitäglichen Ordnung. Selbst am letz-
ten Tag vor den Weihnachtsferien war
richtig was los auf dem Volleyballfeld
fast direkt am Nymphenburger Schloss. 

Das aktuelle Team der Bundespritschen. 



Turn- und Sportverein Forstenried-München e. V. 
Graubündener Straße 100 · 81475 München · ZKZ 44718 · Entgelt bezahlt · PVSt · 

TRATTORIA

Inhaber Giuseppe Lenti

Ö�nungszeiten: Di - Fr 15:00 - 23:00 Uhr
Sa - So 11:30 - 23:00 Uhr · Montag Ruhetag
Durchgehend warme Küche bis 22.00 Uhr

Graubündener Straße
auf der Sportanlage des TSV Forstenried

Telefon 089 / 96 99 38 00

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!

Öffnungszeiten: Mo - So 9.00 - 23.00 Uhr

Griechische Spezialitäten in der Tennisgaststätte.
Wirt und Chefkoch Hristos Tsiaturas 

freut sich auf Ihren Besuch!

deutsche und griechische Küche


