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Sehr verehrte Mitglieder, Freunde und Gonner des TSV
Forstenried, liebe Sportlerinnen und Sportler,

das aktuelle Jahr verlduft sicherlich anders, als wir es uns alle

noch im Januar vorgestellt hatten. Nach einem nahezu vollstan-

digen Stopp des Sportangebots beginnt langsam die ,,Normalitat®.

Eine Konsequenz halten Sie jetzt in der Hand: Die Vereinszeitung

ist erst einmal reduziert auf einen Newsletter. Die vierte Ausgabe soll

dann wieder in gewohnter Form erscheinen - auch als Dokumentation
des ungewoOhnlichen Jahres.

|

Prisident Dr. Peter Sopp Tennis konnte schon recht friih die Freiluftsaison starten, FuSball und Leichtath-
letik haben ebenfalls schon das (eingeschrankte) Training im Freien begonnen. Lei-
der ist aber die Platz- und Hallensituation fiir viele Abteilungen aktuell immer noch unbefriedigend, da wir auf die
Freigabe durch die Landeshauptstadt Miinchen warten - und hier die Informationen leider ,schulunspezifisch“ und
allgemein verteilt werden. Natiirlich hat der Schulbetrieb Vorrang und natiirlich sind wir als Verein auch in der Ver-
antwortung, fiir den Schutz unserer Mitglieder zu sorgen. Dafiir haben einzelne Abteilungen schon Konzepte und
Strategien ausgearbeitet. So wire es durchaus sinnvoll und hilfreich, die Schulsportplitze unter bestimmten Bedin-
gungen fiir Ubungsstunden zu 6ffnen. Bis dahin aber bleibt uns nur die Ausweichméglichkeit 6ffentliche Wiese bzw.

Spielplatz und eingeschrinkt die eigene Tennishalle.

Aufgrund der beschriebenen Situation hdangen Teile des Breitensports und damit auch wir in Miinchen leider ,etwas
in der Luft®. Fiir Kinder und Jugendliche von 5 - 12 Jahren haben wir ein interessantes Ferienprogramm und fiir alle
Erwachsenen ein abwechslungsreiches Kursprogramm aufgestellt, um im August ein Angebot ,diesseits der digita-
len Sphére” zu haben.

Seien Sie versichert, dass wir uns nach allen Krédften bemiihen, einen verniinftigen und vertretbaren Sportbetrieb
fiir alle Abteilungen zu realisieren. Besuchen Sie unsere Website fiir aktuelle Informationen oder erkundigen Sie
sich in unserer Geschiéftsstelle zum Stand des Sportangebots. Wir werden dariiber hinaus versuchen, die Beitrége je

nach Abteilung in der zweiten Jahreshélfte bzw. je nach Situation auch 2021 etwas zu reduzieren.

Soweit moéglich werden wir noch in diesem Jahr die vorgeschriebenen Abteilungsversammlungen durchfiihren -
bitte beachten Sie dazu die Ankiindigungen in diesem bzw. im nichsten Newsletter.

Achten Sie bitte auf sich und Ihre Mitmenschen, bleiben Sie gesund und fit.

Mit sportlichen Griilen

iy

Peter Sopp

P. S. Die ersten Ergebnisse unserer Umfrage stehen auf der Website — wenn Sie noch nicht teilgenommen haben,
konnen Sie den Fragebogen unter https://www.soscisurvey.de/TSVForstenried/ weiterhin ausfiillen!
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Intern

Anton Schneider stellt sich vor

L; Liebe Mitglieder,
' | Sportlerinnen und Sportler,

R e,

| mein Name ist Anton
| Schneider, ich bin 34 Jahre,
Sportlehrer und seit dem
01.05.2020 beim TSV Fors-
tenried angestellt. Meine
Stelle umfasst die Sportliche Leitung des Gesamtver-
eins, die Leitung der Abteilung Turnen & Gymnastik, die
Stellvertretung der Geschiftsfiihrung, weitere organisa-
torische Aufgaben sowie die Leitung von Sportstunden.

Eines meiner Ziele ist es, Menschen dazu zu motivieren,
ein Leben lang Sport zu treiben.

Dabei denken viele Sportler*innen in der Regel erst ein-
mal an ,,ihre® Sportart - welche selbstverstdndlich auch
die einzig RICHTIGE Sportart ist. Alle anderen sind min-
destens extrem doof. Wer fiir sich jedoch einige Jahre in
die Zukunft blickt, wird feststellen, dass der Leistungs-
bereich in der eigenen Sportart irgendwann nicht mehr
mit der eigenen Gesundheit vereinbar ist. Mit Ausnahme
von Schach - da dies aber nicht meine Sportartist, daher
sicherlich ziemlich doof, die Spieler*innen aber sehr
schlau, verstehen sie natiirlich auf jeden Fall meine Ironie.

Deutschland wird im Leistungsbereich abseits des Ful3-
balls oft nicht mit internationalen Medaillen iiberhauft.
Dafiir haben wir in unserem Land ein Vereinssystem,
in dem fiir vergleichsweise wenig Geld sehr vielseitige
Sportangebote offeriert werden. Der TSV Forstenried
erfiillt als Breitensportverein diese wichtige Aufgabe in
unserer Gesellschaft und tragt aktiv zu einem gesiinderen
Lebensstil der Mitglieder bei. Dies ist natiirlich nur durch
viel ehrenamtliches Engagement mdoglich.

Ich sehe meine Aufgabe auch in der Professionalisie-
rung der Sportangebote. Dabei spreche ich nicht von
der sportlichen Leistung der Athletinnen und Athleten,
sondern von der Verbesserung der Sportstunden im pa-
dagogischen und didaktischen Bereich, der Verbesserung
der Kommunikation innerhalb des Vereins und der Nut-
zung von Synergien bei der abteilungsiibergreifenden
Zusammenarbeit. Ich gebe gerne mein Wissen weiter und
mochte den Ehrenamtlichen im Verein gerne helfen, ihre
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Sportstunden noch besser vorzubereiten, zu gestalten
und durchzufiihren.

Ich mo6chte im Wechsel von Gegenstands- und Metaebene
dazu beitragen, dass ein guter Austausch zwischen den
Abteilungen, Trainer*innen, Ubungsleiter*innen und
Sportler*innen stattfindet. Daher kdnnte ein weiteres
Ziel lauten:

Ich mochte Trainer*innen so unterstiitzen, dass sie Men-
schen dazu motivieren, ein Leben lang Sport zu treiben.

Sicher werden diese Malinahmen nicht dazu fiihren, dass
sich ndchste Woche zehn neue Weltklasse Spieler*innen
in Euren Abteilungen anmelden. Doch jede gute Athletin
und jeder gute Athlet hat einmal als Kind in einem Ver-
ein begonnen, Sport zu treiben und ihre/seine Talente
zu entdecken. Das Ausprobieren diirfen, das Entdecken
und der Spall an der Bewegung sind wichtige Punkte auf
dem Weg zur lebenslangen Begeisterung fiir den Sport.

»,Each one of us has a fire in our hearts for something.
It’s our goal in life to find it and keep it lit.” (Mary Lou
Retton, Olympiasiegerin Einzelmehrkampf Gerdtturnen)

Daher werde ich einen Teil meiner Energie auch in den
Kinder- und Jugendsport investieren.

Der erste sichtbare Schritt hierfiir ist die Griindung un-
seres neuen Ferienprogramms Forsty Ferien mit dem
bereits bekannten Namensgeber und Maskottchen ,,Forsty
Kraftikus®. Doch dies wird nur ein kleiner Teil des neuen
Kinder- und Jugendkonzepts sein.

Starten wird die sportliche Laufbahn der Kinder aus
dem Stadtteil zukiinftig mit dem Eltern-Kind-Turnen
bei den Forsty Bambini. Der Schwerpunkt liegt in diesen
Stunden auf der Verbesserung aller Grundfahigkeiten
wie beispielsweise balancieren, rollen, hangeln, stiitzen,
springen etc.

Als direkten Ubergang werden wir bei den Forsty Kids
fiir Kinder von 4 bis 9 Jahren in altersgerechten Gruppen
entwicklungsgemaille sportartiibergreifende Sportstun-
den anbieten. Parallel dazu wird es fiir ballbegeisterte
Kinder Sportstunden geben, in denen spielerisch die
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Grundfahigkeiten und -fertigkeiten aller Ballsportarten
vermittelt werden. In der Zeit bei den Forsty Kids sol-
len und diirfen die Kinder auch gleichzeitig in die Ver-
einssportarten schnuppern.

Wer bis zum Alter von 10 Jahren ihre/seine Sportart noch
nicht gefunden hat, kann bei den Forsty Teens in Nei-
gungsgruppen wie z. B. Tanz oder Parkour weiter ohne
Wettkampfbetrieb am Sportprogramm teilnehmen.

Die sportartiibergreifende Férderung vermindert auch
den hohen Dropoutim Teenageralter, da die Jugendlichen
soleichter den Quereinstieg in eine anderen Vereinssparte
schaffen konnen.

So profitieren schlieflich alle vom neuen Konzept:

Kinder und Jugendliche von einem guten Sportangebot
und einer sportartiibergreifenden Ausbildung, die Abtei-
lungen vom stetigen Nachwuchs, Familien von der Entlas-
tung durch die Ferienbetreuung und Ubungsleiterinnen

und Ubungsleiter durch die professionelle Beratung durch
einen erfahrenen Sportlehrer.

Ich freue mich auf eine langjéhrige gute Zusammenarbeit,
Euer Anton Schneider

Anzeige
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Jahresbericht Finanzen

Von Konrad Hartl jun. - Vizeprésident Finanzen

Liebe Vereinsmitglieder,
ohne lange Umschweife komme ich zur Finanzlage des
TSV Forstenried.

Die zum 31.12.2019 aufgestellte Bilanz mit der Gewinn-
und Verlustrechnung, wurde von den Revisoren ge-
priift und vom Prisidium und dem Vereinsausschuss
genehmigt.

Die Genehmigung der Bilanz und der Gewinn- und Ver-
lustrechnung (G&V) sowie die Entlastung des Prasidiums
soll am 16.07.2020 durch die Delegiertenversammlung
erfolgen.

Der Mitgliederstand betrug am 01.01.2019 3.004 (2.982
zum 01.01.2020)

Die Bilanz 2019 weist jeweils AKTIVA und PASSIVA in
Ho6he von 577.095,98 € (Vorjahr 572.205,57 €) und damit
knapp 5.000 € mehr als im Vorjahr aus.

Die Gewinn- und Verlustrechnung 2019 weist einen Jah-
resiliberschuss von 50.045,44 € im Gegensatz zu einem
Verlust im Jahr 2018 von 23.144,64 € aus.

Den Gesamteinnahmen 2019 in Hohe von 848.507,25
€ (Vorjahr 786.338,40 €) standen entsprechend Ausgaben
in Hohe von 798,461,81 € (Vorjahr 809.483,04 €) gegeniiber.

Durch die Ubernahme der Buchhaltung durch die ART-
CON Steuerberatungsgesellschaft mbH ergaben sich
einige Anderungen in der Zusammenfassung einzel-
ner Einnahmen- und Ausgabenbldcke, so dass nicht
alle Werte der G&V aus 2018 direkt mit denen aus 2019
verglichen werden konnen.

Ich habe deshalb, neben den bereits vorgetragenen Ge-
samtbetrigen, ein paar grof3e Positionen aus der G&V
herausgenommen und exemplarisch mit den Vorjah-
reswerten verglichen:

Einnahmen ideeller Bereich 508.732,94 € (Vorjahr 500.021,14€)

(Beitréage, Zusatzbeitrige, zweckgebundene. Spenden)
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Personalkosten 361.448,89 € (Vorjahr 356.325,15 €)
(Geschiftsstelle, allg. Personalkosten, Trainer und Ubungsleiter)
Einnahmen Tennishalle 116.084,04 € (Vorjahr 127.3379,02€)
Reise- und Transportkosten 57.024,35 € (Vorjahr 25.876,36 €)
Raumkosten 110.699,96 € (Vorjahr 129.540,86 €)

(Mieten und Pacht, Strom, Gas, Wasser)

Fahrzeugkosten 10.698,35 € (Vorjahr 17.654,5 €)

Mit der nachsten Bilanz fiir 2020 besteht dann wieder
eine direkte Vergleichbarkeit.

Fiir die Zuschiisse der Landeshauptstadt Miinchen, des
Freistaat Bayern und anderen Stellen mit 122.718,15 €
(Vorjahr 113.056,15 €) bedankt sich der TSV Forstenried im
Namen seiner groen und kleinen Mitglieder wieder
sehr herzlich. Wir hoffen, dass wir - trotz der Coro-
na-Krise - auch im laufenden und in den kommenden
Jahren weiter mit Zuschiissen der Landeshauptstadt und
des Freistaates rechnen konnen, die uns eine stabile
Finanzplanung erméglichen.

Fast noch wichtiger aber ist, dass sich die Mitglieder-
zahlen nicht wesentlich verschlechtern. Fiir 2020 haben
die Abteilungen Basketball, Rock Roll und Taekwondo
wegen des erheblich eingeschriankten Sportbetriebes
durch Corona bereits auf die 2. Hilfte des Abteilungs-/
Spartenjahresbeitrags verzichtet.

Der Jahresgewinn in 2019 zeigt, dass wir auf dem rich-
tigen Weg sind und Beitragserh6hungen derzeit nicht
ins Auge fassen miissen. Wie sich die Situation aus der
Corona-Krise letztendlich auf die Vereinsfinanzen aus-
wirkt, bleibt dabei allerdings abzuwarten.

Deshalb gilt mein Appell wieder den Abteilungsleitun-
gen weiter fiir eine Ausgabendisziplin zu sorgen und —
besonders vor der Situation in diesem Jahr - rechtzeitig
alle Rechnungen einzureichen, damit eine prizisere
Finanzsteuerung insbesondere zum Jahresende hin
moglich istund rechtzeitig gegengesteuert werden kann.

Mein besonderer Dank gilt - wie auch letztes Jahr — wie-
der und vor allem den ehrenamtlich im Verein Tétigen,
deren Einsatz im wahrsten Sinne des Wortes unbezahl-
bar ist.
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Termine

Termine Abteilungsversammlungen

Berg- und Skisport

14.09.20, 20.00 Uhr

Geschiftsstelle Nebenzimmer
Graubiindener Str. 100, 81475 Miinchen

Taekwondo

14.09.2020, 18.00 Uhr
Walliser-Halle

Walliser Str. 5, 81475 Miinchen

Theater

23.09.20, 19.00 Uhr

Biirgerhaus, grof3er Saal
Ziricher Str. 35, 81476 Miinchen

Tischtennis

12.09.20, 11.45 Uhr,
Thomas-Mann-Gymnasium, Halle 2
Drygalski-Allee 2, 81477 Miinchen

Turnen/Gymnastik:

14.09.20, 19.45 - 21.00 Uhr,

Tennishalle

Graubilindener Str. 100, 81475 Miinchen

Powerchair Hockey

24.09.2020, 18.00 Uhr

Turnhalle der Stiftung Pfennigparade,
BarlachstralRe 36¢, 80804 Miinchen

Anzeige
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Basketball

Heroen der Méanner 4 im Abendlicht der TMG-Halle am einzigen Trainingstag des Jahre 2019 mit Sonne in der Halle beim Abendtraining.

Coole Kampfer unter den Kérben und in der Kiiche

Text Stefan Riefler

enn aullere Umstinde

die Aktivitdten brem-

sen, dann denkt man
- manchmal mit Wehmut - gern
zuriick an Dinge, die einst moglich
waren.

Und an die Zeiten groRartiger Hel-
dentaten und Freuden. Wie sie die
antiken Heroen vollbringen und er-
leben durften, zum Beispiel damals
vor Troja. Oder wie auf unserem obi-
gen Bild in der Arena der Turnhalle
1 des Thomas Mann Gymnasiums,
auf immer frisch gewischtem Boden.

Im Team-Bild, stolz vereint, Troer
und Achier, die Reihenfolge tut hier
nichts zur Sache: Agamemnon, der
die Griechen in den Krieg fiihrte,
Paris, nicht ganz unschuldig an den
Auseinandersetzungen bei Troja,
Odysseus, der listige Abenteurer und
Spatheimkehrer, Hektor der Pferde-
bezwinger, Achilleus, derihn besiegte
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und sieben Mal um die Mauern der
Stadt schleifte. Ajas, angeblich ein
Hiine und grandioser Kampfer der
Griechen, Patroklos, manchmal in
ungliicklicher Rolle, K6nig Melena-
os, Priamos, Konig von Troja, eine

betagte Gréfe, nicht unterzukrie-
gen, Chryses, Pandaros, Thesites und
Pandaros die eher im Hintergrund
des Heldenepos wirkten. Wortlich
»sagenhaft®, was man aus Sportlern
des TSV beim Schreiben so alles ma-
chen kann.

Christian B., Gastgeber des Abends, beim
»Streiche(l)n der Rippchen”

Keine Sage, sondern belegt ist, dass es
die abgebildeten Basketballer zusam-
men mit acht weiteren Kimpfern des
Teams Méanner 4 beiihrem Sommer-
essen 2019 mit sage und schreibe 15
Kilogramm Spareribs aufgenommen
und diese auch zu einem erheblichen
Teil niedergerungen haben. Dazu die
Beilagen, Vor- und Nachspeisen, al-
lesamt eigenhindig gekocht. Prost
Mahlzeit! Was fiir ein Mahl! Was fiir
Gastgeber! Was fiir Manner! Mégen
solche Zeiten bald wieder kommen!

Abteilungsleitung Claudia Reichel
basketball@tsv-forstenried.de

Beilagen in {ippiger Vielfalt beim Sommer-
essen der Mannschaft Manner 4
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Handball-freie Corona Zeit

ein Ruckblick

Text Manfred Wohrl

a wir nun endlich wieder unserer geliebten

Sportart nachgehen kénnen, mochten wir ei-

nen kurzen Riickblick iiber die Entwicklungen
der Handballabteilung wiahrend der Corona-Zeit geben.
Und wie wiirde das besser gehen, als mit Ausziigen aus
unserer Trainer WhatsApp-Gruppe!

Hier zeigen sich besonders die verschiedenen Phasen des
Nicht-Wahrhaben-Wollens, der Akzeptanz, der Schock-
phase und schliefflich der langsame Weg zuriick zur Nor-
malitét.

04.03.20: (M) Wer in den Osterferien trainieren
mochte, sagt mir bitte bis kommenden Montag
Bescheid.

06.03.20: (M) Beziiglich der Hallen habe ich bis
jetzt keine Infos, dass wir nicht in die Hallen
dirften. Verdachtsfélle sollen zu Hause bleiben!

06.03.20: (Ma) Regelmiallig Hindewaschen und
ggf. desinfizieren. Bei Verdacht gibt es eine zent-
rale Rufnummer und lieber daheim bleiben. An-
sonsten keine Panik schieben oder verbreiten.

10.03.20: (M) Information und Anweisung vom
Bayerischen Handball Verband: Alle Kinder aus
Krisengebieten miissen zu Hause bleiben und
diirfen nicht mehr an Spielen teilnehmen.

12.03.20: (Mi) Der Bayerische Handball-Verband
bedauert, mitteilen zu miissen, dass aufgrund
der aktuellen Lage bis auf weiteres alle Veran-
staltungen abgesagt sind.

Der Spielbetrieb im Kinder- und Jugendbereich
auf Bezirks- und BHV-Ebene wird ab heute, Don-
nerstag, 12.03.2020, fiir die Saison 2019/2020 ein-
gestellt. Der Erwachsenenspielbetrieb (Bezirks-/
Landesebene) ruht bis auf weiteres. Spitestens
zum 19. April 2020 wird iiber eine mogliche
Wiederaufnahme des Spielbetriebs der aktiven
Mannschaften beraten.

12.03.20: (Divers) Es folgte eine lange Diskussion
iiber das Fiir und Wider eines moglichen Trai-
ningsstopps.

12.03.20: (M) Nach Riicksprache mit der Geschafts-
stelle fallt die Entscheidung, das Training fiir
den Jugendbereich zu pausieren.

14.03.20: (M) Liebe Trainer, die Landeshauptstadt
Miinchen hat mit sofortiger Wirkung veranlasst,
dass bis 19.4.2020 keine Sporthallen oder Frei-
anlagen mehr fiir Trainings oder dergleichen
genutzt werden diirfen.

17.03.20: (Ma) Ich bin NEGATIV getestet! - Erlo-
sung, nach anfanglicher Angst, ein Spieler aus
der HB-Abteilung hitte sich angesteckt.

19.03.20: (J) Das Trainingslager ist abgesagt!

20.03.20: (Mi): Dawir aktuell leider kein Training
haben, haben N. und ich eine kleine Seite mit
Ubungen fiir die D-Jugend fiir zu Hause zusam-
mengestellt.

26.03.20: (K) Wir starten diverse Aktionen wie
verschiedene Corona-Challenges via Instagram
und viele Nominierungen.

06.04.20: (M) Die Qualis fiir April und Mai wur-
den abgesagt.

21.04.20: (N) Ich poste unser Corona-Motivati-
onsbild der Trainerinnen und Trainer. (Anm.

d. R.: Titelbild)

21.04.20: (T) Ich habe das Video mit einem Zu-



sammenschnitt der Handball-Challenges der
Jugend-Handballerinnen und Handballer auf
den YouTube-Kanal des TSV Forstenried gestellt.

06.05.20 (M) Unsere eigenen TSV Behelfsmasken
werden in Auftrag gegeben.

03.06.20 (M) Eine Trainersitzung iiber eine mogli-
che Riickkehr in den Outdoor-Trainingsbetrieb
findet statt. Ich habe ein Hygienekonzept erstellt
und Dokumentationslisten verfasst.

06.06.20 (M) Maximale Gruppengrofe 20 Perso-
nen, maximal 60 Minuten Training, nur Outdoor.

&] tsvforstenriedhandball_damen

tsvforstenriedhandball_damen . is in the air!
Erstes gemeinsames Training nach ... unfassbar langer

16.06.20 (F) Offizielle Absage des Handballtages.
21.06.20 (F) Die Beschrankung zur Gruppengrofle
istaufgehoben. Ein 90 Minuten Outdoortraining

ist wieder moglich.
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Handball

30.06.20 (J) Es gibt ein Hygienekonzept der Stadt
Miinchen fiir die Riickkehr zum Indoor-Training.
09.07.20 (M) Das Trainieren mit Korperkontakt
mit festen Gruppen ist nun erlaubt - ABER, das
giltim Moment nur fiir ein Training im Freien.

@ herren1tsvforstenried_handball

- & - e
-

herrenitsvforstenried_handball Vorbereitung luft | Schweild

auch ! #vorbereitung #handball #tsvforstenried #team . mehr

09.07.20 (M) Anbei der Trainingsplan ab kom-
menden Montag, 13.07.20. Die Liiftungszeiten
sind einzuhalten. In Dreifachturnhallen diirfen
maximal 45 Personen rein, in Doppelhallen 30
Personen, in Einfachhallen 10 Personen und
in Kleinsporthallen (z. B. Walliserhalle) nur 5
Personen.

09.07.20: (M) Ab sofort darf mit Korperkontakt
indoor und outdoor trainiert werden.

Das war unsere kleine Zusammenfassung der Ablidufe
wiahrend der Corona-Pandemie der Handballabteilung.
Wir freuen uns riesig, nun wieder in ein einigermalfien
normales Training zuriickkehren zu kénnen und hoffen
weiterhin auf den geplanten Start der Handballsaison im
Oktober. Driickt die Daumen!

Wir bedanken uns bei allen Spielerinnen und Spielern
sowie allen Eltern fiir den guten Zusammenhalt und die
Treue trotz der schwierigen Zeit!

Abteilungsleitung Manfred Wohrl
leiter@tsv-forstenried-handball.de
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Montag

Dienstag

Fitnessgymnastik
10:00 - 10:40
Angele Kaiser

BSA Hart 1*

Wirbelsaulengymnastik
10:50 - 11:30

Angele Kaiser

BSA Hart 1*

Wirbelsdulengymnastik
16:45-17:30

Monika Meier
Tennishalle

Wirbelsdulengymnastik
17:45-18:30

Monika Meier
Tennishalle

fur August 2020

Workout 4./11./18. August
18:00 - 19:00
Sandra Lins
Tennishalle

Mittwoch Donnerstag Freitag
Yoga Wirbelsdaulengymnastik
08:00 - 08:45 08:00 - 08:45
Vashvi Angele Kaiser
Tennishalle Tennishalle
Nordic Walking
08:30-09:30
Monika Maier
FoP1
BodyArt © Energetic
16:30-17:30
Bauch-Beine-Po Susie Schmidt
17:00-17:45 ZOOM Livestream
Angele Kaiser
Tennishalle bodyART © Strength
BODEGA moves® 17:30-18:30
17:45-18:30 Wirbelsdulengymnastik Susie Schmidt

Karina Haufe
Tennishalle Platz 1

Modern Oriental Dance
18:15-19:15

Barbara Janauschek
ZOOM Livestream

deepWORK®

18:30 - 19:15 Uhr
Karina Haufe
Tennishalle Platz 2

Zumba ® 11./18./25. August
19:30 - 20:30

Olivia / Jessica

ZOOM Livestream

Natural Flow® Faszientraining|
19:15 - 20:00
Karina Haufe

18:00- 18:45
Angele Kaiser
Tennishalle

ZOOM Livestream

Tennishalle Platz 1

Pilates/Yoga Gymnastik
Power Gesundheit
Tanz Kinder

FoP1 Forstenrieder Park, MaxhofstralRe
SportWiese Graubiindener StraRe 102 - Vor Eingang Tennishalle/Sportraum
BSA Hartl Graubtlindener StraRe 100 - Vorderer Hartplatz

ZOOM-Meeting-1D: 691 347 2911 - Passwort: 8jdCSO0 (die letzte Stelle ist die Zahl 0)

* Entfallt bei schlechtem Wetter

Seid dabei beim Neustart

Modern Oriental Dance

Link, um direkt tiber Browser beizutreten: https://zoom.us/wc/join/6913472911?

Text Barbara Januschek

Im Zuge der Wiederaufnahme des Trainingsbetriebs erfolgt auch der Relaunch unseres
Kurses ,Modern Oriental Dance”. Es erwartet Sie eine bunte Mischung aus frischen
Rhythmen und klassischem Bauchtanz. Die Musikauswahl reicht von Folklore iiber
moderne Musik bis hin zu den aktuellen Charts.

Der Kurs findet dienstags von 18.15 - 19.15 Uhr statt. Momentan online iiber ZOOM.
Ich hoffe aber, dass wir moglichst bald wieder gemeinsam vor Ort tanzen konnen.
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ARVY Leichtathletik

Bilder vom Lauf - und Weitsprungtraining

Wettkampf im Dantestadion

Text Monika Maier

achdem die ersten Wett-

kampfe der Saison wie-

der moglich waren, zeig-
ten unsere Wettkampferinnen und
Wettkampfer, wie gut sie sich trotz
der eingeschrinkten Trainingsmog-
lichkeiten fiir die Saison vorbereitet
hatten.

Perfekt gelang dies Sophia van Taack,
die sich in ihrem ersten Wettkampf
im Speerwurf gleich um mehr als sie-
ben Meter verbesserte und sich mit
43,49 m an die Spitze der U18 in Bay-
ern setzte. Auch unser Speerwerfer
Moritz Haberger zeigte mit 46,44 m,
dass dieses Jahr mit ihm zu rechnen
ist. Linda Sickinger ist unser Sprung-
talent und lieferte im Weitsprung mit
4,63 m und im Hochsprung mit 1,55
m schon ansehnliche Leistungen ab.

Viola John ist mit ihren 17 Jahren
noch startberechtigt fiir die Jugend-
klasse U18, konnte aber mit 11,99 sec
iiber 100 m, 24,75 sec iiber 200 m und
13,91 sec iber die 100 m Hiirden auch
in der bayerischen Elite der Erwach-
senen schon vorne mitmischen. Thr
Ziel sind die deutschen Jugendmeis-
terschaften, bei denen sie dieses Jahr
sehr gute Chancen hat.

Abteilungsleitung Reinhard Maier
maier-reinhard@t-online.de
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FORSTENRIED

Text Sonja Prange

ie Tanzsportabteilung trauert um ihren lang-

jahrigen Trainer Manfred Werner. Er starb am

Karfreitag, 10.04.2020 im Alter von 85 Jahren
an den Folgen eines Schlaganfalls.

Manfred war seit der offiziellen Griindung der Tanz-
sportabteilung im April 1980 mit dabei. Er war gut 37
Jahre Trainer in unserer Abteilung bis er 2017 diese
Aufgabe aufgab. Am Anfang trainierte er die Tdnzer
noch gemeinsam mit seiner Frau, spater dann allein.

Manfred vermittelte den Mitgliedern grundlegende
Schritttechniken der Standard- und Lateintidnze. Diese
Basics in guter Tanzhaltung zu erlernen, war sein Ziel
fiir seine Tanzschiilerinnen und -schiiler. Vier Tage pro
Woche gab es die Moglichkeit, zu trainieren. Auf ihn
war immer Verlass, das Training viel niemals aus. Sein
Engagement galt dem TSV, zeitweise zusitzlich auch als
Abteilungsleiter. Ohne seinen unermiidlichen Einsatz
gibe es die noch heute bestehende Tanzsportabteilung
vielleicht gar nicht mehr. Tanzen war sein Leben.

Trauer um Manfred Werner

Am 16.04. gab es fir
eine begrenzte Anzahl
an Personen, somit
auch fiir Mitglieder der
Tanzsportabteilung, die
Moglichkeit (nach vor-
heriger Anmeldung),
sich im Beerdigungsin-
stitut von Manfred zu verabschieden. Die Beisetzung
fand dann im engsten Familienkreis statt.

2017 Manfreds Abschied als Trainer Manfred sagt Lebewohl

Tanzen in Zeiten von Corona

Text Sonja Prange

ie aktuelle Situation und die

Einschrinkungen im Zuge

der Corona-Pandemie ha-
ben natiirlich auch Auswirkungen
(nicht nur) auf unsere Tanzsport-
abteilung.

Seit Mitte Mdrz hat kein Tanztraining
mehr stattgefunden. Neben abge-
sagten Tanztrainingsstunden wur-
de auch die Abteilungswahl, die am
22. April stattfinden sollte (grofRer
Artikel in der letzten Ausgabe der
Vereinszeitung), verschoben. Neuer
geplanter Termin dafiir ist Mittwoch,
der 04. November um 19.00 Uhr.
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Auch unser geplanter Paso-Workshop
bei Stefi und Robin musste leider vor-
erst abgesagt werden. Unsere Jubi-
laumsfeier - 40 Jahre Tanzsportab-
teilung - die Mitte Mai grof$ in der
Gaststitte ,Waldheim“zusammen mit
den Rock 'n’Rollern gefeiert werden
sollte, ist auch vorerst abgesagt wor-
den. Hierfiir muss noch ein neuer
Termin gefunden werden, wenn die
Gaststétten wissen, wie es weiter geht
und Veranstaltungen wieder stattfin-
den diirfen.

Corona macht erfinderisch und
bringt einen dazu, Neues auszupro-
bieren. So trainieren Stefi und Robin
zurzeitin der Tiefgarage stattim Tanz-

studio. Da sie auch privat ein Paar
sind und somit in einem Haushalt
leben, diirfen sie weiterhin gemein-
sam trainieren. Vielleicht hat jemand
den Beitrag im Bayrischen Fernsehen
dazu gesehen.

Onlinetraining bei mir zuhause

Auch fiir unser Tanztraining hat Ro-
bin eine Alternative gefunden. So
fand am Donnerstag, den 07.05. ein
erstes Video-Tanztraining mit Ste-



fi und Robin {iber Zoom statt. Um
18.30 Uhr schalteten mehrere Tanzer
aus verschiedenen Tanzgruppen ihre
PCs, Laptops oder Handys an, um
online am Training teilzunehmen.
Auch mein Mann und ich haben mit-
gemacht.

Nach einem Warm-up wurden Jive-
und ChaCha- Schritte getanzt, die je-
der fiir sich iiben konnte. Die genaue
Technik dabei und die Erhaltung der
Fitness war Stefi dabei sehr wichtig.
Da Robin an diesem Abend mit der
Uni beschéftigt war, gestaltete Stefi
das erste Training dieser Art allein.
Alle teilnehmenden Tédnzerinnen und
Téanzer sprachen sich dafiir aus, das
Training wahrend der Zwangspause
aufgrund von Corona auf diese Wei-
se fortzufiihren. Es ist geplant 2 mal
pro Woche, dienstags und donners-
tags, um 18.30 Uhr ein 1,5 stiindi-

TSV-Forstenried Extrablatt 2020

ges Online-Tanztraining anzubieten.
Wenn beide Zeit haben, soll es neben
Warm-up und einzelnen Schrittfolgen
auch um Tanzfiguren in Tanzhaltung
gehen.

Unser letzter statt-
gefundener geselli-
ger Tanzabend war
unser Faschings-
: ball am 21.02.2020
7 '/ im Blirgersaal. Das
Essen war sehr gut und wir waren
begeistert von der netten Bewirtung
der neuen Gastronomie ,,Milano‘s“.
Eswar ein bunter, lustiger Abend mit
vielen tollen Kostiimen und, wie auch
in den letzten zwei Jahren, Gasten
aus der Tanzsportabteilung desMTV
Miinchen. Die von Karl zusammen-
gestellte vielseitige Musik bot aus-
reichend Moglichkeit, zu tanzen.
Nicht nur Standard- und Lateinténze

standen auf dem Programm, sondern
auch Partytdnze wie Discofox, Twist
und Letkiss. Die Fotos zeigen ein paar
Kostliime und Eindriicke von diesem
schonen Tanzabend.

Der néchste geplante Tanzabend
im Biirgersaal ist eigentlich der Ab-
schluss der Tanzsaison 2019/2020 am
Freitag, 10. Juli ab 19.00 Uhr. Leider
ist auch dieser Tanzabend noch in
Frage gestellt. Bitte geht immer mal
wieder auf die Homepage, dort sind
alle aktuellen Meldungen und Infos
aufgefiihrt und Thr erfahrt aktuell,
ob dieser Abend stattfindet.

Nachtrag:
Nach wie vor findet unser Training
online statt.

Abteilungsleitung Andreas Eschemann
tanz@tsv-forstenried.de
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Informationsservice fiir Sie

Wir versenden regelmafig Informationen zur aktuellen Entwicklung, zu unseren Kursangeboten und andere
wichtige Neuigkeiten. Bitte iiberpriifen Sie Ihre an uns iibermittelten Daten.

Sollten Sie bisher noch keine Emails von uns erhalten haben, mochten dies aber in Zukunft, senden Sie bitte eine
Nachricht an info@tsv-forstenried.de mit dem Betreff ,,Emailadresse fiir Verteiler®.

Vielen Dank. Ihr Team von der Geschiftsstelle

Vielen Dank

an alle Tennisspieler*innen und die Tennisschule

Alle Tennisspielerinnen und Tennisspieler mit einem Abonnement hatten drei Optionen fiir die entfallenen Ter-
mine aufgrund der coronabedingten HallenschliefSung - Riickiiberweisung, Gutschrift oder Ausstellung einer
Spendenquittung.

Wir bedanken uns ganz herzlich bei allen, die sich fiir eine Spende an den TSV Forstenried entschieden haben.
Ein herzliches Dankeschon geht auch an alle Tennisspielerinnen und Tennisspieler, die wegen der in der Tennishalle
stattfindenden Kurse Einschrankungen hinnehmen miissen. Danke, dass Sie z. B. die musikalische Untermalung
Thres Spiels aufgrund des Zumbakurses auf dem Nachbarfeld oder die turnenden Kinder der Eltern-Kind-Gruppe

tolerieren.

Danke fiir ein tolles Miteinander. Nadja Gramdiller, Anton Schneider, Sabine Werblow, Georg Koller

Anzeige

Orthopadische Privatpraxis ‘ \
Dr. med. Tim Pietruska

Facharzt fur Orthopadie
Akupunktur

. Chirotherapie
o Privatpatienten - Selbstzahler
ﬁ“ Kraillinger Weg
2 Laubenweqg 1
) 82061 Neuried
261 @
¥ Tel: 089/ 72 48 17 50
o M Fax: 089/ 72 48 17 99
\\&é . . .
5 Bus 261 aus Firstenried-West, info(@orthopaedie-neuried.de
Haltestelle Laubenweg www.orthopaedie-neuried.de Terminvergabe
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Forsty Ferien

gemeinsam Freizeit gestalten

sei Teil der Gemeinschaft

probiere neue Sportartenaus  Anmeldun
finde neue Freunde

hab’ Spafd mit Deinen Freunden

ge Betreuung in der Zeit von 8:00
en sich alle Abteilungen des TSV Forstenried fiir ein spo
. Geleitet wird Forsty Ferien von Sportlehrer Toni Schneider, der liber
dsport mitbringt.

Jugendlichevon 5-12 Jahren diirfen in altersgerechten Gruppen unter professioneller Anleitung
aus den Bereichen Sport, Tanz, Theater und kreatives Gestalten teilnehmen. Im Wechsel mit Ruhepause
ispielphasen kann auch fiir unsere jingsten Kinder der Tag kaum lang genug sein. In unserem Ferienprogram
spielen und toben wir viel an der frischen Luft, sind jedoch durch unsere Sportraume und die vereinseigene Tennishalle
auch wetterunabhangig.

Natirlich sind Kinder mit erhdhtem Forderbedarf bei uns willkommen. Bitte teilen Sie uns dies bei der Anmeldung mit.

Wir wollen mit Euch gemeinsam Freizeit gestalten und freuen uns auf tolle Ferien!

© TSV Forstenried




