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Eingeschrankte Erreichbarkeit
der Geschaftsstelle!

Liebe Mitglieder, liebe Besucher,

aufgrund von im November 2021 bis
Januar 2022 stattfindenden Umbau-
arbeiten der Stadt Miinchen ist unse-
re Geschaftsstelle nur eingeschrankt
erreichbar.

Sollten Sie uns in dieser Zeit nicht
personlich antreffen, méchten wir
Sie bitten, uns eine Mail an
info@tsv-forstenried.de zu schreiben,
oder uns eine Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter,

Tel.: 089 — 74 50 24 52 zu hinter-
lassen. Wir melden uns dann
schnellstmdglich bei lhnen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstandnis,

lhr Team der Geschaftsstelle des TSV
Forstenried e. V.
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Dr. Peter Sopp
Président

Sehr verehrte Mitglieder, Freunde und
Gonner des TSV Forstenried, liebe
Sportlerinnen und Sportler,

willkommen im Jahr 2022 — auch wenn
es sich anfuihlt wie eine Wiederkehr des
Winters 2020/21: Die Hoffnung von
vielen, dass Corona diesen Herbst/Win-
ter nicht pragen wird und wir mit weni-
ger Einschrankungen leben koénnen,
hat sich leider nicht erftllt. Vielmehr
haben wir deutlich héhere Zahlen -
zum Gluck haben sich viele Menschen
impfen lassen. Daher auch meine Bitte
vorweg: Passen Sie auf sich und lhre
Mitmenschen auf!

Finanzielle Situation und Mitgliederent-
wicklung in 2021

Wir konnten in diesem Jahr noch im
September die Delegiertenversamm-
lung im Birgersaal durchfiihren. Dort
hat Konrad Hartl jr. auch den Finanzbe-
richt vorgestellt, der auch hier im Heft
vorliegt. Insgesamt sind wir bisher mit
einem ,blauen” Auge durch die Coro-
na-Zeit gekommen. Auch in meinem
Rechenschaftsbericht konnte ich darauf
verweisen, dass wir nicht so viele Mit-
glieder verloren haben wie zeitweise
beflrchtet. Durch die ,Normalisie-
rung” des Sportbetriebes im Laufe des
Jahres konnten wir vielmehr neue (oder
auch alte) Mitglieder (wieder)gewin-
nen. Letztlich ist Sport im Verein doch
am schonsten. Wir werden versuchen,
die Winterphase mit den mdglichen
Einschrankungen — aktuell sind sie noch

(Vize-)Prasidentin gesucht!

nicht vollstandig absehbar — wieder
maoglichst gut zu Uberstehen: Mit vir-
tuellen Aktivitaten, mit Treffen im
Freien, mit Aktionen der Abteilungen.

Neuerungen in der Geschéftsstelle 2021
Eine wichtige Neuerung hat sich im
Laufe des Jahres ergeben. Nachdem
Anton Schneider uns leider zur Mitte
des Jahres wieder verlassen hat, konnte
mit Peter Simon eine neue Kraft als
stellvertretende Geschaftsleitung ge-
funden werden, der sich primar um die
Hallen und die Anlagen kiimmert, die
Abteilungen mit betreut und sich be-
reits gut eingearbeitet hat.

Zur Zeit werden Teile der Rdume in der
Geschéftsstelle durch die Stadt Mdin-
chen renoviert, daher sind leider bis
voraussichtlich Ende des Jahres die Off-
nungszeiten eingeschrankt — aber wir
versuchen, sowohl telefonisch als auch
via Email gut erreichbar zu sein. Also:
Vor dem Besuch am besten sich erkun-
digen, ob die Geschaftsstelle an dem
Tag offen ist.

Sportliche Leitung gesucht

Offen ist zur Zeit noch eine Stelle als
. Sportliche Leiterin bzw. Leiter” — die
Stelle soll sich vor allem um die Turn-
und Gymnastikabteilung kimmern,
aber auch mit anderen Abteilungen zu-
sammenarbeiten und das Sportange-
bot des TSV mit weiterentwickeln.

Neues, altes Prasidium

Leider hat Sabine Thalmair als Vizepra-
sidentin Sport wie vereinbart nicht
mehr kandidiert. Liebe Sabine, herz-
lichen Dank nochmals fiir Deinen tollen
Elan und Einsatz — die Zusammenarbeit
hat sehr viel Freude gemacht! Auch
Matthias Becker konnte leider auf-
grund der beruflichen Situation seine
Position im Prasidium nicht weiterfih-

Editorial

ren — auch Dir herzlichen Dank, es hat
Freude gemacht mit Dir und vielleicht
klappt es ja bei einem zweiten Anlauf
nach Coronal!

Wir haben folgende Losung gefunden:
Johannes Kraft Gbernimmt die Position
als Vizeprasident Sport und Manfred
Wodhrle (Handball) wird neuer Referent
far Jugend. Konrad Hartl jr., Karl Klop-
pe und Peter Sopp fuhren ihre Positio-
nen weiter. Damit ist das neue Prasi-
dium nun ein rein mannliches! Uns ist
es leider (noch?) nicht gelungen, eine
Frau fUr eine Position im Prasidium zu
gewinnen — offen sind noch Referent/in
Senioren und Vizeprasident/in Offent-
lichkeitsarbeit. Auch meine Position
stelle ich gerne zur Verfligung — es ist ja
bekannt, dass ich seid geraumer Zeit ei-
gentlich zurUcktreten will und gerne
Platz fur eine neue, elanvolle Prasiden-
tin machen wuirde (oder Prasidenten).

Mir bleibt leider nur die Mdéglichkeit, Ih-
nen auf diesem Weg eine schone, ge-
segnete Weihnachtszeit und schéne
Weihnachten sowie einen guten Rutsch
ins neue Jahr zu wulnschen - auf
Weihnachtsfeiern werden wir uns heu-
er leider nicht sehen kénnen. Aber neh-
men wir uns doch einfach vor, diese
Feiern und Treffen im Frihjahr nachzu-
holen!

Bis dahin: Nehmen Sie aufeinander

Rucksicht, halten sie Kontakt, bleiben
Sie zuversichtlich und gesund!

Peter Sopp



Prdisidium

Finanzbericht fiir das Haushaltjahr 2020

Liebe Vereinsmitglieder,

ein Wort zur Finanzlage des TSV-Fors-
tenried fiir das abgelaufene Jahr 2020.

Die zum 31.12.2020 von der Steuerbe-
ratung aufgestellte Bilanz, sowie die
Gewinn- und Verlustrechnung, wurde
von den Revisoren geprift und vom
Prasidium und dem Vereinsausschuss
genehmigt.

Die abschlieBende Genehmigung sowie
die Entlastung des Prasidiums erfolgte
am 30.09.2021 durch die Delegierten-
versammlung.

Zu den Zahlen:

Der Mitgliederstand betrug am
1.1.2021 2.830 (zahlende Mitglieder,
gegenlber 2.982 zum 1.1.2020).

Die Bilanz 2020 weist ein Volumen in
Hohe von 665.138,11 € (im Vorjahr
577.095,98 €) und damit etwas Uber
88.000 € mehr als im Vorjahr aus.

Den Gesamteinnahmen 2020 in Hohe von
724.994,69 € (Vorjahr 848.507,25 €),
standen Ausgaben in Hohe von
631.697,20 € (Vorjahr 798.461,81 €)
gegenuber.

Die Gewinn- und Verlustrechnung (GUV)
flir 2020 ergab damit einen Jahrestber-
schuss von 93.297,49 € (im Jahr 2019
von 50.045,44 €).

Ein Hinweis sei angebracht. Durch die
seit 2020 fiur uns tatige Steuerbera-
tungsgesellschaft wird fur die GUV
2020 ein anderer, neuerer Kontenrah-
men verwendet, so dass nicht alle Sum-
menwerte aus der GUV 2019 direkt mit
der aus 2020 verglichen werden kon-
nen.

Wie bereits letztes Jahr, habe ich, ne-
ben den bereits oben vorgetragenen
Gesamtbetragen, ein paar groBe Posi-
tionen aus der GUV herausgenommen
und exemplarisch mit den Vorjahres-
werten verglichen:

Einnahmen ideeller Bereich 486.322,16
€ (Vorjahr 508.732,94 €) (Beitrage, Zu-
satzbeitrdge, zweckgeb. Spenden)
Personalkosten 186.671,31 € (Vorjahr
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192.652,29 €) (Geschaftsstelle, allg.
Personalkosten, Trainer und Ubungslei-
ter)

Einnahmen Tennishalle 76.646,10 €
(Vorjahr 116.084,04 €)

Transport- und Reisekosten 2.936,92 €
(Vorjahr 57.024,35 €)

Raumkosten 39.206,88 € (Vorjahr
60.430,75 €) (Mieten und Pacht,
Strom, Gas, Wasser)

Fahrzeugkosten 12.375,25 € (Vorjahr
10.698,35 €)

Die geringeren Einnahmen der Tennis-
halle, die geringeren Ausgaben fir die
Transport- und Reisekosten und die
Raumkosten sind Uberwiegend durch
Corona bedingt. Die Fahrzeugkosten
sind — aufgrund von Reparaturen — et-
was hoher ausgefallen.

Fir die Zuschisse der Landeshaupt-
stadt Minchen, des Freistaates Bayern
und anderer Stellen, mit 116.540,42 €
(Vorjahr 122.718,15 €) bedankt sich
der TSV-Forstenried im Namen seiner
groBBen und kleinen Mitglieder wieder
sehr herzlich.

Wir hoffen, dass wir — trotz der Coro-
na-Krise — auch im laufenden und in
den kommenden Jahren weiter mit Zu-
schissen der Landeshauptstadt und
des Freistaates in annahernd gleicher
Hohe rechnen konnen, die uns als Ver-
ein eine stabile Finanzplanung ermég-
lichen.

Fast noch wichtiger aber ist, dass sich
die Mitgliederzahlen nicht wesentlich
verschlechtern. Hier zeigt sich zwar ein
kleiner Ruickgang, aber nicht wie in den
teilweise dramatischen AusmaBen bei
anderen Mlnchner Vereinen.

Der Dank des Prasidiums gilt deshalb in
einem besonderen MaBe all den Mit-
glieder, die uns — auch bei herunterge-
fahrenem Sportbetrieb — die Treue ge-
halten haben.

Da wir aus steuerlichen Grinden keine
Vereinsbeitrage zurlickerstatten dur-
fen, haben wir nach Beschlissen im
Prasidium und im Vereinsausschuss und
der nachtraglichen  Genehmigung
durch die Delegiertenversammlung auf
einen kleinen Anteil (12,5%) des Ver-

einsbeitrages im ersten Halbjahr 2021
verzichtet.

Wegen des erheblich eingeschrankten
Sportbetriebes durch Corona hatten
die Abteilungen Basketball, Rock’n’Roll
und Taekwondo auf den 2. Halbjahres-
betrag des Abteilungsbeitrags 2020
verzichtet.

Auch im laufenden Haushaltsjahr 2021
wurde in einzelnen Abteilungen auf
Teile des Abteilungsbeitrages verzich-
tet.

Auf Antrag haben wir durch Beschluss
des Prasidiums und des Vereinsaus-
schusses einigen Abteilungen ermég-
licht, einen Anteil von in 2020 nicht
verbrauchten Mittel in das Jahr 2021
als Einnahmen , Gbernehmen” zu kén-
nen.

Der deutliche Jahresgewinn in 2020,
der vor dem Hintergrund der Corona
Umstande nur sehr bedingt mit ande-
ren Haushaltsjahren verglichen werden
kann, kann nicht als Grundlage fur Ge-
danken Uber eine BeitragsermaBigung
oder Beitragserhthung herangezogen
werden.

Wie sich die Situation aus der Corona-
Krise durch schwindende Einnahmen
der offentlichen Haushalte (Freistaat
und Landeshauptstadt) letztendlich auf
die Vereinsfinanzen auswirkt, bleibt ab-
zuwarten.

Deshalb gilt mein Appell an die Abtei-
lungsleitungen — wie jedes Jahr — weiter
flr eine Ausgabendisziplin zu sorgen
und — besonders vor der Situation auch
im laufenden Jahr — rechtzeitig alle
Rechnungen einzureichen, damit eine
prazisere Finanzsteuerung insbesonde-
re zum Jahresende hin méglich ist.
AbschlieBend gilt mein besonderer
Dank — wieder, wie auch in den letzten
Jahren —vor allem den ehrenamtlich im
Verein Tatigen, deren Einsatz, ich kann
mich nur immer wieder wiederholen,
im wahrsten Sinne des Wortes unbe-
zahlbar ist.

Konrad Hartl jun.
Vizeprésident Finanzen



Gewinn- und Verlustrechnung fiir die Zeit vom 1.1.2020 bis 31.12.2020 — TSV Forstenried Miinchen e. V.

1. Ertrage
Einnahmen Ideeller Bereich

Einnahmen Vermogensverwaltung

Einnahmen Zweckbetrieb

Einnahmen Wirtschaftsbetrieb
Gesamteinnahmen

2. Aufwendungen
Personalkosten

Raumkosten

Kosten Tennisanlage

Kosten Tennishalle
Sportkleidung+Material

Kosten Spielbetrieb

Fahrzeugkosten
Vereinszeitschrift
Warenkosten

Verwaltung Abteilungen

Ubertrag

BEITRAEGE
ZUSATZBEITRAGE
ZWECKGEB. SPENDEN

PACHTEINNAHMEN
ZINSEINNAHMEN
SONSTIGE EINNAHMEN

TEILNEHMERGEBUEHREN

EINNAHMEN AUS SPORTKURSEN
EINNAHMEN Veranstaltungen
AUSBILDUNGSZUSCHUSSE

ZUSCHUSSE VON BEHOERDEN

EINNAHMEN TENNISHALLE

EINNAHMEN TENNISPLATZE

EINNAHMEN TENNISHALLE NICHTMITGLIEDER

SONSTIGER HANDELSUMSATZ
EINNAHMEN INSERATE

PERSONALKOSTEN GESCHAFTSSTELLE
PERSONALKOSTEN

MIETE U. PACHT
STROM, GAS, WASSER

INSTANDHALTUNG TENNISANLAGE
KOSTEN TENNISCLUBHAUS

KOSTEN TENNISHALLE

366.511,33
103.645,50
16.175,33

9.518,04
561,76
2.742,50

45,00
17.849,00
0,00

0,00
116.540,42
76.646,10
3.500,00
9.623,79

1.635,92
0,00

130.059,93
56.611,38

26.111,83
13.095,05

68.763,21
4.825,82

32.784,73

TRIKOTS, BALLE, TRAININGS-SPIELAUSRUSTUNG  23.608,88

KOSTEN TRAINER/UEBGUNGSLEITER
UEBUNGSLEITER-AUSBILDUNG
AUSBILDUNGSZUSCHUSSE
TRANSPORT, REISEKOSTEN

SONSTIGE KOSTEN DES SPIELBETRIEBS
KOSTEN VERANSTALTUNGEN
MELDE-/STARTGEBUEHREN
SCHIEDS-/LINIENRICHTER
BETRIEBSKOSTEN SPORTGERATE

M -TV 1927
M-EV 171

DRUCKKOSTEN
VERSANDKOSTEN

WARENKOSTEN
VERWALTUNGSKOSTEN

103.077,52
2.406,00
150,00
2.936,92
12.161,59
7.874,64
5.651,36
1.988,34
0,00

8.773,09
3.602,16

6.027,81
11.491,50

0,00-
2.968,02

486.332,16

12.822,30

224.204,31

1.635,92

724.994,69

186.671,31

39.206,88

73.589,03

32.784,73
23.608,88

136.246,37

12.375,25

17.519,31

0,00

2.968,02

524.969,78



Ubertrag

Versicherungen
Zeitschriften

Aufwand Geschéaftsstelle

BLSV + Verbande

Ehrungen, Feiern, Bewirtung

USt. Rundungsdiff.
Abschreibungen
Gesamtaufwendungen

3. Jahresiiberschuss

VERSICHERUNGEN
ZEITSCHRIFTEN

MIETE UND PACHT
BUEROMATERIAL

PORTO, TELEFON
EINZUGSKOSTEN
SONSTIGE KOSTEN
BERATUNGSKOSTEN, EDV

ABG. LANDESSPORTVERBAND
ABG. FACHVERBAND

GESCH.JUBIL.EHRUNGEN
ABTEILUNGSFEIERN
BEWIRTUNG

ABSCHREIB.U.WERTBER./Verschrottungen

BILANZ zum 31. Dezember 2020 — TSV Forstenried Miinchen e. V.

A. Anlagevermégen
1. Sachanlagen

B. Umlaufvermogen
|. Vorrate

AKTIVA

Il. Forderungen und sonstige Vermégensgegenstande
[ll. Kassenbestand, Guthaben bei Kreditinstituten
C. Rechnungsabgrenzungsposten

A. Vereinsvermogen
|. Ergebnisvortrag
II. Jahrestberschuss

PASSIVA

abzgl. Zufihrung zu den Rucklagen

lll. Rucklagen
Riickstellungen
Verbindlichkeiten

Oonw

Rechnungsabgrenzungsposten

524.969,78
10.054,10 10.054,10
115,00 115,00
21.034,68 47.482,08
3.290,90
2.641,48
799,76
696,20
19.119,06
14.146,32 26.918,03
12.771,71
4.800,16 8.902,07
0,00
4.101,91
0,04 0,04
13.156,10 13.156,10
631.697,20
93.297,49
Geschaftsjahr Vorjahr
EUR EUR
27.428,57 33.301,57
25.518,64 57.724,53
609.856,94 479.427,66
2.333,96 6.642,22
665.138,11 577.095,98
Geschaftsjahr Vorjahr
EUR EUR
376.642,34 326.596,90
93.297,49 50.045,44
-184.850,50
270.044,69 85.194,19
4.200,00 20.500,00
68.776,96 57.732,32
37.027,13 37.027,13
665.138,11 577.095,98




Liebe Mitglieder, Mitarbeiter und Funktionare!

Als ich im Sommer 2013 von Barbel
Schranner gefragt wurde, ob ich Lust
hatte, ihr Amt als Vizeprasidentin Sport
im nachsten Jahr zu GUbernehmen, bat
ich um Bedenkzeit, konnte aber ab so-
fort im Prasidium ,mitschnuppern”.
Bisher hatte ich mich viele Jahre ehren-
amtlich im sozialen Bereich engagiert,
mein Jingster (habe 3 Kinder) war in-
zwischen 14 Jahre und so entschied ich
mich relativ zligig, mich einer neuen
Aufgabe zu stellen.

Im Marz 2014 wurde ich offiziell ins
Amt gewadhlt. Eine der Aufgaben des
Vize Sport ist es, unsere groBte Abtei-

lung ,Turnen und Gymnastik” zu
unterstitzen. Somit war ich relativ
schnell mit einigem Wechsel der

Ubungsleiter und auch Abteilungsleiter
beschaftigt. Ich hatte mir unter ande-
rem auch zur Aufgabe gemacht, Ko-
operationen mit Schulen einzugehen.
Mit Nadja Mayer (verh. Mayer-Graml-
ler) konnten wir fir das Schuljahr
2015/2016 eine Kooperation mit der
Berner Grundschule abschlieBen. Auch
Aikido kam in diesem Jahr neu in unser
Sportangebot.

2016 war es, nach langem Warten der
Fertigstellung der Vereinsgasstatte,
maoglich, einen , Tag der offenen Tur”
anzubieten, der mit circa 360 Besu-
chern und einem netten Ausklang mit
einer Dixie Band auf der neuen Terrasse
des Tuttobene, ein sehr gelungener Tag
war. Wir hatten in diesem Jahr auch ei-
ne Kooperation mit DCP (Dive Center
Paradise Germering) mit einem Schnor-
chelkurs und einem Schnuppertauchen
flr Senioren im Programm. Neue Sport-
angebote wie Bollywood, Indian Dance
for Kids, Funktional Training, Kickbo-
xing etc kamen hinzu.

2017 organisierten und feierten wir
,90 Jahre TSV Forstenried” und gingen
eine neue Kooperation mit der Walliser
Mittelschule ein.

2018 unterstitzte ich die Tennisabtei-
lung bei ihrer ,, 50 Jahr Feier” im Wald-
heim, die noch lange in schéner Erinne-
rung bleiben wird. Auch die Theaterab-
teilung hatte in diesem Jahr Jubildum
.40 Jahre Theatergruppe”.Wir, das
Prasidium, gingen jedes Jahr in einer

geselligen Runde zu einem der unter-
haltsamen Theaterabende und hatten
immer viel SpaB dabei!

In Zusammenarbeit mit dem TSV Neu-
ried gab es einen Meditationskurs und
Zumba for Kids, was leider nicht gut
angenommen wurde, da diese Kurse
extern bezahlt werden mussten. Im TSV
Forstenried sind die Mitglieder seit vie-
len Jahren ein groBes Angebot zu glins-
tigen Preisen gewohnt.

2019 brauchten wir fur Nadja eine
vorlbergehende Vertretung der Ge-

Prisidium

gramm”, was hervorragend angenom-
men wurde.

Dieses Jahr organisierten Nadja, Johan-
nes und ich unser Forsty Ferienpro-
gramm, das wir im August mit vollem
Erfolg, viel SpaB und engagierten
Ubungsleitern und Helfern durchfihr-
ten.

Ich habe in diesen 8 Jahren jede Menge
erlebt, viele nette und interessante
Menschen kennengelernt und besuch-
te einige informative Veranstaltungen.
Es freut mich, dass ich Uber all die Jahre

Sabine Thalmair bei ihrer Verabschiedung durch friihere und aktuelle Kollegen aus

dem Prasidium

schaftsfihrung, als gutes Team meis-
terten wir auch diese Aufgabe.

Im Frihsommer 2020 stellten wir einen
sportlichen Leiter ein, der auch die Ab-
teilungsleitung TG Ubernahm. Leider
kam es, Pandemie bedingt, zum Stopp
des Sportangebots und wir mussten ein
digitales Programm erstellen. Viele un-
serer Mitglieder und Ubungsleiter er-
freuen sich seither an den Zoom Ange-
boten. Die Livestreams haben uns gut
Uber die schwierige Zeit hinweg gehol-
fen, ein gemeinsames Sporterlebnis in
netter Runde kann es aber nicht erset-
zen. Im August starteten wir zum ers -
ten Mal mit unserem , Forsty Ferienpro-

meinen Beitrag zur positiven Weiter-
entwicklung und Erhalt des Vereinsle-
bens, zusammen mit meinen Kollegen
aus dem Prasidium, den Mitarbeitern
und Mitarbeiterinnen aus der Ge-
schaftsstelle und den vielen ehrenamt-
lichen Funktionaren, leisten konnte.
Ein herzliches Dankeschon an alle, die
mich in diesen Jahren unterstitzt und
begleitet haben!
Es freut mich sehr, dass ich einen jun-
gen Nachfolger fr mein Amt gefunden
habe und ich winsche ihm eine gute
und erfolgreiche Zeit!
Viele GriBe

Sabine Thalmair



Leider war es auch dieses Jahr lange
unsicher ob und in welcher Form wir
unseren alljahrlichen Ehrungsabend ge-
stalten werden kénnen. Da dieser 2020
bereits — coronabedingt- leider ausfal-
len musste freuten wir uns umso mehr,
dass wir am 04.11.2021 diesen beson-
deren Abend durchfihren konnten. Im
Erdinger WeiBBbrau Stiberl wurden nun
also endlich wieder Mitglieder fur lhre
besonderen Verdienste, sportliche Er-
folge und ihre langjahrige Mitglied-
schaft ausgezeichnet. Und da 2020 ja
ausfallen musste, luden wir gleich dop-
pelt ein!

In schénem Ambiente konnten unsere
eingeladenen Mitglieder sich bei Speis
und Trank, zum Teil seit langem, mal
wieder ausgelassen unterhalten und
sich kulinarisch verwohnen lassen, bis
es dann ernst wurde. Unser Prasident
Dr. Peter Sopp und ich, Geschéaftsfihre-
rin Nadja Gramdller fihrten mit einer
Prasentation durch den Abend und ga-
ben den Anwesenden einen kleinen
Ruckblick Gber die vergangen 2 Jahre
und dessen besondere Herausforderun-
gen. Somit gestaltete sich der, von der
Geschaftsstelle groBartig organisierte
Abend, als ein kurzweiliger und geselli-
ger Abend mit tollen Laudationen auf
die geehrten Sportler und Verdiensteh-
rungen. Nochmals herzlichen Dank an
die Sprecher an dieser Stelle!

Vielen Dank an die zahlreichen Mitglie-
der fir ihre langjahrige Treue und ihr
ehrenamtliches, sowie sportliches En-
gagement. Eine Kernaussage des
Abends ,Gemeinsam sind wir stark -
gemeinsam pack mas!” spiegelt sich in
der vergangenen Zeit in unserem Ge-
samtverein mit beeindruckender Weise
nieder. Hierfr auch an alle anderen
Mitglieder nochmals ein herzliches
. Vergelts Gott!”.

Auch weiterhin auf lhre Treue zahlen
zu durfen verbleibe ich, wie gewohnt,
mit herzlichen GriBen und bleiben Sie
gesund!

lhre Nadja Gramdiller

Ehrungsabend 2020/21

TSV Forstenried
am 4. November 2021

im Festsaal des Hotels Erdinger Weissbrau
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Ehrung fiir 25 Jahre

Ehrung fiir besonders sportliche Erfolge im Gewichtheben:

Kathrin Eibl Vereinszugehorigkeit
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Ehrung fiir besonders sportliche Erfolge in der
Leichtathletik: Christopher Reithmann
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Ehrung fiir langjahrige Verdienste in der

Ehrung fiir 40 Jahre Abteilung Leichtathletik: Ingrid van Taack

Vereinszugehdrigkeit

TSV Forstenried
Ehrungsabend 2020/21
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Ehrung flir langjahrige Verdienste in der
Abteilung Basketball: Claudia Reichel
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Ehrung flir langjahrige Verdienste in der
Theaterabteilung: Josef Giebl

Ehrung fiir langjahrige Verdienste in der
Theaterabteilung: Dieter Brandl




Ehrung fiir langjahrige Verdienste in der
Abteilung Basketball: Philippe Bouguet

Ehrung fir langjahrige Verdienste
im Verein: Andreas Rambach

Ehrung fiir langjahrige Verdienste
im Verein: Sabine Thalmair

Ehrung fiir langjahrige Verdienste
im Verein: Hildegard Kittlaus
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Ehrung fiir langjahrige Verdienste in der
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Abteilung Theater: Karl Gallenz

Ehrung fiir langjahrige Verdienste

im Verein: Karl Kloppe

Ehrung flr langjahrige Verdienste

im Verein: Peter Sopp




¥
4
7

Z  Basketball

Abteilungsleiter: Claudia Reichel - Tel. 44 38 32 66

Schwieriger Saisonstart der U18

Es ist ein schwieriger Start in die Saison
fiir die U18 des TSV Forstenried. Mit
zwei sehr knappen und einer deutliche-
ren Niederlage, scheint die Saison nur
schleppend vorranzukommen.

Aber der Schein trigt. Aufgrund des
Kaders mit sehr vielen neuen Spielern
und der suboptimalen Trainingsbedin-
gungen im vergangenen Jahr aufgrund
des COVID-19 Virus, war ein schwieri-
ger Start vorhersehbar. Doch das alles
bessert sich nur mit der Zeit, das zeigt
sich jetzt schon. Die Spieler lernen sich
besser kennen und gewodhnen sich
langsam wieder an das Zusammenspiel
in den Saison-Spielen. Die Trainingsein-
heiten werden effektiver und Taktiken
werden endlich wieder erfolgreich ent-
wickelt und gelibt.

AuBerdem sind alle Spieler sehr moti-
viert bei der Sache. Ob Neuankédmm-
ling oder Stammspieler: Jeder ist lern-
freudig und bringt sein Bestes fur das
Team ein. Das alles sah man beispiels-
weise auch im Spiel gegen den TSV Ol-
ching. Im ersten Spiel dieser Saison ge-
gen den TuS Geretsried, hatten wir fun-
damentale Probleme in der Defensive
und auch die Ausbeute bei den Frei-
wurfen war mager. Doch nachdem sich
das Team mit den Problemen im Trai-
ning intensiv beschaftigt hat, waren sie
im letzten Spiel gegen den TSV Olching
kaum mehr wiederzuerkennen.

Bei diesen lernfreudigen und motivier-

ten Spielern muss man sich die Frage

stellen, was die zuklnftigen Spiele
noch so bereithalten werden.

Matej

(Spieler der U18)

Zuriick im Ligabetrieb!

Das erste Ligaspiel nach eineinhalb Jah-
ren Zwangspause! Juhu! Keine der Fors-
tenrieder Basketballdamen wollte die-
sen beinahe historischen Moment ver-
passen, und so war nur eine Spielerin
wegen Krankheit nicht dabei.

Bei all der Freude aufs Spiel sah man
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auch groBzlgig dartber hinweg, dass
der Boden der Germeringer Sporthalle
so glatt wie ein Eislaufstadion war und
die Sonne bisweilen unglnstig die
Sichtverhaltnisse beeinflusste. Wir durf-
ten gegeneinander antreten, mehr
wollten wir nicht. Den Anfang des
Spiels gegen die jungen treffsicheren

Madels aus Germering haben wir dann
verschlafen und lagen schnell deutlich
zurick.

Doch mit der Umstellung der Verteidi-
gungsstrategie erwachte auch unser
Kampfgeist und plotzlich trafen auch
wir von AuBen. Zur Halbzeit stand es



unentschieden. Zu Beginn des dritten
Viertels waren beide Mannschaften
irgendwie konfus, und erst Mitte des
Viertels fielen die ersten Korbe, doch
leider nicht fir uns. Im letzte Viertel ha-
ben wir nochmal alles nach vorne ge-
schmissen und sind auf den gegneri-
schen Korb gestirmt, dabei haben wir
die Absicherung nach Hinten leider et-
was aus den Augen verloren. Kurz und
gut wir gingen nicht als Siegerinnen
vom Platz, das hinderte uns aber nicht
daran anschlieBend in einer Pizzeria zu-
sammenzusitzen und den Tag gemut-
lich ausklingen zu lassen.

Zwei Wochen spater reisten wir nach
Mammendorf. Hier hatten wir uns viel
vorgenommen, nachdem ein Testspiel
im Sommer klar zu unseren Gunsten

ausgefallen war. Doch ganz so einfach
wollten es uns die Gegnerinnen nicht
machen. Sie traten vollzahlig und mit
ihrer besten Mannschaftsaufstellung
an, wahrend wir diesmal nur mit einer
kleinen 7-Frau-starken Besetzung auf-
liefen. Das Spiel war von Beginn an aus-
geglichen, und beide Mannschaften er-
zielten fleiBig Punkte. Doch plétzlich
gellte ein Schrei durch die Halle. Unsere
Julia hatte sich beim Dribbling ganz un-
glnstig das Knie verdreht und konnte
nicht mehr weiterspielen. Dennoch ha-
ben wir weiter dem Druck der Gegne-
rinnen Stand gehalten und zur Halbzeit
stand es wieder einmal unentschieden.

Diesmal waren wir schwer entschlos-
sen, uns das Heft nicht wieder aus der
Hand nehmen zu lassen. Wir hatten am

Basketball =

Donnerstag zuvor ein sehr erfolgreiches
Trainingsspiel gegen die Manner 4 ab-
solviert (siehe anderer Artikel) und
wussten, dass wir es drauf hatten. Und
als dann die Mammendorfer nach der
Halbzeit fur uns ganz Uberraschend von
ihrer Manndeckung kurz ablieBen, nut-
zen wir unsere Chancen und ballerten
von auBen - erfolgreich. Mit einem
kleinen Vorsprung gingen wir ins letzte
Viertel. Die Mammendorfer drehten
nochmal voll auf, versuchten sogar eine
Feldpresse. Doch das stachelte uns nur
an. Jede von uns kdmpfte um den Ball
und den Korb als wirde es um die
Deutsche Meisterschaft gehen. Soviel
Einsatz wird belohnt und wir gewan-
nen verdient mit 75:62!

Senta Braun

Die Einladung zu einem
Basketballertreffen fiihrte zum Wieder-
sehen langjéhriger Mitglieder. Sogar
mit Anreise aus Norwegen ...

Wer jedoch meint, dass nur alte Erinne-
rungen ausgegraben wurden, irrt!
Robert demonstrierte die digitale
Kampfgerichtzukunft: vom analogen
DIN A4 Anschreibebogen zum DIN A5
groBen Tablet. Nur Basketball gespielt
haben wir bei dieser Simulation nicht.

Der TSV Forstenried e.V. wird gefordert vom Freistaat Bayern und der Landeshauptstadt Miinchen
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Berg- und Skisport

Abteilungsleiter: Werner Seidl - Tel. 755 42 50

45 Jahre Wandergruppe 60+: , Keine Marschierer, sondern GenieBBer!”

Diesen bis heute giiltigen Wahlspruch
gab uns Karl Schreydogg mit auf den
Weg, als er vor 45 Jahren im TSV den
Vorlaufer der Wandergruppe 60+ griin-
dete.

Und wenn das MVV-Netz nicht reichte,
trat der berlhmte ,Rote Bus” in Ak-
tion. Der brachte die , Weitwanderer”
sechsmal im Jahr an entferntere Ziele
an Lech und Inn, in die Hallertau und an
den Koénigssee. In Schreydggs FuBstap-
fen traten als Wanderfthrer (WF) 1979
Eduard Otto, 1988 Herbert Schmidbau-
er und spater Karl Hedl, Harry Pieschl
und Max Neuber. Die letzten 10 Jahre
waren gepragt durch unser WF-Klee-
blatt Walter Bichling (bis 2019), Gin-
ter Reitberger (bis 2020), Alex Paffen-

Vorne im roten Bus der Wandergruppe
Karl Schreyégg (WF 1976- 1979)
Herbert Schmidbauer (WF 1988-2011)

Wanderfiihrer-Kleeblatt ab 2011:
Giinter, Walter, Alex und Willi

Wanderfiihrer-Gespann ab 2021:
Willi und Uli

14

Wanderung bei Icking im Oktober 2021

dorf (bis 2021) und Willi Zimmermann
(bis heute). Und das ist unsere , Ahnen-
galerie”, auf die wir sehr stolz sind.

Nach dem Ende des Lockdowns haben
wir unsere Wanderungen wieder auf-

genommen und werden herrliche Tou-
ren probieren, die Willi neu ins Pro-
gramm genommen hat (siehe Touren-
programm).

Jirgen GroBkreutz

Tages- und Halbtagestouren Januar bis Marz 2022 Tour A TourB
05.01.* Fraunhoferstr. — Hinterbrthl — Pullach 11,0km 11,0 km
12.01. Hollriegelskreuth — Zylinhard-Ger. — Herterichstuben 9,0km 7,0km
19.01. Neu Fréttmaning — Freimann — Alte Heide 12,0 km 10,0 km
26.01. Planegg — Steinkirchen — Tennisgaststatte 8,0km 8,0 km
02.02. Neu Stockdorf — Gauting — Stockdorf 11,5km 11,5 km
09.02. Stockdorfer Str. — Unterdill — Herterichstuben 8,0km 8,0 km
16.02. Neu Karlsfeld — Karlsfeld — Karlsfeld 13,0 km 12,0 km
23.02. Maxhofstr. — Jagerstern — Tennisgaststatte 7,5km 6,5km
02.03.* Grafrath — Ttrkenfeld — Geltendorf 12,5km 12,5 km
09.03. Hollriegelskreuth — Buchenhain — Herterichstuben 9,0km 7,0 km
16.03. Solln — Unterhaching — Fasanenpark 14,0 km 12,0 km
23.03. Stockdorfer Str. — Achterlacke — Tennisgaststatte 7,5km 7,5km
30.03. Grafelfing — Obermenzing — Karlsfeld 14,0km 9,5 km

* Schulferien

Anderungen vorbehalten



Liebe Radtourenfreunde,

von Ende Juli bis Ende September
konnten wir noch 5 Radtouren durch-
fihren, aber wir sind mit 10 Radtouren
doch unter dem Vorjahreswert mit 13
geblieben. Dass wir aber Uberhaupt auf
10 Fahrten gekommen sind, verdanken
wir Christiane, weil sie wahrend meines
Urlaubs eingesprungen ist und zweimal
die Initiative ergriffen hat, die Radler
nach Dachau und um den Staffelsee zu
fuhren. Daflr herzlichen Dank. Die

Benefizspiel Toni Ferncak

Am 30.09.2021 fand das Benefizspiel
far Toni Ferncak statt. Am 14.09.21
verstarb vollig Uberraschend unser

Berg- und Skisport

restlichen Ausfliige von Schongeising
nach Eresing und jeweils von Minchen
aus nach Andechs und Aying bildeten
den Schlusspunkt der diesjahrigen Rad-
saison.

Zusammenfassend muss ich feststellen,
dass wir weniger Radler geworden
sind, die Anzahl der Radtouren ebenso
und mit nur einem Radtourenfihrer
das Tourenprogramm vielleicht nicht

Abteilungsleiter: Sascha (Savas Cabbar) - Tel. 0178/2067604

langjahriges Abteilungsmitglied.

Im Alter von nur 36 Jahren ging Toni

von uns, und noch immer kénnen wir
nicht begreifen wieso ein
Mensch ohne Ankindi-
gung so ploétzlich aus dem
Leben gerissen wird.

Toni war bei allen sehr be-
liebt und war bis zuletzt bei
der 1. Herrenmannschaft
aktiv.

Wir wiinschen seiner Fami-
lie in dieser schweren Zeit

viel Kraft

Sascha Cabbar

mehr attraktiv ist. Oder liegt es doch
nur an Corona? Unsere Ubliche Radl-
nachlese werden wir wohl heuer auch
nicht abhalten koénnen. Ich winsche
uns trotzdem ein erfreuliches Jahresen-
de. Wie es weitergeht, werden wir bei
einem Treffen anfangs des Jahres be-
sprechen. Fir das kommende Jahr hof-
fe ich auf bessere Randbedingungen.

Euer Manfred

FufSball
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Fufball

Bericht aus der Jugendabteilung

Unsere U 19 kdmpft nach wie vor mit Anlaufschwierigkeiten
in der Kreisliga. In der Regel tritt Coach Ergiin Eker gegen al-
tere Jahrgénge an, und das Verletzungspech ist diese Saison
allgegenwartig. Bis zum Redaktionsschluss war die Entschei-
dung um den Verbleib in der Kreisliga noch nicht gefallen.

Nunzio Baglieri und seine U 14 konnten zur Hinrunde einige
Neuzugange verzeichnen. Das Erreichen des zum Aufstieg
berechtigten 2. Platzes ist nach wie vor moglich.

Zur neuen Saison hat Nasri Konak die U 13 Gbernommen.
Nach einigen Trainerwechseln versucht er in jeglicher Hinsicht
Konstanz in das Team zu bringen. Wir alle hoffen, dass er in
der neuen Saison die Frichte seiner Arbeit einfahren kann.

Ebenfalls neu ist Matze Erbe in unserer Trainerriege. Auch er
hat Anlaufschwierigkeiten, da das Team neu zusammenge-
stellt wurde. Matze lasst sich jedoch von seiner Linie nicht ab-
bringen. Die Unterstlitzung an der AuBenlinie von den Spie-
lereltern gilt es hervorzuheben. Deweiteren wurde von ihm
der 2015er Jahrgang Gibernommen. Fir deinen Einsatz, Mat-
ze, mochte ich mich herzlichst bedanken.

Die U 10 und U9 wurden neu formiert und fast alle Spieler
sind zum ersten Mal bei Verbandsspielen dabei. In der Rik-

krunde werden weitere Teams angemeldet. Die Einteilung
der Mannschaften nach Jahrgangen hat oberste Prioritat.

Tabelle der U11 nach dem 8. Spieltag
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Eine weitere U 9 wird von Pierangelo Baglieri und Alessio Ba-
glieri betreut. Beide arbeiten an einem neuen Team, um in
der Ruckrunde in den Punktspielbetrieb einsteigen zu kon-
nen.

Zwei Kindergartengruppen trainieren regelmaBig und eine
dritte ist geplant.

Primar wird derzeit an der Traineranwerbung gearbeitet, um
die vielen Neumitglieder auch am Spielbetrieb teilnehmen zu
lassen.

Meisterschaft sowie Neuzugang Sila an der Seitenlinie bei
der U 11

Der 2011er Jahrgang ist vorzeitig Meister geworden und tritt
im neuen Jahr mit den anderen U 11 Tabellenfiihrern in einer
Meisterrunde an.

Mit 8 Siegen und einem Unentschieden gelang eine unerwar-
tet erfolgreiche Hinrunde. Nachdem das erste Testspiel mit
1:11 verloren wurde, war damit nicht zu rechnen.

Sila Bytiqyi

Absolut positiv machte sich ein Neuzugang im Trainerstab be-
merkbar. Sila Bytiqyi Ubernahm bei 2 Spielen die Verantwor-
tung und kehrte mit 2 Siegen und einem Torverhaltniss von
29:4 Toren zurlick.

Das Team hofft auf weitere Siege mit Sila an der Seitenlinie.

Sascha Cabbar



Abteilungsleiter: Georg Nerlinger - Tel. 74 94 59 78

Ankiindigung zur Abteilungsversammlung der
Abteilung Gewichtheben

Die Abteilung ladt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.
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Datum: Dienstag, 15.02.2022

Zeit: 19:00 Uhr
Ort: Spectaculum Mundi, Graubiindener Str. 100
Tagesordnung:

BegruBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Bericht der Abteilungsleitung

Antrage (missen spatestens 14 Tage vor der Versammlung bei der
Abteilungsleitung eingegangen sein)

Aussprache

Beschlusse

Bildung eines Wahlausschusses

Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind fir die nachsten 2 Jahre zu wahlen:

Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung, Sportwart,
Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)
8. Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.

Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Nachdem wir uns — wie viele andere
Sportarten auch - den Ereignissen
unterordnen mussten und neben einge-
schrankten Trainingsmoéglichkeiten
auch die Wettkdmpfe quasi ausgesetzt
waren, geht's nun weida.

Erfreulicherweise mit guter Beteiligung
unserer Heber und Heberinnen, die sich
wieder in groBen Wettkdmpfen messen
konnten und unsere Vereinsfarben pra-
sentierten.

Dabei war es gar nicht so leicht sich
nach der doch langen Pause wieder in
den Wettkampfmodus zu finden. Bei
unserer ,Kati” Eibl und unserem Urge-
stein ,Bibi” Vogl reichte der typische
,Geruch” in der Halle, um wieder voll
da zu sein, bei dem Einen oder der An-
deren brauchte es noch einen Augen-

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung

aufschlag. Um so erfreulicher, dass sich
unsere Heber und Heberinnen mit gro-
Bem Erfolg zurtickgemeldet haben!

Deutsche Meisterschaft der Masters
Vom 23. bis 26. September richtete der
Weightlifting & Fitness Club Nagold die
Deutsche Meisterschaft der Masters in
Nagold-Iselshausen aus.

Mit , Kati” Eibl, , Steffi” Bauer, Maximi-
lian Ecke und ,,Bibi” Vogl reisten gleich
vier Teilnehmer des Kraftkellers zur
.Deutschen” an.

Wie bereits eingangs erwahnt, spielte
.Kati” Eibl ihre Wettkampferfahrung
voll aus und war von Anfang an voll
konzentriert dabei. Sie lieferte 6 gultige
Versuche ab und steigerte dabei konse-

guent und stetig ihre Leistung von Ver-
such zu Versuch und wurde mit Platz 1
belohnt.

., Steffi” Bauer fand ebenfalls gut in den
Wettkampf und absolvierte 6 giiltige
Versuche und steigerte das Gewicht er-
folgreich und sicher von Versuch zu
Versuch um 3 bis 4 Kilogramm. Am En-
de, konnte sie sich ebenfalls Uber Platz
1 freuen.

Maximilian Ecke zog das ReiBen souve-
ran mit 3 glltigen Versuchen durch
und markierte mit 100kg im letzten
Versuch bereits wieder Leistungen auf
,altem Niveau” und dass trotz der
nicht ganz optimalen Trainingsbedin-
gungen in den letzten 18 Monaten.
Beim StoBen wollte es nicht gleich so
gut klappen und Maximilian sicherte
sich den 2. Platz mit einem souveranen
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Gewichtheben

»Sicherheitsversuch”  mit immerhin
noch 116 kg.

,Bibi” Vogl ist mit seiner ihm eigenen
Lunorthodoxen” Technik aufgrund sei-
ner Heberkarriere nicht aus der Ruhe zu
bringen. Das ReiBen lief mit einem Fehl-
versuch sehr gut und beim StoBen si-
cherte er sich mit nur einem guten gul-
tigen Versuch ebenfalls den ersten
Platz. Immer wieder Klasse mitzuerle-
ben und anzuschaugn...

Im Ergebnis stellen wir mit ,Kati” Eibl,
. Steffi” Bauer und ,,Bibi” Vogl stolz 3
Deutsche Meister der Masters und mit
Maximilian Ecke einen Vizemeister.
Sensationeller Auftakt, mit dem der
Grundstein und die , Eintrittskarte” fur
die folgenden nationalen und interna-
tionalen Wettbewerbe geldst wurde.
Herzlichen Glickwunsch!

Schwabische Meisterschaft in Augsburg
Am 2. Oktober richtete der KC Lech in
Augsburg die Schwabische Meister-
schaft aus.

Da viele regionale Qualifikationswett-
bewerbe den Umstanden ,zum Opfer
fielen”, wurde dieses Turnier auch als
»Einladungswettbewerb” ausgelobt,
damit Teilnehmer die Qualifikation zur
Bayerischen Meisterschaft nachweisen
konnten.

So machte sich Daniel Guergguerian
auf den Weg, die , Quali” fur die , Bay-
erische” zu holen. Unsere Heber Shi-
mon Kempin und Mario Diederichs be-
gleiteten Daniel als Betreuer und Unter-
stltzer und das mit tollem Erfolg.

Daniel steigerte seine Versuche im Rei-
Ben und StoBen konsequent mit der
Strategie, bereits im 2. Versuch die er-
forderliche Norm zu erfullen. Das
klappte mit 90 kg im Reien und 110
kg im StoBen, jeweils sicher im 2. Ver-
such, so dass die erforderliche Norm
geknackt wurde und mit dem 1. Platz
das Ticket fur die Bayerische Meister-
schaft gesichert wurde. Top!

Bayerische Meisterschaft der Junioren
und Aktiven

Am 16. Oktober richtete der TBO3 Ro-
ding die Bayerischen Meisterschaften
der Frauen und Manner sowie Junioren
in Roding in der Stadtischen Dreifach-
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turnhalle aus. Bayerns Gewichtheber-
Elite traf sich dort erstmals wieder zu ei-
nem Wettbewerb, der vom Feeling die
bekannte Atmosphéare mit Zuschauern
und Wettkampfen tber den Tag verteilt
prasentierte.

Annika sichtlich zufrieden auf ihrem er-
sten erfolgreichen Wetthewerb als Ge-
wichtheberin...

Unter der Betreuung von ,Bertl” Bur-
ner machten sich Annika StB und Da-
niel Guerguerian auf den Weg sich im
Teilnehmerfeld zu messen.

Fur Annika SuB, die als Trampolinturne-
rin der Munich-Airriders unter , Bertl’s”
Fittichen in der Dienstagsgruppe schon
seit langem ein abgestimmtes Krafttrai-
ning absolviert, war es der erste Wett-
kampf Gberhaupt auf einer Gewichthe-
berbahn. Und was fur einer!

Aufgrund ihrer Turniererfahrung im
Trampolin kam Annika super in den
Wettbewerb und absolvierte unter
.Bertl’'s” Fiihrung 6 blitzsaubere gultige
Versuche und dokumentierte damit den
2. Platz. Super Einstieg, das lasst fur die
Zukunft noch einiges erwarten...

Daniel Guerguerian war erst spat am
Tag des Turniers dran. Das fordert sei-
nen Tribut, da man standig versucht ist
Konzentration und Motivation hoch zu
halten und das verbraucht bei jedem
Athleten ,Zucker”. Es ging daher un-
glucklich beim ReiBen mit zwei unguilti-
gen Versuchen los. Der letzte wichtige
3. Versuch wurde dann aber von Daniel
konsequent und konzentriert gesichert.
Derart motiviert wurden die ersten bei-
den Versuche im StoBen sauber umge-
setzt, nur der 3. Versuch hatte es wie-
der in sich. Im Ergebnis bleibt Daniel im
StoBen nur knapp unter seiner Qualifi-
kationsmarke aus der Schwaébischen
Meisterschaft und erreicht einen guten
6. Platz im oberen Drittel des Teilnehm-
erfeldes.

Zusammengefasst ein erfolgreicher Tag
fur die Athleten des Kraftkeller des
TSV-Forstenried!

... und auch Trainer und Betreuer ,,Bert!” Burner war hoch erfreut.



Daniel beim erfolgreichen ReiBen und sichtlich Stolz nach erfillter Qualifikation

... was sonst noch so geht, oder die letz-
ten 18 Monate eben nicht so ging ...

Es dokumentierten sich in der Zeit aller-
lei Kuriositdten unter der Uberschrift
+Aufgabenstellungen machen erfinde-
risch”.

So wurde das Leistungstraining kurzer-
hand unter freiem Himmel ,,am Schup-
fer”, der ersten und urspriinglichen
Trainingsstatte der Gewichtheber ver-
legt. Es wurde , Eisen” mit nach Hause
genommen und in der Kiiche, oder un-
ter dem , geschutzten” Balkon im Erd-
geschoss trainiert.

Schaugt doch mal auf unsere Internet-
seite www.kraftkeller.com oder auf Fa-
cebook, da gibt es vieles im Ruckblick
zum Schmunzeln.

Wir sind heute froh, dass wir wieder ei-
nen normalen Trainingsbetrieb durch-
fUhren kénnen. Einziger Wermutstrop-
fen ist, dass nunmehr umfangreiche
Umbauarbeiten am Gebaude vorge-
nommen werden, fir die wohl keine

Gewichtheben /|||--\7|||:

- W

... zum guten Schluss ...

wollen wir nicht unerwahnt lassen,
dass es auch Sportarten gab, die in der
anspruchsvollen Zeit internationale Tur-
niere ausgerichtet haben.

So fand in Sochi im April die Europa-
meisterschaft der Trampolinturner
statt. Philipp Wolfrum von den Munich-
Airriders, der mit anderen Kameraden
und Kameradinnen in der Dienstags-
gruppe bei uns unter der Anleitung von
.Bertl” Burner ein mit dem Bundestrai-
ner abgestimmtes Krafttraining absol-
viert, sicherte sich mit seinen Mann-
schaftskameraden einen Uberragenden
3. Platz. Gratulation und auch eine tolle
Bestatigung des erganzenden Krafttrai-
nings. Weiter so ...

Mit dem Blick nach vorne freuen wir
uns auf die Bezirksliga, die im Januar
starten soll und zu der wir standesge-
mafl und klassisch wie viele Jahre er-
folgreich zuvor eine Mannschaft stellen
werden und weitere nationale und
internationale Wettkampfe, fur die mit
dem Restart unserer Athleten heuer der
Grundstein gelegt wurde.

Zeit in der trainingslosen Phase gewe-  Weida geht's ...!
sen ist, oder niemand daran gedacht
hat diese zu nutzen? Was soll’s, Ge- Thomas Kulle
wichtheber sind erfinderisch ...
Powerchair-Hockey

Abteilungsleiter: Roland Utz - Tel. 721 14 81

Fulminanter Saisonauftakt im Powerchair Hockey — Heimspieltag Munich Animals

Als am 23. Oktober frih am Morgen
die Lichter in der Stadtischen Sportstat-
te in Sendling angingen, war die positi-
ve Spannung in der gesamten Mann-
schaft spirbar: Nach langer Zeit wurde
endlich der Bundesligabetrieb wieder
aufgenommen. Zwar gab es wahrend
der Zwangspause ein paar Trainingsein-
heiten, doch wie gut die Animals auf
Wettkampfniveau in der ersten Bun-
desliga bestehen kénnen, sollte sich am

Heimspieltag zeigen. Insgesamt vier
Spiele standen auf dem Plan. Eine Zu-
sammenfassung:

Das erste Spiel ging gegen die Star Dri-
vers Bad Kreuznach. Das erste Tor in
der neuen Saison erzielte der Munch-
ner Tim Treidy (Nr. 20). Nach einer an-
fanglich ausgeglichenen Phase konnten
die Munich Animals in der ersten Halb-
zeit bereits eine klare Fihrung von 7:1

aufbauen, die bis zum Schlusspfiff auf
14:1 erweitert wurde.

Durch das Torfest motiviert, traten die
Minchner gegen die aus dem Norden
stammenden Nording Bulls Lalendorf
an. Die Mannschaften begegneten sich
auf Augenhdhe und die Animals konn-
ten in der ersten Halbzeit, maBgeblich
den Glanzparaden unseres Keepers Sla-
va Kolonitzki (Nr. 17) zu verdanken, nur
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N Powerchair-Hockey

eine knappe Fuhrung von 6:5 erspielen.
Fur die zweite Halbzeit stellte der Trai-
ner — Christian ,, Wolfi” Wolfsteiner —
die Mannschaft taktisch neu auf, so-
dass diese am Ende einen verdienten
11:8-Sieg einfahren konnte.

Im vorletzten Spiel machten es die Rolli
Teufel Ludwigshafen den Animals
durch eine starke Defensive sehr
schwer. Nicht zuletzt durch die beiden
Traumtore von Lucas Busel (Nr. 35) und
Sebastian Richter (Nr. 33) konnten die
Animals ihre Siegesserie jedoch fortset-
zen und beendeten das Spiel mit 4:2.

Im letzten Spiel mussten die Munich
Animals gegen den amtierenden Meis -
ter, die Black Knights Dreieich, antre-
ten. Trotz der Motivation aus den ver-
gangenen Spielen mussten sich die Ani-
mals mit 4:18 geschlagen geben.

Insgesamt war der Spieltag sowohl aus
sportlicher, als auch aus organisatori-
scher Sicht ein voller Erfolg, der Lust auf
die weitere Saison macht. Wir bedan-
ken uns bei allen Fans, Unterstitzern
und Helfern.

Bis zum nachsten Spieltag im Marz wird
sich die Mannschaft nicht nur sportlich
weiterentwickeln, sondern auch orga-
nisatorisch neu aufstellen: Unser Grin-
dungsmitglied, Rekordtorjager und
Motivator Roland Utz wechselt nach 32
Jahren von der Abteilungsleitung in die
Fankurve.

Lieber Roland, vielen Dank fur Deinen
langjahrigen Beitrag zu unserer Abtei-
lung und unserem geliebten Sport. Wir
freuen uns darauf, durch Deine Fange-
sange angeheizt, Dich mit feinstem Po-
werchair Hockey stolz zu machen. Dan-
ke!

Die Abteilungsleiterwahl findet am
16.12.2021 statt. Alle Mitglieder der
Abteilung Powerchair Hockey sind
herzlich eingeladen an der Wahl und
dem anschlieBenden Platzchenessen
teilzunehmen.
Ort: Stiftung Pfennigparade Sporthalle,
Barlachstr. 36¢, 80804 Miinchen
Uhrzeit: 18 Uhr

Josef Fleischmann
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Ankiindigung zur Abteilungsversammlung der

Abteilung Powerchair Hockey

Die Abteilung ladt alle Abteilungsmitglieder recht herzlich zur
Abteilungsversammlung mit Neuwahlen ein.

Datum: Dienstag, 27.01.2022
Zeit: 18:00 Uhr
Ort: Stiftung Pfennigparade Sporthalle, Barlachstr. 36¢, Miinchen

Tagesordnung:

BegrtiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

Bericht der Abteilungsleitung

Antrage (missen spatestens 14 Tage vor der Versammlung bei der
Abteilungsleitung eingegangen sein)

Aussprache

Beschlisse

Bildung eines Wahlausschusses

Neuwahlen der Abteilungsleitung und der Delegierten

Folgende Abteilungs-Funktionen sind fir die nachsten 2 Jahre zu
wabhlen:

Abteilungsleitung, Stellv. Abteilungsleitung, Jugendleitung,
Sportwart,

Delegierte (je 80 Stammmitglieder ein/e Delegierte/r)
Verschiedenes (u. a. Veranstaltungen, Termine)

Bitte Vereinsausweis mitbringen.

Stimmberechtigt sind alle Stammabteilungsmitglieder ab 16 Jahre.

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen

Die Abteilungsleitung
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Leichtathletik

Abteilungsleiter: Reinhard Maier - Tel. 755 65 24

Abteilungswahlen

Nachdem bei der am Dienstag, 29.06.
2021 angesetzten Abteilungswahl zu
wenige Teilnehmer*innen zugegen wa-
ren, wurde die Abteilungswahl fiir den
16.12.2021 eingeplant. Aufgrund der
Corona-Pandemie muss sie nun noch-
mals verschoben werden. Der neue Ter-
min wird in der ersten Vereinszeitung
2022 veroffentlicht.

Veranstaltungsergebnisse

Auch in den Sommerferien und im
Herbst waren unsere Sportler*innen
nicht untatig und konnten noch einige
hervorragende Leistungen erzielen.

In Horgau am 4. August konnten Uber
3000 m Eva Dritke mit 11:13,19 Minu-
ten und Grégoire Varillon mit 9:36,95
Min. sowie Uber 800 m Michael Eckl-
maier mit 2:04,60 Minuten, Grégoire
mit 2:08,51 Min. und Anna-Fidelia Ru-
sing mit 2.44,90 Min. mit Saisonbest-
leistungen erzielen.

Bei der Siiddeutschen Meisterschaft am
Wochenede 7./8. August in Walldorf
holten sich Theresa Ortenreiter im 5000
m Lauf mit 17:18,88 Min. und Sabrina
Reusch im Speerwurf mit 42,79 m je-
weils Bronze und Jonas Bonewit im
Speerwurf mit 67,66 m Silber.

Am 15. August in Dachau gab es eben-
falls wieder Saisonbestleitungen tber
1500 m von Eva Driike mit 5:09,22 Min.
und Christopher Reitmann (M60) mit
5:22,16 Min. und den Langselius-Bru-
dern Oliver mit 4:16,43 Min. und Ethan
mit 4:18,21 Min. sowie Uber 400 m von
Pedro Castro Ospina mit 50,44 Sek.

In Hosbach bei der Bayerischen Meis -
terschaft der U23 gewann Pedro dann
im Langsprint mit 50,77 Sek. die Bron-
ze-Medaille und Bernhard Ingenlath
musste sich Uber 1500 m in 4:13,75
Min. leider mit Platz 4 zufriedengeben.

Gleich drei Disziplinen nahm Ingrid van
Taack bei der Bayerischen Wurfmeister-
schaft der Senioren in Bogen in Angriff,
und stieB die Kugel 7,50 m und warf
den Diskus 18,24 m und den Speer
22,61 m.

22

Felix Luckner (vorne) Bayerischer
Meister im 5000m-Lauf

Bei der Deutschen Seniorenmeister-
schaft in Baunatal kam Christoper tGber
1500 m auf Platz 4 und mit der M60-
Mannschaft der LGSWM gewann er die
Bayerische Staffelmeisterschaft (3 x
1000m).

Die Langstreckler Felix Luckner in Ulzen
mit 33.08,0 Min. und Grégoire Varillon
in MUnchen mit 33:33,1 Min. haben in
den 10 km StraBenlaufen inr Ausdauer-
potenzial fur die kommenden Crosslau-
fe getestet.

Anne Leins im Weitsprung 3,66m

Anne Leins 75m in 11,66 Sek.

Herbstsportfest beim MTV Miinchen, 18.
Sept

Den Auftakt fur die restlichen Sport-
feste und Meisterschaften nutzten An-
ne Leins im Weitsprung mit 3,66 m, im
75 m Sprint mit 11,66 Sek. und im 800
m Lauf mit 2:55,05 Min. und auch Mal-
te Bielefeld (Weit in 3,78 m, 75 m in
11,41 Sek., 800 m in 3:01,53 min.),
Rick Piroch (Weit in 3,76 m, 75 m in
11,65 Sek., 800 min 2:42,46 Min.), Si-
mon Schelbert (754 m in 11,18 Sek.,

Noah Henrich im Weitsprung 4,75m



Rick Piroch 800m-Lauf 2:38,79 Min.

800 min 2:55,89 Min.) und Sophia van
Taack mit dem 600 g Speer, der bei
35,92 m landete.

Oberbayerische Blockmehrkampf U14 in
Emmering, 19. Sept.

Matteo Schwaiger (M12) 2. Platz mit
2146 Punkten, 75 m 10,56 Sek.; 60 m
Harden 11,11 Sek.; Weit 4,60 m; Hoch
1,34 m; Speer 23,9 m

Noah Henrich (M13) 7. Platz 1729
Punkte, 75 m 10,56 Sek.; 60 m Hirden
aufg.; Weit 4,75 m; Hoch 1,34 m;
Speer 22,09 m

Sara Schulz (W13) 1974 Punkte, 75 m
10,98 Sek.; 60 m Hurden 13,45 Sek.;
Weit 3,73 m; Ball 37,5 m; 800 m
3:10,59 Min

Oberbayerische Meisterschaft U14 in
Aschheim, 25. Sept.

Matteo Schwaiger (M12) 2. Platz 75 m
10,59 Sek.; 2. Platz Weit 4,52 m

Sara Schulz 60m Hiirden in 13,45 Sek.

Leichtathletik

Matteo Schwaiger (250), Simon Schelbert (247) Finale Oberbayerische U14

Rick Piroch (178), Simon Schelbert (45), Malte Bielefeld (20) Start iiber 800m

Simon Schelbert (M12) 6.Platz 75 m
11,02 Sek.; Weit 3,82 m

Rick Piroch (M12) 4. Platz 800 m
2:38,79 Min.

Felix Lange (M13) 7. Platz Diskus 21,14 m

Noah Henrich Speerwurf 22,09 Rick Piroch im Weitsprung 3,76m

S
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Leichtathletik

Sara Schulz beim SchluBspurt {iber
800m

Simon Schelbert im Weitsprung

Malte Bielefeld im Weitsprung 3,78m

24

Matteo Schwaiger 60m Hiirden in
11,11 Sek

Sara Schulz (W13) 75 m 11,08 Sek;
Weit 3,94 m
Anne Leins (W13) 8. Platz 800 m
2:54,21 Min.;

Herbstsportfest beim TSV Miinchen-Ost,
03. Okt.

Fir Julia Lippert hat das 3000 m Bahn-
gehen neben einer Zeit von 23:50,12
Min. auch eine Lehrgangseinladung
eingebracht und fur Monika Maier
reichte ihre Zeit von 38:56, 90 Min.
Uber 5000 m Bahngehen zu Platz 38 in
der deutschen Bestenliste.

Hugo Henrich warf den Ball 40,50 m
weit, kam auf 5,29 im Weitsprung, im
Hochsprung tber 1,62 m.

Im 3-Kampf erzielten:

Matteo Schwaiger 1224 Punkte (75 m
10,55 Sek.; Weit 4,33 m; Ball 39,0 m),
Kugel 9,66 m

Malte Bielefeld 1054 Punkte (75 m
11,34 Sek.; Weit 4,07 m; Ball 29,5 m)
Sara Schulz 1304 Punkte (75 m 10,82
Sek.; Weit 3,90 m; Ball 35,5 m)

Emma Gerboth 976 Punkte (75 m
11,74 Sek.; Weit 3,06 m; Ball 20,5 m)
Nele Westermann 1047 Punkte (50 m
8,34 Sek.; Weit 3,34 m; Schlagball 25,0
m)

Katharina Forst 852 Punkte (50 m 9,11
Sek.; Weit 3,15 m; Schlagball 17,5 m)

Rauswurf in OberschleiBheim, 16. Okt.
Einige unserer Teilnehmer*innen durf-
ten beim , Rauswurf” in Oberschleil3-
heim das Siegerpodest erklimmen oder

Sara Schulz (hinten) hat den Staffel-
stab bereits iibergeben

erhielten mindestens Urkunden.

Kugel: Matteo Schwaiger 9,21 m; Felix
Lange 7,46 m; Simon Schelbert 6,12 m;
Sara Schulz 5,59 m;

Diskus: Matteo Schwaiger 25,94 m; Fe-
lix Lange 23,66 m; Simon Schelbert
21,09 m; Ingrid van Taack 16,61 m; Sa-
ra Schulz 15,23 m;

Speer: Philipp Leins 33,32 m; Matteo
Schwaiger 31,68 m; Sara Schulz 22,14
m; Malte Bielefeld 21,88 m; Simon
Schelbert 20,20 m, Felix Lange 17,44 m

Sportwochen Osterferien 2022

Im nachsten Jahr werden wir in den
Osterferien wieder die legendéaren
Sportwochen/Trainingslager veranstal-
ten, sofern uns ein Corona-Ruckfall
nicht nochmals ausbremst.
Trainingswoche ,Dahoam” des TSV For-
stenried, in MUnchen

7-tégige Sportwoche vom 09.04. bis
15.04.2022  speziell fir unsere
Schiiler/innen

Trainingswoche , Lauf” der LG SWM, in
Cecina-Mare, Toscana (Italien)

Das 8-tagige Trainingslager vom 09.04.
—16.04. ist fur Ausdauersportler / Lau-
fer geeignet. Wer teilnehmen will, soll-
te in jedem Fall bereits vorher eine gute
Ausdauer haben. Bei Teilnehmern un-
ter 16 Jahre muss ein Erziehungsbe-
rechtigter mit dabei sein, da es keine
Ganztagsbetreuung gibt.
Trainingslager des Bezirk Oberbayern /
der LG SWM

Ob, wo und wann die Trainingslager



Matteo Schwaiger im Speerwurf
31,68m

unserer  Top-Leistungssportler/innen
stattfinden sind auf den jeweiligen Ho-
mepages des BLV oder der LGSWM
dargestellt.

Veranstaltungsprogramm 2021/2022

Folgende Veranstaltungen sind geplant
(die in kursiver Schrift sind terminlich
noch offen):

Freitag, 31. Dez. Silvesterlauf, Minchen
Sonntag, 16. Jan.

Sudbayerische Halle MF/U18, Miinchen
Sonntag, 23. Jan.

Sudbayerische Halle U20/U16, Mln-
chen

Sa/So, 05-06. Feb.

Bayerische Halle MF-U16 + Winterwurf,
Munchen

Sa/So, 19-20. Feb.

Deutsche Halle U20 +Winterwurf, Sin-
delfingen

Sonntag, 20. Feb.

Stadioncross, Minchen PSV Sportpark
Sa/So, 26-27. Feb.

Deutsche Halle MF, Leipzig

Samstag, 12. Méarz

Westparklauf

Sa/So, 12-13. Marz
Linde-Hallen-Sportfest, Minchen
Samstag 19./26. Marz
Kampfrichterausbildung, Ort und Zeit
wird noch veroéffentlicht

Samstag, 23. April

offene MUnchner Meisterschaft MF-
U16, Werdenfelsstr. 70

S

Leichtathletik A

Sophia van Taack Speerwurf 42,32m Felix Lange im Speer

Sophia van Taack Obb Meisterin im Speerwurf

Alle Termine und Informationen zu den  auf der Homepage des BLV www.blv-
Sportveranstaltungen (u. a. Ausschrei-  sport.de veroffentlicht. Infos zur LG
bungen, Zeitplane, Ergebnisse etc.)sind ~ SWM gibt's unter www.Ig-swm.de.

unter www.m-leichtathletik.de sowie Reinhard Maier

Favr dle Mi{-wivkuug und Unterstitzung bei unseven
Veranstaltungen und Wettkimpeen im Jahr 2021 michte ich
allen unseven Kampfrichtern,

Helferinnen und Helbevrn, allen Eltevn
und den Ubungsleitern
nwochmals recht herzlich Aanken.

Die Abteilungsleitung witnscht allen Mitgliedern Gesundheit
uwd
ein frohes WeihnachtsPest wit viel Evbolg im neuen Jahr.
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Rock’'n’Roll %4

i)
Abteilungsleiter: Klaus Wackerbarth - Tel. 0172-9793557

Endspurt im Trainingsjahr 2021

Jeder einzelne in unserer Abteilung
freut sich natiirlich riesig dariiber, dass
das Training nun wieder regelmaBig
stattfinden kann. Jeden Dienstag und
Freitag (und manchmal auch Montag)
finden unsere Tanzpaare ihren Weg in
Lunsere Kowi”.

Ab 19 Uhr wird dann fleiBig trainiert.

. Es ist wirklich toll, dass so viele Paare

wieder voll dabei sind. Wir haben fast

keine Mitglieder verloren”, freut sich

Abteilungsleiter Klaus.

Die Vorbereitungszeit fur die Deut-

schen Rock'n’Roll-Meisterschaften am

25. September in Worms war fir unse-

re Paare leider zu knapp. ,Den Corona  Freitagabend heiBt Training in der Kéwi.
bedingten Trainingsrickstand konnten
wir einfach nicht aufholen. Das war
schon sehr schade; aber eine Teilnahme
zu erzwingen und dabei Risiken einzu-
gehen, wadre natdrlich Quatsch gewe-
sen”, erklart Klaus. In diesem Jahr wird
also noch kraftig trainiert, damit dann
der Wettkampfteilnahme in 2022
nichts mehr im Wege steht. Bleibt nur
zu hoffen, dass die Turniere dann auch
stattfinden konnen. Zudem hoffen wir,
dass wir unsere aktuell fir Ende No-
vember geplante  Weihnachtsfeier
durchfthren ddrfen. Wir dricken uns
die Daumen! ;)

Trainer Klaus gibt Technikiibungen fiir
den Grundschritt vor.

Einen traditionellen Teil unserer Weih-
nachtsfeiern machen einige Tanzdar-
bietungen aus. Wenn alles klappt, wer-
den einige Tanzer beim Aufwarmen da-
flr schon ihre neuen Trainingsanziige
tragen. Nach langerem und durch Co-
rona teilweise schwierigem organisato-
rischen Aufwand konnten wir ein neu-
es Modell fir unsere Abteilung finden:
Die Serie ,,Challenge” von Jako. Die ro-
ten Prasentationsjacken und dazu pas-
sende schwarze Hosen Uberzeugten
uns beim Probieren der Muster sofort.
Wir freuen uns auf zahlreiche Einsatze
unseres neuen Outfits!

Wir winschen all unseren Vereinsmit-
gliedern eine wunderschone Advents-
zeit, frohe Weihnachten und einen gu-
ten Rutsch in ein tolles 2022!
In einem sauberen Rock’n’Roll- Klaus sichert Janina beim Training mit
Carolin Leuschner  Grundschritt steckt viel Arbeit. Tanzpartner Rudi.
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2.5 Schach
n M
Abteilungsleiter: Markus Lahm - Tel. 0172 - 693 60 42

Ausklang des Schachsommers

Es hat geblitzt — aber ausnahmsweise
mal nicht am Himmel, sondern beim
Blitzturnier am 29. Juli 2021 im Biergar-
ten des Waldheims in GroBhadern.

Markus Lahm, der Abteilungsleiter der
Schachabteilung, hat eingeladen und
viele sind gekommen. Er hatte nicht nur
an die Schachbretter und Figuren ge-
dacht, sondern auch an praktische, an-
sprechende Beleuchtungskorper.

Schachturniere werden in drei Kateg-
orien gespielt: dem Turnierschach, dem
Schnellschach und dem Blitzschach.
Beim Blitzschach hat man am wenig-
sten Zeit — in der Regel 5 Minuten. Das
erfordert hochste Konzentration — Feh-
ler werden sofort bestraft; es bleibt ein-
fach keine Zeit, um sich zu beruhigen
und durchzuatmen.

Viele waren zum Turnier in den Biergarten gekommen

Frank Héfer

Abendspiele mit individueller Beleuchtung

Zu spater Stunde verliest Markus Lahm Alle Spiele wurden dokumentiert. Fotos: Wolfgang Altmann, Frank Hofer
die Gewinner
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Seit Marz 2020 war aus bekannten
Griinden das Aikido Training nahezu
vollkommen zum Erliegen gekommen.
Passionierte Aikidoka vermissten be-
sonders schmerzlich die iiberregionalen
Lehrgénge die der Bundestrainer, Kat-
suaki Asai, 8.Dan, an vielen Wochenen-
den in verschiedenen Stadten des Lan-
des hielt.

Nicht nur war die Unterweisung durch
einen der letzten noch aktiven Schuler
des Begriinders des Aikido immer ein
besonderes Erlebnis, sehr wertvoll war
fur die lehrenden Meisterschiler auch
das Zusammentreffen mit dhnlich fort-
geschrittenen Aikidoka aus anderen
Stadten und Regionen.

Fur weniger Fortgeschrittene und auch
far Anfanger boten solche Lehrgange
immer eine groBe Auswahl an sehr
fortgeschrittenen  Trainingspartnern,
Leute die ansonsten selber unterrichte-
ten und hier als Schiler von Meister
Asai auf der Matte waren.

Daher war es naturlich eine groBe Freu-
de, dass der erste groBe Lehrgang, den
Meister Asai nun hielt, in Minchen

Abteilungsleiter: Marius Schulte - schultemarius@web.de

stattfand. Drei Tage lang, vom 30.10.
bis zum 1.11. gab es im ,Kodokan” in
Minchen Neuperlach ein sehr intensi-
ves Training, an dem auch Aikidoka
teilnahmen, die teilweise weite Stre-
cken zurlckgelegt hatten.

Natdrlich, fast Gberflussig zu erwah-
nen, wurden die notwendigen Sicher-
heitsvorkehrungen genauestens einge-
halten: alle Teilnehmer waren vollstan-
dig geimpft, dariber hinaus war der
Gebrauch der Duschen nicht erlaubt, es

empfahl sich also bereits fertig umge-
zogen von zu Hause aus, oder auch
vom Hotel aus, je nachdem, zum Trai-
ning zu kommen.

Wir hoffen naturlich, dass dieser Lehr-
gang sich im Nachhinein als Wiederein-
stieg in die Normalitat erweisen wird.
Wie wir alle gerade in diesen Tagen
mitbekommen, ist die Pandemie ja lei-
der nicht vorbei.

u

L 2

—| 81476 Miinchen

BAU- UND MOBEL
SCHREINEREI

STEFAN SCHMID

INNENAUSBAU
REPARATUREN

Forstenrieder Allee 199

L

o
laa
089
756673
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Tanzsport

Abteilungsleiter: Andreas Eschemann - Tel. 759 24 36

Tanzen mit 3G und das Ergebnis unserer Abteilungswahl

Eigentlich macht es gar nicht so viel
Sinn, liber neue Coronaregeln zu schrei-
ben, da diese sich standig dndern. Aber
wir sind froh, dass Training seit Septem-
ber liberhaupt wieder stattfinden kann,
wenn auch unter gewissen Bedingungen
und mit einem festgelegtem Hygiene-
konzept, den unsere Abteilungsleiter
vorlegen mussten.

Es gibt aktuell erweiterte Moglichkei-

der Homepage un-
ter ,Training”->
,Termine” fur die
gewdlinschte Trai-
ningsstunde  an-
melden. Denn die
teilnehmenden

Mittanzer einer
Stunde mussen er-
fasst werden fir
den Fall einer not-

ten. 10 Paare durfen nun pro Trainings- ~ wendigen  Kon-
stunde in der oberen Turnhalle teilneh-  taktnachverfol-
men. Dort ist genug Platz, damit die  gung. Um sich

Paare, die jeweils einen Haushalt dar-
stellen, gentigend Abstand zu den an-
deren Paaren halten kénnen. Alle Trai-
ningsstunden durfen wieder in vollem
Umfang von 1,5h stattfinden und auch
das freie Training am Freitag ohne Trai-
ner steht wieder auf dem Programm.

Zwischen den Stunden gibt es eine Pau-
se zum Wechsel der Teilnehmer und fur
ausgiebiges Liften. Beim Betreten des
Gebaudes und der Halle muss eine
Maske (medizinisch oder FFP2) getra-
gen werden, aber beim Tanzen nicht.
Es gibt keine festen Gruppen, man
kann sich jede Woche entscheiden, in
welche Stunde man gehen mochte.
Nach wie vor muss man sich aber vor-
her einzeln tGber das Anmeldetool auf

spontan anmelden
zu konnen, muss
man sich zunachst
einmal fir dieses
Anmeldetool registrieren.

Und das, was in Bayern gréBtenteils fir
das offentliche Leben gilt, gilt auch bei
uns fur das Tanztraining: die 3G-Regel,
hei3t geimpft, genesen oder getestet.
Den Status der Impfung oder Gene-
sung muss unser Abteilungsleiter An-
dreas von jedem einmal Uberprufen.
Personen, die nicht geimpft oder gene-
sen sind, mUssen jedes Mal einen ak-
tuellen Test vorlegen.

Abteilungswahl: Am 24. September
konnte nun endlich unsere Abteilungs-

Karl Kloppe, Andreas Eschemann und Peter Sopp (v.l.)

wabhl stattfinden. Als Wahlleiter hat un-
ser Vereinsprasident Dr. Peter Sopp an
der Versammlung teilgenommen. Un-
ser Abteilungsleiter Andreas Esche-
mann und sein Stellvertreter Karl Klop-
pe wurden in ihrem Amt bestatigt. Und
auch ich als Pressewartin wurde wieder
fur dieses Amt gewahlt, was mich sehr
freut.

Neu zu wahlen waren die 2 Delegierten
und zwei Ersatzdelegierte. Katrin Puhl
und Andreas Lademann sowie Silvie
und Arnulf Schweiger wurden gewahlt.
Sie werden sich die Aufgaben teilen

_ Therapiezentrum Neuried

4

Krankengymnastik KG auf neurophys. Grundlage

Manuelle Therapie Lymphdrainage
Massage
Handrehabilitation

Elektrotherapie

Osteopathie
FuBreflexzonentherapie
Ultraschall
Krankengymnastik am Gerat medizinische Trainingstherapie
Naturmooranwendung

Schlingentisch

HeiBluft-, Eisanwendungen

Extension

Praxis fiir Physiotherapie Christian Arndt + Ingo Braun
Laubenweg 1 - 82061 Neuried - Tel. 089/74597 42 - Fax 089/7459711
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Katrin Puhl und Andreas Lademann

bzw. jeweils abstimmen, welches Paar
jeweils zu den Versammlungen geht
und die Tanzsportabteilung als Dele-
gierte vertritt. Denn so kann das andere
Paar ggf. zum Tanztraining gehen.

Die Anzahl der Teilnehmer an der Ab-
teilungswahl war leider nicht sehr
hoch, hat aber gerade gereicht, um be-
schlussfahig zu sein und um alle Posten
zu besetzen. Der Posten des Zeugwarts
wurde wieder verworfen, da der
Schlissel zur Turnhalle immer flexibel
organisiert wird.

Silvie und Arnulf Schweiger

Biirgersaal: die nachste Tanzveranstal-
tung auBerhalb des Trainings, die an-
steht, ist ein Tanzabend im Birgersaal
zum , Tanz in die Adventszeit”. Auch
hierfir muss man sich vorher auf der
Homepage anmelden. An diesem
Abend werden wir erstmalig die neue
Bewirtung des Birgersaals testen:
,GuShu”, ein asiatisches Restaurant
mit chinesischer Ktiche, Feuertopf und
Sushi. Wie immer gibt es von Karl zu-

Einfachso-
Cashback

Bei rund 500 Miinchen-

Vorteil-Partnern und
mehr als

muenchen-vorteil.de

sammengestellte Tanzmusik und es
gibt keine ,Kleiderordnung”. Es sind
immer ungezwungene gesellige Aben-
de. Jeder kann kommen, wann er
mochte, essen und trinken und tanzen
soviel sie/er mag. Am Platz und beim
Tanzen muss keine Maske getragen
werden, nur beim Betreten des Gebau-
des und beim Gang in den Keller zum
WC.

Auch die weiteren Termine fur die
Tanzabende im Birgersaal in der Tanz-
saison 2021/2022 bis Ende 2022 ste-
hen schon fest:

Fr., 25.02.22 (Fasching), Fr., 06.05.22
(Tanz im Mai), Fr., 15.07.22 (Saisonab-
schluss), Fr., 23.09.22 (Start in die Sai-
son 2022/2023), Fr., 25.11.22 (Tanz in
die Adventzeit) — jeweils ab 19h. Die
Termine und evtl. Anderungen findet
Ihr immer auf unserer Homepage.

Sonja Prange

— Stadtsparkasse
Miinchen

Die Bank unserer Stadt.




Tennis

Abteilungsleiter: Barbel Schranner - Tel. 0173 - 570 53 86

TSV Forstenried Mixed- & Doppelturnier 2021

Eine erfolgreiche Tennissaison beim TSV
Forstenried war auch in diesem Jahr un-
denkbar ohne die obligatorischen Dop-
pelturniere als Saisonabschluss, sowohl
im Mixed als auch bei den Damen und
Herren im Kampf um den Pokal!

Hier war uns 2021 der Wettergott hold
— beim Mixedturnier vom 17.-18. Sep-
tember und auch beim Doppelturnier
vom 24.-25. September schien die Son-
ne so sehr, dass das Auftragen von
Sonnencreme fester Bestandteil der
Vorbereitungen war: Mit Temperaturen
bis zu 26 Grad wurde geschwitzt, ge-
lacht, gekampft und gesportelt, was
das Zeug hielt!

Zunachst zum Mixedwettbewerb: 8 en-
gagierte und motivierte Paarungen gin-
gen an den Start.

Neben dem sportlichen Aspekt stand
natUrlich auch jede Menge SpaB im
Vordergrund — was nicht hei3t, dass
nicht um jeden Ball gekampft wurde!

Und hier unser Siegerpaar: Paula Singer
& Elliot Lemaire, die sich in einem pa-
ckenden Match gegen die Paarung
Christel Wedstedt und Hans Prickl-
meier durchgesetzt haben. Der Nach-
wuchs unseres Clubs hat beeindru-
ckend sein Kénnen abgerufen. In der B-
Runde konnten Christine Senger und
Thomas Schweiger im Champions-T-
Break gegen Julia Lamprecht und Mike
Schneider Sen. den Sieg fur sich ent-
scheiden.

Das Doppelturnier brachte 17 Paarun-
gen mit an den Start.

Es wurde nach jedem Ball gelaufen, es

wurde gelobt, gesmasht und gerannt!

e Bei den Damen gingen Julia Lam-
precht & Tina Kraemer gegen Catrin
Gerten & Caro Grimm als gluckliche
Siegerinnen vom Platz.

e Bei den Herren gratulieren wir den
zwei Kammer-Bridern Thorsten und
Matthias, die gegen Mert Giiney und
Thomas Starnitzky gewonnen haben.

e In der Altersklasse 40 Plus setzten
sich Christian Huber und Flo Singer
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Die Siegerpaare im Mixed-Turnier

Die Siegerpaare der drei Wettbewerbe im Doppel

gegen Mike Schneider Sen. und Rudi
Wagner durch

Die Sommersaison hat trotz erschwer-
ter Startbedingungen ein tolles Ende
gefunden — nicht zuletzt dank der
groBartigen Planung von unserem
Sportwart Ralf Keller (untersttitzt von
Julia Lamprecht und Anna Singer), der

zwei super Turniere auf die Beine ge-
stellt hat.

Nun ist es wieder an der Zeit, die Ten-
nishalle unsicher zu machen. Wir freu-
en uns schon auf eine tolle und ambi-
tionierte Sommersaison 2022!

Eure Pressewartin Tina



Theater

Abteilungsleiter: Dieter Brandl - Tel. 12 02 37 70

&>

Liebe Vereinsmitglieder und Leser-/innen des TSV-Magazins,

eigentlich wollten wir in dieser Ausgabe
Uber unser Herbststiick ,,60 und alle
spielen verriickt” berichten. Leider kam
es nun doch anders und wir haben aus
Riicksicht auf unsere Gaste und der Co-
ronaregeln das Stiick auf Herbst 2022
verschoben, dann wird es hoffentlich
funktionieren und wir konnen Sie alle
wieder fiir einige Stunden begeistern.

Aber es gibt auch wieder Aktuelles aus
der Theaterabteilung zu berichten.

Franz Orland macht die 25 Jahre voll
und wir hoffen, dass er wieder zu den
Aktiven der Gruppe aufschlieB3t. Die fol-
genden noch aktiven Grindungsmit-
glieder kénnen 2021 auf 40 Jahre Ver-
einszugehdrigkeit zurtickblicken:

Gisela Elsholz — sie hat uns viele Jahre
als zuverlassige Souffleuse im eigens
fur sie gezimmerten Souffleurkasten
eingesagt. Am Anfang unserer Theater-
laufbahn war das auch noch sehr no-
tig! Aber auch als ,, Gaudinudel” in un-
serer Truppe sorgt sie flr gute Stim-
mung und lautstarke Lacher.

Elisabeth (Medi) Rank — egal, ob als Re-
gisseurin oder als Spielerin, haben wir
viel von Medi gelernt, da sie auch auf
anderen BUhnen Gastspielerin war. Ihr
besonnenes Wesen aber auch ihre Ein-
fuhlsamkeit in die Rollen und ihre kriti-
sche Wirdigung von Stlcken sind far
uns ein wertvoller Beitrag, den sie im-
mer gut einzusetzen vermag.

Walter Maier — der die langste Zeit in
der Theaterabteilung die Leitung hatte
und damit auch den exzellenten Ruf
der d'Forstenriada Uber viele Jahre auf-
baute, ist auch als Spieler in seinen Rol-

Josef (Sepp) Giebl — wie Walter Maier
ebenfalls als stellvertretender Abtei-
lungsleiter Gber Jahrzehnte in dieser
Aufgabe, als Pressewart sorgt er fur die
Website-Aktualitat, Berichte flr das
TSV Magazin und als Spieler vielen in
seinen hervorragend gespielten Rollen
im Gedachtnis. Jetzt hat er sich auch
noch mit der Rekrutierung neuer Spie-
lerinnen und Spieler einen Orden ver-
dient — wir sagen danke fur die tollen
Neuzugange.

Ich kann das alles objektiv beurteilen,
gehdre ich doch auch zu den 40er-Ju-
bilaren und habe die Abteilung als Spie-
ler und nun auch als Abteilungsleiter
stets begleitet.

Wir hoffen, dass wir durch unsere
Stammtische, geplante Sketchbox im
Mai 2022 und der Herbstsaison 2022
weiterhin an den Erfolg bis 2019 an-
knldpfen kédnnen und unser treues Pu-
blikum wieder in gewohnter Manier
ungezwungene Freude genieBen kann.

Die Theaterabteilung winscht allen ei-
ne schéne Weihnachtszeit und ein er-
folgreiches, gesundes 2022!

Auch wenn wir zu den kleinen Abtei-  len hervorragend und als Regisseur mit Ihr Dieter Brand/
lungen des TSV zdhlen, so sind dieses  seinem Stil und den von ihm ausge-
Jahr einige Mitglieder langjéhrig dabei:  suchten Sticken sehr erfolgreich.
W
Orthopadische Privatpraxis
Dr. med. Tim Pietruska
Facharzt fur Orthopadie
. Akupunktur
.. Chirotherapie
7 Privatpatienten - Selbstzahler
i Kravmngerweg
: Laubenweg 1
. 82061 Neuried
Y Tel: 089/ 72 4817 50
- e Fax: 089/ 72 4817 99
§
> Bus 261 aus Firstenried-West, info(@orthopaedie-neuried.de
Haltestelle Laubenweg www.orthopaedie-neuried.de Terminvergabe
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Tischtennis

- Abteilungsleiter: Fred Hausmann - Tel. 755 49 94

The Big picture — Fazit Saison 2021 /2022 Hinrunde

Nach langer Punktspielpause hatten wir
erstmalig zur Saison 2021/2022, die im
September 2021 begann, 8 Mannschaf-
ten fiir unsere erwachsenen und 2 fiir
unsere jugendlichen Sportler gemeldet.
Die unerwarteten Krankmeldungen von
9 und der Wegzug von 2 Sportlern fiihr-
te dazu, dass wir unsere 7. und 8. Mann-
schaft vom Spielbetrieb zuriickziehen
mussten.

Obwohl die Spieler dieser beiden
Mannschaften in unseren anderen
Mannschaften mit eingesetzt werden
konnten, kam es bei der Aufstellung
einzelner Mannschaften dennoch teil-
weise zu Engpassen. Aus den Berichten
unserer Mannschaftsfiihrer kénnt Ihr
entnehmen, dass unsere Mannschaften
bislang in dieser Saison dennoch recht
gut abgeschnitten haben. Drei unserer
sechs Mannschaften sind auf den Ta-
bellenplatzen 2 - 4 zu finden.

Zu unserer Uberraschung haben unsere
beiden Jugendmannschaften erstmalig
die Tabellenfihrungen in den Bezirks-
klassen A und B Ubernommen und un-
sere 1. Jugend steht im Halbfinale im
Bezirkspokal und hat gute Ambitionen
den Bezirkspokal zu holen. Unsere 2.
Jugend hat allerdings erst ein Punkt-
spiel gewonnen, weshalb auch kein Be-
richt zu dieser Jugendmannschaft folgt.

Erfreulich ist, dass unsere Mitglieder-
zahlen nach der Coronapause wieder
steigen und auch ein paar Spieler Mit-
glieder geworden sind, die wir zur
Rickrunde voraussichtlich in der Be-
zirksliga einsetzen kénnen. Das macht
Hoffnung auf ein noch besseres Ab-
schneiden in der Rickrunde dieser Sai-
son.

Wenn die Infektionszahlen es zulassen,
werden wir am Samstag, den 4.12. ab
12:00 Uhr nach einem Jahr Pause wie-
der unsere traditionelle Weihnachts-
meisterschaft durchfthren.

Ich wiinsche allen unseren Mitgliedern
und ihren Familienangehorigen, dass
sie in den Zeiten von steigenden Infek-
tionszahlen, gesund bleiben und ein
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frohes besinnliches Weihnachtsfest.
Fred Hausmann

1. Mannschaft - Verstarkt und gut ge-
launt in die Zukunft

Mit der aktuellen Nr. 328 von Deutsch-
land an Bord fallt siegen deutlich leich-
ter )

Trotzdem ist der Aufstieg kein Selbst-
ldufer. Das liegt nicht nur daran, dass
wir unseren , Ehreneinser”, Martin Pa-
chatz, nicht bei jedem Spiel in unseren
Reihen begriBen durfen. Irgendwer ist
immer nicht ganz fit, so scheint’s bis-
lang. Jedoch, es ist eine angenehme

Abwechslung, mal nicht gegen den Ab-
stieg, sondern um den Aufstieg spielen
zu kénnen!

Wo auch immer die Reise hingeht, die
.Beste Erste Mannschaft” bleibt die
bese erste Mannschaft. Danke an alle.
Vamonos!
Bleibt's gesund

Sascha

3. Mannschaft - Riickenwind nach
schlechtem Start

Wir hatten einen schlechten Saisonstart
mit 2 Niederlagen in Neuaubing und
Blumenau. Die letzten 2 Spiele gegen

1. Mannschaft nach 9:2 Kantersieg gegen Tabellenfiihrer Feldkirchen, Martin hat

auf ganzer Linie iberzeugt

Fotos fiir die
Vereinszeitung
bitte nicht
vergessen!

Bilder als JPG oder TIFF,
am besten immer als
unbearbeitete Originaldatei.
Keine Einbindung in Word!




Neuried 3 und 5 wurden jetzt aber ge-
wonnen. Insbesondere Arne verstarkt
uns aus der Zweiten, daftr ganz vielen
Dank an dieser Stelle!

Thomas

5. Mannschaft — Guter Saisonstart, aber
ein Spieler wird aktuell schmerzlich ver-
misst

Die Saison hat fur uns sehr gut begon-
nen und wir konnten bereits von 5
Punktspielen 4 als Sieg fir uns verbu-
chen. Leider fallt unser guter und treuer
Mannschaftsspieler Joseph Kirchmayr
aufgrund einer Krankheit fur langere
Zeit aus. Wir alle hoffen sehr, dass er
zur Rickrunde wieder vollstandig gene-
sen ist und uns wieder tatkraftig unter-
stUtzen wird. Lieber Joseph unsere be-
sten Winsche zur baldigen Genesung!

Wir haben auch einen Neuzugang —
Steffen Burkert — in unserer Mann-
schaft, der nach dem 3. Punktspiel bei

uns eingestiegen ist und aktuell noch
kein Spiel verloren hat, obwohl er seit
ca. 2 Jahren kein Tischtennis mehr ge-
spielt hat. Gratulation, weiter so! Er ist
fur unsere Mannschaft wirklich eine
groBe Bereicherung!

Wir hoffen alle, dass wir zum Ende der
Vorrunde auf den oberen Pldtzen sind
und setzen naturlich alles daran, in der
kommenden Saison aufzusteigen. Als
Mannschaftsfuhrer richtet sich mein
besonderer Dank an meine harmoni-
schen und treuen Mannschaftskolle-
gen. Auf Euch ist einfach Verlass!

Ich winsche allen unseren Vereinsmit-
gliedern eine erfolgreiche Saison 21/22.
Sportliche GruBe

Georg

6. Mannschaft — Aufwartstrend mit Ziel
Klassenerhalt

Die 6. Mannschaft, angefihrt von Jens-
Jonathan Vonau, sieht sich zu Beginn

Tischtennis

der Saison 21/22 einigen Herausforde-
rungen ausgesetzt. Zum einen die Neu-
findung der Mannschaft nach Zu-
sammenfdhrung mit 7. und 8. Mann-
schaft, zum anderen die Etablierung in
der Bezirksklasse C unter erschwerten
Bedingungen wie verletzungsbeding-
ten Spielerausfallen.

Es ist jedoch ein Aufwartstrend festzu-
stellen! Nach relativ hohen Niederlagen
gegen Hertha Munchen (0:8) und PSV
Minchen IV (2:8) gelang in der Liga ge-
gen ESV Neuaubing Il schon immerhin
ein knappes 6:8, im Pokal ein knappes
3:4 gegen TSV Neuried II.

Die Mannschaft entwickelt sich durch-
aus weiter und setzt es sich zum Ziel,
mittelfristig die Abstiegsregion zu ver-
lassen und so friihestmaglich den Klas-
senerhalt zu sichern.
Viele GriBe

Jens

Fit fiir das Banking der Zukunft?

AUSBILDUNG -
LAUFT BEI UNS

Dann komm zu uns ins Team! Wir suchen Kundenversteher, Teamplayer,
Kommunikationstalente, Ideengeber, Querdenker, Onlinejunkies und
Tuftler. Den Rest vom Finanz-ABC kannst du von uns lernen.

Deine Ansprechpartnerin: Gerda Hanus, gerda.hanus@raiba-muc-sued.de

Telefon 089 75906-0, www.raiba-muc-sued.de

Wir sind Ihre Bank.

Raiffeisenbank m

Minchen-Sid eG == ' ==
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S:% Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung: Tel. 089 /74 50 24 52

Geschiftsstelle

Ku rsp rogra mm Graubiindener Str. 100 * 81475 Miinchen
sie die aktuelle? Email: info@tsv-forstenried.de Tel.: 089 7450 2452
. chten n! i Offnungszeiten:
Bitte "E?,wm‘-*-‘\“““e Turnen & Gymnastik Mo+ Mi. 10.00- 13.00 Uhr
Di+Do. 14.00 - 18.00 Uhr
ab 01. Dezember 2021 ACHTUNG: Aufgrund von Bauarbeiten in der Geschiftsstelle, ist diese nur eingeschrankt erreichbar!
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Yogilates & Tanz Fitnessgymnastik Bauch-Beine-Po Gesund &Fit ab 60 Wirbelsaulengymnastik
10.45-12:15 10:00-11:00 09:00-09:45 08:30-09:15 08:00-08:45
Herrmann Seidl Elena Gallo Monika Maier Sandra Lins Monika Maier
Sportraum Sportraum Pfarrsaal St. Boroméus Pfarrsaal Hl.Kreuz Sportraum
bodyFIT Pilates
10:00-11:00 10:30-11:15
Andrea Steer Monika Maier
Sportraum Sportraum
Wirbelsdulengymnastik Step-Workout Yoga
18:00-18:45 18:15-19:00 11:15-12:00
Monika Maier Sonja Pommer Vashvi Thaker
KoWi Halle Kowi Studio Sportraum
Modern Oriental Dance
19:15-20:15
Barbara Janauschek
Sportraum
Teilnahme an den Kursen vor Ort nur mit
Voranmeldung direkt iiber unser Online-
Anmeldesystem EBusy:
https://tsv-forstenriedv8.ebusy.de/course-
module/1427
Kurse vor Ort .
Die Teilnahme und mit vorheriger Sportstitten
A ching e gHn 55,00 Nnel oo EGs Yprogllcl Sportraum: Graubiindener StraRe 102 - bei der Tennishalle
Kowi Halle: Konigswieser Str. 7 - groe Halle
Kowi Studio: Konigswieser Str. 7- Kleine Halle
Walliser Halle 2: Walliser Str. 5 -obere Turnhalle
Pfarrsaal Hl. Kreuz: Forstenrieder Allee 180

Die Anmeldungen fur den , Hybrid“-Kursplan gelten solange die 2G & 2G+ Regeln in Kraft sind!
Der neue Kursplan tritt in Kraft, sobald die COVID19-Auflagen dies zulassen.
Ab dann ist auch die Anmeldung tber unser Online Buchungssystem maoglich.

Hinweis: Es kann zu kurzfristigen Anderungen auf Grund der jeweils aktuellen Corona-Situation kommen.

Bitte beachten Sie hierzu regelmaBig die Hinweise auf unserer Vereinshomepage!

Forsty Kids

Geschiftsstelle

Graubiindener Str. 100 81475 Miinchen

Email: info@tsv-forstenried.de Tel.: 089 7450 2452
Offnungszeiten:

Mo + Mi. 10.00 - 13.00 Uhr

Die + Do. 14.00 - 18.00 Uhr

Forsty Kids

Indian Kids Dance
16:00 Uhr - 16:45
Sportraum mit Vashvi

Forsty Kids

Kids Yoga

16:45 Uhr - 17:30
Sportraum mit Vashvi

Montag

Forsty Bambini

Eltern & Kind Turnen

16:00 - 16:45

KowiStudio mit Sabine & Silke

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre
16:45-17:30

KowiStudio mit Sabine & Silke

Forsty Kids 7-10 Jahre
Handstand, Rad und Co
17:30- 18:15

KowiStudio mit Sabine & Silke

Kindersport
Dienstag
Forsty Bambini Forsty Kids
Eltern & Kind Turnen Kindertanz 4 - 7 Jahre,
16:30-17:15 16:30-17:15
KoWi mit Sabine Honka KoWi Studio mit?

Forsty Kids Forsty Kid

Kindersport 4 - 7 Jahre Cheerls

17:15- 18:00 ISR

Kowi mit Sabine Honka KoWwi stofio mit Silke & Rebecca
Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre

18:00 - 18:45

K&Wi mit Sabine Honka

Mittwoch

Forsty Kids
Kindersport 4 - 7 Jahre
16:45 - 17:30

KoWi mit Andrea

Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre
17:30-18:15

K8Wi mit Andrea

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre
16:30 - 17:15

Berner Halle mit Anna Kaiser

Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre
17:30-18:15

Berner Halle mit Anna Kaiser

Donnerstag Freitag.
Forsty Bambini Forsty Kids
Eltern & Kind Turnen Kindersport 4 - 7 Jahre
16:00-16:45 17:00-17:45
K&Wi mit Silke und” Berner Halle mit Andrea
Forsty Kids Forsty Kids
Kinderspo Kindersport 7 - 10 Jahre
16:45-1 17:45-18:30
KaWj Berner Halle mit Andrea
Fo
Kindersport 7 - 10 Jahre

17:30-18:15
K&Wi mit Silke und Rebecca

BSA: Gr

Berner: GS Berner Str. 6
KG6Wi: GS Konigswieser Eingang via Vinzenz-Schiipfer-Str.
Str. 100 -

LA Garage

Sportraum: Graubiindner Str. 102
Forstenrieder Allee: GS Forstenrieder Allee 175 Eingang via Stéblistr

Kurse nur mit Voranmeldung:

https://tsv-forstenri ebusy.d -module/1427

Stand: 17.11.2021
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Turnen & Gymnastik |

A

Modern Oriental Dance gibt es wieder in Prasenz und mit einer 2. Gruppe

Immer dienstags um 18:15 Uhr tanzen
unsere Tanzerinnen mit Vorkenntnis-
sen, und danach um 19:15 Uhr sind
unsere Einsteiger und Wiederein-
steiger dran.

Fur beide Kurse gilt: Wir haben

ein rollierendes Programm,

d.h. der Einstieg ist jederzeit

maoglich.

Vom Wohnzimmer zurtick

zum gemeinsamen Tanzen

Als im Lockdown die Verein-

sraume geschlossen waren,

hat eine kleine Schar enthusi-
astischer Bauchtanzfans die
ténzerische Durststrecke mit Live-
streams per Zoom Uberbriickt.
Auch wenn die Bewegung gut getan
hat, war es alleine im Wohnzimmer

dennoch ,nicht das Wahre”. Wir freu-
en uns daher, dass wir wieder gemein-
sam tanzen koénnen, und jetzt NEU mit
einer zweiten Gruppe!
Die Nachfrage gleich nach Wieder-
er6ffnung war so groB (zu Beginn
Warteliste), dass eine zweite
Gruppe am Dienstag aufge-
macht wurde:
Modern Oriental Dancing Il um
18:15 Uhr (Intermediate) noch
ein Platz frei
Modern Oriental Dancing | um
19:15 Uhr (Beginner) freie Plat-
ze vorhanden
Alle, die SpaB3 am Tanzen auf Mu-
sik haben, ohne dass ein Tanzpart-
ner von Noten ist, kommen gerne
zum Schnuppern vorbei, unsere Traine-
rin Barbara freut sich auf Euch!

Volleyball s

(L
Abteilungsleiter: Manuel Hoffmann - Tel. 0176-32476424

Grandioser Saisonstart der Volleyball-Damen

Die Forstenrieder Volleyballdamen sind
grandios in die Saison gestartet.Gegen
den TSV Minchen-Ost Il starteten sie
in den ersten beiden Satzen voll durch:
Die harten Aufschlage von Jani und Di-
di machten den Gegnern zu schaffen
und auf die kurzen Angaben von Laura
konnten sie sich auch nicht einstellen.
Die beiden neuen Mittelblockerinnen
Mona und Judith flgten sich perfekt
ins Team ein.

Harmonisches Zusammenspiel und viel
Bewegung fuhrten zum schnellen Ge-
winn der ersten beiden Satze. Im drit-
ten Satz erkampfte sich das Team die
Fuhrung zurtick und konnte den Satz
noch knapp fur sich entscheiden. 3:0
(25:15, 25:9, 26:24)
Nach ihrem ersten Sieg hatten die Damen gut lachen.
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Volleyball

Im zweiten Spiel bekam der Putzbrunner SV Il einige harte
Ruckraumangriffe von Didi um die Ohren und zwei Auf-
schlagsserien von Ute brachten das Team gut in Fiihrung. Mit
einer konstant guten Mannschaftsleistung ballerte sich der
TSV zum eindeutigen Sieg. 3:0 (25:18, 25:12, 25:19)

Den Betrieb muss man sich mal anschauen, dachten sich die
Damen, die von Giesinger Brau gesponsert werden. Und sie-
he da, fast eine ganze Mannschaft passt problemlos in einen
bereits gut beladenen Biertransporter.

Technik-Training fiir die Madels

Die Méadels freuen sich auf das Training

38

Da Trainer Chris verhindert war, wurde das Team von Mit-
spielerin Franzi gecoacht. Sie bewaltigte diese Aufgabe sehr
gut und mit dem Fazit: ,Nur auf dem Feld stehen ist stress-
freier”.

Die Tigerenten haben zwar keinen Sponsor, aber sie hdtten
auf jeden Fall einen verdient. Denn sowohl beim Spiel als
auch beim Training vertrauen sie seit Jahren, wenn nicht
Jahrzehnten, den Qualitatsprodukten einer SiiBwarenfabrik
aus Bonn. Deshalb ist auch auf diesem Bild eine Tiite mit da-
bei.

Freitag vor den Ferien: Ausnahmsweise
nur wenig junge Volleyballerinnen
beim Training — im Normalfall tummeln
sich mehr als 15 Médels in der Halle, so
dass bereits Uber einen zweiten Termin
nachgedacht wird.

Ferien hin oder her — Training findet
statt. Nachfolgend einige Eindriicke,
wie trainiert wird.



Zu Beginn Lauftraining, beispielsweise
der beriichtigte Linienlauf, am besten

gleich als Wettkampf.

Die untere Annahme oder Baggern,
Standard im Volleyball und je nach
Situation alles andere als einfach.

Auch beim Schmettern muss Routine
in den Bewegungsablauf — und viel
Konzentration auf den Ball.

Volleyball 5

Volleyball ist ein sehr techniklastiger Sport. Also steht Balltechnik in jeder Form
auf dem Programm. Wer den Ball richtig auf den Boden schlagen kann, tut sich bei
Aufschlag und beim Schmettern viel leichter.

Pritschen, das A und O im Volleyball
und stets zu iiben, auch, damit die
Finger immer heil bleiben.

Ganz wichtig: Auch wer gerade nicht
am Ball ist, muss voll im Spiel sein. Wo
ist der Ball, was machen die Mitspiele-
rinnen?

Wann trifft man den Ball? Wie trifft
man den Ball? Was macht der
Schlagarm und was der andere? Hier
hilft nur Gben, Gben.

Annahme im Spiel klappt nur, wenn die
Korperhaltung stimmt.
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TRATTORIA

TUTTOBENE

STEINOFENPIZZA

BISTRO - CAFE - BAR
MIT SONNENTERRASSE

Offnungszeiten: Di - Fr 15:00 - 23:00 Uhr
Sa-So 11:30 - 23:00 Uhr - Montag Ruhetag
Durchgehend warme Kiiche bis 22.00 Uhr HERRNBRAU

e E e e e — e e ——————————————
e e e

Graubiindener Stra3e
auf der Sportanlage des TSV Forstenried
Telefon 089 /96 99 38 00

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen! Inhaber Giuseppe Lenti

Griechische Spezialitaten in der Tennisgaststatte.
Wirt und Chefkoch Hristos Tsiaturas
freut sich auf Ihren Besuch!

deutsche und griechische Kiiche

Offnungszeiten: Mo - So 9.00 - 23.00 Uhr

Forst-Kasten-Allee 120 » 81475 Miinchen
Tel. 089 / 72 48 37 46 oder 75 07 91 50

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!




