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Dr. Peter Sopp
Président

Sehr verehrte Mitglieder, Freunde
und Gonner des TSV Forstenried,
liebe Sportlerinnen und Sportler,

in meinem ersten Vorwort in die-
sem Jahr war ich noch optimi-
stisch iiber den Verlauf unseres
Jahresabschlusses. Leider haben
sich im Laufe der restlichen Arbei-
ten doch noch einige gréRere Fra-
gen und Korrekturen ergeben. We-
der ARTCON, die dankenswerter
Weise noch den Jahresabschluss
2022 iibernommen haben, noch wir
konnten und kénnen immer sofort
reagieren und manche Antworten
haben neue Fragen aufgeworfen.
Deshalb hat sich die Bearbeitung
jetzt doch soweit hinausgezdgert,
dass wir die Delegiertenversamm-
lung auf Mitte Oktober verlegt ha-
ben. Damit haben auch die Reviso-
ren Zeit, den Jahresabschluss zu
priifen.

Herzlichen Dank fiir die sorgfaltige
Zusammenarbeit an ARTCON

Durch Corona, den damit verbunde-
nen steuerrechtlichen (tempora-
ren) Regelungen und durch die be-
schrankte Arbeitsfahigkeit der Ge-
schaftsstelle war die Arbeit fiir
unsere Steuerkanzlei ARTCON
nichtimmer einfach. Wenn Sie die-
sen Text lesen, sollten die letzten
Fragen zum Jahresabschluss 2022
hoffentlich behoben sein. Auf-
grund der Schwierigkeiten, die sich

Riickblick & Ausblick

schon im letzten Jahresabschluss
angedeutet haben, haben wir be-
schlossen, die Buchungen von der
Steuerkanzlei iibernehmen zu las-
sen. Damit hoffen wir neben einer
Entlastung der Geschéftsstelle
steuerrechtliche Fragen im laufen-
dem Betrieb kldren zu konnen. Lei-
der kann ARTCON diese Leistung
aus Kapazitatsgriinden nicht fir
uns anbieten, so dass wir eine neue
Steuerkanzlei (ARGUS Treuhand)
beauftragt haben.

Hier nochmals mein herzlichen
Dank an ARTCON, dass sie den
Jahresabschluss 2022 noch iiber-
nommen haben, fiir ihre bisherige
sorgfaltige, verldssliche Arbeit und
viele niitzliche Hinweise in den
letzten Jahren — gerade als person-
lich haftender Prasident weil} ich
ihre Arbeit sehr zu schitzen.

Alles neu macht der Herbst

Auch bei der Hallensituation gibt
es einen gravierenden Umbruch:
Die Konigswieser Halle wird im
Rahmen des Neubaus der gesam-
ten Schule abgerissen. Die Verlage-
rung unseres Angebotes insbeson-
dere im Bereich Gymnastik hat uns
einige Kopfzerbrechen bereitet.
Allerdings haben wir jetzt eine hof-
fentlich fiir alle Gruppen gute Lo-
sung in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt gefunden. Hier an dieser
Stelle herzlichen Dank fiir die sehr
konstruktive Zusammenarbeit an

EDITORIAL

die Mitarbeiter und Mitarbeiterin-
nen des Sportamtes!

Zudem werden wir zur Delegierten-
versammlung eine aktualisierte
Satzung und aktualisierte Ordnun-
gen zur Abstimmung vorlegen.
Mein Dank gilt allen Beteiligten,
die sich an der dann doch etwas in-
tensiven Diskussion beteiligt ha-
ben. Leider alles Manner! Bei 50%
Frauen bei uns im Verein ist es ei-
gentlich eine Schande, dass im
Prasidium aktuell keine Frau pra-
sent ist — an den Kompetenzen
kann es nicht liegen. Ich hoffe, dass
wir dies zusammen beheben kon-
nen!

Zum Schluss wiinsche ich uns al-
len, dass wir unsere Sommervor-
satze einlésen und frisch erholt ei-
nen sportlichen Herbst genieflen
konnen.

In diesem Sinne wiinsche ich Euch
und Ihnen, viel Spal und Freude
auf den Tennisplatzen, der Bezirks-
sportanlage und den Hallen und
freue mich auf einen sportlichen
Herbst!

Mit sportlichen GriiRen

Peter Sopp




FAIR. nachhaltig. SOZIAL.

Zusammengehorigkeit ist ein
Grundbediirfnis. Zeichen der Zu-
sammengehorigkeit konnen unter-
schiedlich sein — wir freuen uns,
dass wir dir ab sofort ein ganz deut-
liches anbieten konnen:

Mit TSV Forstenried Kleidung! Und
das auch noch nachhaltig, okolo-
gisch, qualitativ hochwertig und
regional.

Max ist ambitionierter Basketballer
in unserem Verein und Mitbegriin-
der der Pangu GmbH.

Pangu kauft 6kologisch zertifizier-
te Produkte ein, die hochwertig und
vor allem vor Ort verarbeitet und
mit individuellen Logos bestickt
werden. Eines dieser individuellen
Logos ist nun auch das (neue) Logo
des TSV Forstenried.

Im Shop (ab Herbst {iber unsere
Webseite zu erreichen) bestellst du
nachhaltige und hochwertige all-
time-classic-Mode, um deine Zuge-
horigkeit zu eurem Verein zu be-
kunden. Und das schoéne ist: Mit je-
der Bestellung zeigst du nicht nur
deine Vereinsliebe, sondern er-
moglichst zudem einem Kind in
Tansania einen kompletten Schul-
tag mitsamt zugehoriger Mahlzeit.

Ob sommerliche T-Shirts, sportli-
che Polo-Shirts oder Sweater und

GESCHAFTSSTELLE

Hoodie fiir die kiihleren Tage — du
wahlst deine GrofRe und bekommst
deine Oberteile nach Hause gelie-
fert.

Mochtest du dir die Sachen vorab
einmal ansehen? Kein Problem!

Komm zu den reguliren Offnungs-
zeiten oder nach Absprache in un-
sere Geschaftsstelle — wir haben
von allen Produkten ein Exemplar
zur Ansicht da.

Daniela Kunath




GESCHAFTSSTELLE n

L'Affetto - der neue Italiener im TSV

Das L'Affetto ist kaum ein halbes
Jahr alt und schon sehr beliebt —
sowohl bei unseren Mitgliedern als
auch auferhalb. So werden neben
dem iblichen A-la-Carte-Betrieb
auch Events wie Hochzeiten, Ge-
burtstage oder Firmenveranstal-
tungen von der Familie Rasuli aus-
gerichtet.
Auflerdem gibt es einen Liefer-
dienst, so dass du die leckeren Piz-
zen, Salate und alles, was kiinftig
noch auf der Speisekarte (lass dich
iiberraschen, es wird super!) finden
wirst, auch zu Hause oder an dei-
nem Arbeitsplatz geniefen kannst.
Und damit sich die TSV-Mitglieder
noch wohler fithlen, haben sich die
Inhaber eine schone Geste einfal-
len lassen: Wer bei der Bestellung
seinen Mitgliedsausweis vorzeigt,
erhalt 10% Rabatt auf seine Speisen.
Geoffnet ist dienstags bis freitags
von 15:00 — 22:00 Uhr und am Wo-
chenende bereits ab 11:30 Uhr.
Montags ist Ruhetag.

Daniela Kunath

Vereinstermine

Redaktionsschluss
Weihnachtsausgabe Magazin
10.11.2023

Prasidiumssitzungen
(Beginn 18:00 Uhr)
11.09.2023; 16.10.2023
07.12.2023

Ausschussitzungen
(Beginn 19:30 Uhr)
16.10.2023

07.12.2023 im L"affetto

Delegiertenversammlung
19.10.2023 um 19:00 Uhr
(geplant im L affetto)

Ehrungsabend
16.11.2023 um 19:00 Uhr
im Erdinger Weilbrau

Priaventionsseminar
24.10.2023 im Schachraum




Liebe Mitglieder der
Handballabteilung,

uns erreichen einige Mails beziig-
lich der Verlegung der Ubungs-
und Spieltage von der Dreifachhal-
le des Schulzentrums Fiirstenried
West in das neugebaute Gymna-
sium Gmunder Strafle.

Deshalb mochten wir dazu kurz ei-
nige Informationen dazu geben:

Das Sportamt versucht, die Hallen-
zeiten in oOffentlichen Schulen
nach dem Ortsprinzip zu vergeben.
Deshalb war das Angebot der Turn-
abteilung (und Rock'n'Roll) bisher
auf die Zweifach-Halle Konigswie-
ser Schule konzentriert, da dort seit
geraumer Zeit auch keine Ball-
sportarten mehr ausgeiibt werden
durften. Die Dreifach-Halle im
Schulzentrum Firstenried West
war fiir Ballsportarten wie Volley-
ball, Basketball und Handball vor-
gesehen.

Da Basketball wie Volleyball sich
bereit erklart haben, sich auf meh-
rere Hallen zu verteilen, konnte
Handball in den beiden Hallen im
Schulzentrum Firstenried West
untergebracht werden.

Die Abteilung Turnen und Gymna-
stik umfasst aktuell 1.008 Mitglie-
der (von Kleinkindern bis zu Senio-
ren), die Abteilung Handball 383
(ebenfalls von Kleinkindern bis Se-
nioren).

Die Konigswieser Schule wird ab
September abgerissen und neu ge-

PRASIDIUM / GESCHAFTSSTELLE

baut, d.h. die Raumlichkeiten ste-
hen uns nicht mehr zur Verfiigung.
Deshalb sind wir seit einem Jahr
mit dem Sportamt in Verbindung,
Kapazitaten fiir das Sportangebot
zu finden. Voraussichtlich in vier
bis fiinf Jahren stehen uns dann
die neuen Raumlichkeiten wieder
zur Verfligung.

Aufgrund anhaltender Konflikte
bei der Nutzung der Dreifachhalle
im Schulzentrum Fiirstenried West
wurde das Sportamt gebeten zu
priifen, ob die Stunden fiir Handball
aus der Dreifachhalle nicht in die
neue Halle in der Gmunder Strafle
verlegt werden konnten.

Die Stunden in der Einfachhalle
sind davon nicht betroffen, diese
konnen weiterhin im bestehenden
Umfang genutzt werden.

Das Sportamt ist Ende Juli an uns
mit der Bitte herangetreten, dies
wohlwollend zu priifen.

Fir den TSV hat dieser Kompro-
miss mit der LH Miinchen den Vor-
teil, dass das Sportangebot insge-
samt erhalten bleibt, die Handball-
Abteilung eine neue Dreifach-Halle
zur Verfligung hat, die Zeiten erhal-
ten bleiben und Turnen und Gym-
nastik nicht in Pfarrsilen etc.
untergebracht werden muss. Zu-
dem koOnnen die nicht losbaren
Konflikte aufgrund der raumlichen
Konstellation in der Dreifach-Halle
im Schulzentrum Fiirstenried West
reduziert/entscharft werden.

Die Gmunder Halle ist insofern eine
gute Option, da sie sehr gut mit

Zustandigkeitsbereiche in der Geschaftsstelle

Funktion
Geschaftsfiihrung

Ansprechpartner
Peter Simon

Daniela Kunath

Daniel Stephan Sportliche Leitung

Sabine Werblow Mitgliederverwaltung

Antoniya Staneva  Mitgliederverwaltung

Stellv. Geschaftsfiihrung

Mail
p.simon@tsv-forstenried.de

dem OPNV, dem Fahrrad und dem
Auto (Parkdeck Aidenbachstraflle)
erreichbar ist und die Einfachhalle
im Schulzentrum Fiirstenried West
weiterhin zur Verfiigung steht.
Insofern haben wir das Angebot der
LH Miinchen unter der Vorausset-
zung angenommen, dass sowohl
Trainings- wie Spielbetrieb der
Handball-Abteilung in der Halle ab
September maglich sind.

Uns ist klar, dass die auch zeitlich
sehr kurzfristige Anderungen eini-
ge organisatorische Herausforde-
rungen an die betroffenen Abtei-
lungen stellen.

Es wire uns lieber gewesen, wenn
diese Option bereits Anfang des
Jahres klar gewesen ware, so dass
wir die auftretenden Fragen mit
den Abteilungen frithzeitig bespre-
chen hitten konnen. Unter Abwa-
gung aller Informationen und Inter-
essen sind wir aber der Auffassung,
dass der jetzige Weg letztlich der
beste, wenn auch nicht der ein-
fachste, fiir alle Abteilungen ist und
die tolle Arbeit der Handball-Abtei-
lung weiterhin durchgefiihrt wer-
den kann.

Fiir Riickfragen stehen wir selbst-
verstandlich gerne zur Verfiligung.

Mit sportlichen GriiRen

Johannes Kraft
(Vizeprésident Sport)
und Peter Sopp
(Préasident)

Zustandigkeit
Vertrags- & Zuschusswesen, Zahlungsverkehr,

Schliisselverwaltung, EDV, UL-Wesen, Haushalts-
& Spendenwesen, Bestandsmeldungen,
Sitzungen/Veranstaltungen

d.kunath@tsv-forstenried.de

Offentlichkeitsarbeit, TSV-Magazin.

Tennishallenverwaltung, Hauptkasse,
KFZ-Verwaltung, Hallenverwaltung

d.stephan@tsv-forstenried.de

Kursverwaltung, UL-Koordination,

Ferienprogramm

s.werblow@tsv-forstenried.de

Mitgliederverwaltung, Riickbucher/Mahnwesen,

Bildung&Teilhabe, Unfallmeldungen

a.staneva@tsv-forstenried.de

Mitgliederverwaltung, Kiindigungen,

Aufnahmen, Anderungen



Sommerturnier der kleinen Jordans und James'

Baierbrunnerhalle am 2. Juli, 10
Uhr vormittags. Wo ist der Hallen-
schliissel? 50 junge, blutjunge Ba-
sketballspieler (acht bis 13 Jahre)
und mehr als dreilig Erwachsene
mochten rein.

Aber es heiflit noch warten. Alle
wollen zum Saison-Abschlusstur-
nier 3 gegen 3, man freut sich seit
Tagen darauf. Dann endlich, die
Tire zur Grundschule an der Baier-
brunnerstrale geht auf. Und ein
Strom von Basketballbegeisterten
ergieft sich iiber die Treppe in die
Umkleidekabinen und in die Halle.
Schnell wird aufgebaut, die Kérbe
tiefergehdngt, die Teams gebildet
und es geht los. Es soll ein toller
Tag werden.

Viele der Nachwuchsspieler tragen
die Shirts mit dem Hirschen drauf
und dem Logo von TE, die es zum
Jahresende 2022 fiir die Basket-
balljugend des TSV gab. Einzelne
dribbeln stolz als kleine Jordans
(Nr. 23) und James (Nr. 23), Curry
(30) bzw. wen es noch so an Basket-
ball-Idolen gibt. Jugendcoach Alex
Grelewitz stimmt die Buben und
Madchen souveran auf das Turnier
nach Streetball-Regeln ein, gibt die
ausgelosten Mannschaften be-
kannt und bedankt sich beiden an-

deren Nachwuchstrainern der Ba-
sketballer. Diese machen einen
wirklich tollen Job.

Beiden einzelnen Spielen, die ohne
Unterbrechung jeweils sieben Mi-
nuten dauern, ist auch die Begei-
sterung der Eltern bei jedem Korb
der Sprosslinge zu spiiren und zu
horen. In der letzten Spielminute
wird jeweils nochmals alles gege-
ben. Dafiir gibt es nach er Schluss-
sirene von so manchem Papa Lob:
»Richtig gut gespielt, klasse!”

BASKETBALL ~{

Abteilungsleitung: Claudia Reichel - Tel. 089 / 4438 3266 - bb-al@tsv-forstenried.de




BASKETBALL

Derweil wird oben vor der Halle
schon gegrillt (siehe Foto), denn
wer feste Sport treibt bekommt
Hunger. Und nachmittags diirfen
die 14- bis 16-jahrigen ran, eben-
falls drei gegen drei. Leider konnte
da unser Fotograf nicht vor Ort

sein. Bis zum Endspiel war es auch
bei den grofReren Korbbegeisterten
richtig spannend.

Als Belohnung winkte hier eben-
falls Freude, Ruhm und Ehre, da-
nach ,Panzerotti”, kleine gefiillte

und in gutem Olivendl herausge-
backenen Teigtaschen aus Siidita-
lien (s. Foto), Grillwiirste, Fleisch,
Vegetarisches sowie Kekse mit ei-
ner Welle drauf: La Ola fiir die TSV-
Jugend!
Dank an alle, die sich um unseren
Nachwuchs kiimmern.

Stefan Riefler

Wir machen den Wegd frei.

Raiffeisenbank
Miinchen-Sid eG == ==

Mehr Infos finden Sie unter
raiba-muc-sued.de/mitglieder




Von Anfang 20 bis Anfang 80

Es ist schon viel geschrieben wor-
den iiber die Mannschaft Manner 4
des TSV Forstenried. Immer wieder
gibt die Freizeitmannschaft der Ba-
sketballer in unserem Verein An-
lass zu Berichterstattung und Be-
bilderung.

Auf dem Foto vom 15. Juni 2023 ist
eine Besetzung (20 Mann inkl. Fo-
tograf) zu sehen, die kaum zu top-
pen ware, dachten wir. Aber ge-
fehlt. Am 13. Juli kamen 22 Teil-
nehmer zum Training. Und bei
dieser Gelegenheit zeigten die bei-
den Altesten Teilnehmer des
Abends (einer schreibt gerade die-
sen Artikel) wieder einmal, dass
das Spiel auf die Korbe nicht nur et-
was fiir die Jiingeren ist. Was an
Schnellkraft und Dynamik nicht
mehr da ist, muss eben durch ein
gutes Auge und manch trickreiche
Verzogerung und alte Instinkte
ausgeglichen werden.

Aber um die Kirche im Dorf zu las-

sen: Das Spiel lebt schon von der
Kraft und Schnelligkeit der zwi-
schen Anfang 20- und Anfang 50-
jahrigen. Wie so mancher junge Fa-
milienvater zum Korb zieht, ele-
gant den Ball unter dem Korb
durchfiihrt, um ihn dann mit einem
Drall vom Brett ,einploppen’ zu las-
sen. Es ist eine Augenweide, die
man sich als Alterer gerne auch auf
der Auswechselbank angedeihen

Auch Milliardare spielen Basketball

Schon mehrfach haben wir von
Mitgliedern unserer Abteilung be-
merkenswerte Bilder von Basket-
ballkorben in verschiedenen Ur-
laubsldndern bekommen. So 2015
von Henrik Teuchtler aus Ungarn,
wo jemand aus einer Fisch-Reuse
phantasievoll einen Korb gebastelt
hatte.

Und im vergangenen Sommer hat
uns Tobias Ohl erzahlt, welche
Odyssee er in Venedig auf der Su-
che nach einem Basketball erlebte
(siehe TSV Magazin 2022/01). Nun
hat sein Kennerblick einen unge-
wohnlichen Korb, eher einen unge-
wohnlichen Platz fiir einen sol-
chen, entdeckt (siehe Foto). Hier,
was er dem Autor, der ebenfalls
gerne nach Italien reist, dazu ge-
schrieben hat:

,Ja, ich war mal wieder Italien zu
Pfingsten in der Bucht von La Spe-
zia. Auf der kurzen Uberfahrt von

Lerici nach Porto Venere mit dem
Touristendampfer geht es an ein
paar Yachten vorbei, die dort an-
kern. Die Yacht auf dem Foto war
zugegeben die dickste vor Ort und
hat es dank des Hoops auf dem
Vordeck natiirlich verdient, dass
ich mein Handy ziicke und ein paar

BASKETBALL "4

lasst. So lange einen die Knochen
iiberhaupt noch mitspielen lassen.
Das Feiern kommt bei der M4 tradi-
tionell auch nicht zu kurz. Im Som-
mer wurde, zusammen mit den Ba-
sketball-Damen des TSV, ausgiebig
der 80ste Geburtstag von Senior
Hermann Hahn gefeiert. Auf dem
Bild ist er der fiinfte von rechts.

Stefan Riefler

Fotos schiefle. Hab mich gefragt,
wer immer die Bélle aus dem Was-
ser fischen muss. Fallt da nicht
standig einer iiber Bord? Musst du
mal auskundschaften bei deiner
nachsten Italienfahrt”.

Stefan Riefler
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Abteilungsleitung: Werner Seidl - Tel. 089 / 7554 250 - bs-al@tsv-forstenried.de

Hinauf auf den Spuren der Neuhauser Bockerlbahn,
hinab durch das verschwiegene Hachelbach- und Aurachtal

Herrliches Juniwetter lockte uns ins Spitzinggebiet. Von Neuhaus mit seinem sehenswerten Barock-Kircherl geht
es aufwarts auf der ehemaligen Trasse der ,Bockerlbahn”. Liebevoll gestaltete Info-Tafeln fithren uns in eine 100
Jahre zuriickliegende Wetter-Katastrophe und ihre beispiellos-schnelle Bewaltigung: Fohnstiirme im Januar 1919
hatten 300.000 Baume rund um den Spitzingsee gefallt, nur 6 Wochen spéter liegen die Detail-Plane auf dem Tisch,
mit Hilfe einer Schmalspur-Bahn von 12 km Lange das Bruchholz iiber 300 Hohenmeter ins Tal zu schaffen und
schon ein Jahr spdter werden die ersten Stamme in Neuhaus verladen. 1922, vor gut 100 Jahren stellt die Bockerl-
bahn nach getaner Arbeit ihren Betrieb ein. Fiir uns geblieben ist der wunderbar-schattige Wanderweg auf ihrer
Trasse mit einer angenehmen Steigung.

Unsere Route iiberquert den Hachelbach und folgt ihm auf verschwiegenen Wegen bis nach Josefstal und zur
Mindung in die Aurach. Auerochsen, die hier frither einmal weideten, sehen wir nicht, dafiir bald darauf in dem
gleichnamigen Ort einen herrlichen Biergarten, der uns fiir die Mithen der Wanderung entschadigt. Allerdings
miissen wir der grofRen Hitze Tribut zollen und die Wanderung hier abbrechen — die Gesundheit der Wanderer hat

immer Vorrang! Jirgen GroB3kreutz
Tages- und Halbtagestouren Okt. bis Dez. 2023 Tour A TourB
04.10. Mammendorf — Jesenwang — Moorenweis 13,5 11,5
11.10. Brudermiihlstr. — FloRlande — Herterichstuben 8,0 7,0

Willi Uli Jiirgen  Martin 18.10. Rohrmoos — Biberbach — Schonbrunn 12,0 11,0

25.10. Stockdorfer Str. — Pflanzen-Ries — Tennisgaststatte 8,5 7,0

Herzliche Einladung von uns Wan- 01.11. Karlsfeld — Feldmoching — Lerchenau 12,5 11,0

derfiihrern an alle, die bisher noch 08.11. Buchenhain — Warnberger Tor — Herterichstuben 9,0 7,0

nicht mit uns wandern: Die Tages- 15.11. Icking - Kloster Schéftlarn — Icking 12,0 12,0

und Halbtagestouren der Wander- 22.11. Planegg — Fiirstenrieder Wald — Tennisgaststatte 9,0 8,0

gruppe 60+ — jeden Mittwoch im 29.11. WeRling — Meiling — Weliling 12,0 10,0

Jahr! — sind &duBerst abwechs- 06.12. Olching — Fiirstenfeld — Buchenau 14,0 12,0

lungsreich gestaltet und eignen 13.12. Weihnachtsfeier

sich auch fiir gesellige Menschen, 20.12. Stockdorf — Buchendorfer Ger. — Tennisgaststatte 9,5 8,0

die soeben ihr Arbeitsleben hinter 27.12. Karlsfeld — Dachau — Dachau Gewerbegebiet 13,0 13,0

sich gebracht haben. Und das Beste

am Wandern; es kostet wenig und Anderungen vorbehalten

bringt viel!
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Liebe Radtourenfreunde,

nach dem Start in die Radlsaison
2023 am 2. Mai ging es wegen einer
Urlaubsreise erst am 22.5. mit un-
seren Touren weiter.

Maisinger See, Eichsee, Worthsee,
Harmatinger Weiher, Welllinger
See und Starnberger See sorgten
fiir Erfrischungen auf den Radtou-
ren.

Nach der Regenzeit Im Mai hatte
die Hitze im Juni und Juli grofen
Einfluss mit Absagen und Ver-
schiebungen auf den Tourenplan.
Trotz dieser Umstdnde haben an
diesen 7 Touren im Durchschnitt 9
Radlerinnen und Radler teilgenom-
men, bei einer durchschnittlichen
Tagesleistung von 61 Kilometern.

Fiir August und September hoffe
ich auf planbares Wetter.

Euer Manfred

BERG- UND SKISPORT 744




DART

Die Bilanz 2022/2023? - Gar nicht so iibel!

Im September 2022 sah es fiir uns
gar nicht gut aus. Wir waren zwar
nicht am Untergehen, aber der Ver-
lust von etwa der Hilfte unserer
SpielerInnen iiber die Sommerfe-
rien hinweg schmerzte doch sehr.
Schule, Studium, Beruf, ... beende-
ten etliche Mitgliedschaften. In
letzter Konsequenz mussten wir ei-
nen Trainingstag einstellen.

Wir haben uns aufgerappelt und in-
zwischen trainieren wieder 23 Ath-
leten. Besonders erfreulich und fiir
die Dartszene ungewohnlich: Ein
Drittel sind Spielerinnen und iiber
50% Jugendliche.

Ungebrochen ist unsere Gliicks-
strahne bei den ,Groflen”. Seit nun-
mehr 14 Jahren finden sich bei uns
Erwachsene, die unseren Kindern
und Jugendlichen auf Augenhohe,
mit Achtung und Respekt begeg-
nen. Toll!

Oberbayrisches ...

Ab Januar stand der sportliche
Wettkampf im Vordergrund. Im Ja-
nuar, Februar und Juni waren wir
Gastgeber von Oberbayerischen
U13-Turnieren. Im ersten Monat er-

OBDV Ranglistenturnier
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Jugendchampion Marcel

zielten wir einen Rekord. Acht
JKnirpse” traten an und kampften
um Punkte und Medaillen. Das hat
es zumindest in den letzten 10 Jah-
ren nicht gegeben.

Siiddeutsches ...

Der Nachwuchs liegt uns be-
sonders am Herzen. Darum starte-
ten wir im Mai unsere Initiative

Abteilungsleitung: Kurt Wieser - Tel. 089 / 716 157 - dart-al@tsv-forstenried.de

OGS-Team Black Mambas

,Studdeutscher Ul3 Ligaspieltag”.
Und es war ein Start mit Hurra: Sie-
ben 2er-Teams u.a. aus Regensburg
kdmpften im Stil der Fufball-
Bundesliga um die Platze. Darunter
auch Jugendspieler des TSV und
Schiiler der Dartgruppe der Offenen
Ganztagsbetreuung des Gymnasi-
ums.

Sonstiges ...

Im Juli konnten wir unser abtei-
lungsinternes Turnier mit einem
streckenweise iberirdischen Fina-
le beenden. Nicht ohne Grund be-
kam Marcel als Auszeichnung ein
dartspielendes Marsmannchen fiir
seinen 1. Platz im Jugendwettbe-
werb. ©

Nicht ganz so erfolgreich absol-
vierte die Fiirstenrieder OGS-Dart-
gruppe den Vergleichswettkampf
mit dem Luitpold-Gymnasium. Ei-
ne 5:9 Niederlage sorgte fiir einige
traurige Blicke und hangende Kép-
fe. Aber nachstes Jahr...

Allen Spielern, Eltern, TSV Mitglie-
dern und dem GS-Team wiinsche
ich im Namen der Dartabteilung
schone, relaxte Ferien!

Kurt Wieser
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Abteilungsleitung: Georg Nerlinger - Tel. 089 / 7494 5978 - gh-al@tsv-forstenried.de

Aufstieg in die Bayernliga

Nachdem unsere Mannschaft die
Saison 2022/23 als Meister der
Bezirksliga Oberbayern beenden
konnte, stellte sich die Frage nach
einem mdglichen Aufstieg.

Bei einem gemeinsamen Abend-
essen der Mannschaft im Frith-
jahr wurde entschieden, die
Herausforderung anzunehmen
und in der nachsten Saison in
der Bayernliga zu starten. Nach
den guten Ergebnissen der ver-
gangenen Saison und in Anbe-
tracht des grolen Mannschafts-
kaders sind unsere Heber zu-
versichtlich, auch in der
Bayernliga um den einen oder
anderen Punkt mitkdmpfen zu
konnen.

Die neue Saison startet voraus-
sichtlich Mitte Oktober mit ei-
nem Heimkampf gegen den
ESV Neuaubing — ein Stadtder-
by gleich zu Beginn der Saison!
Die endgiiltigen Termine und
Begegnungen werden im Laufe
der nachsten Wochen bekannt
gegeben. Wir freuen uns insbe-
sondere darauf, endlich wieder
Heimwettkdmpfe im Kraftkeller
austragen zu konnen.

German Weightlifting Open

Zum bislang dritten Mal fand
die vom Bundesverband organi-
sierte Veranstaltung ,German
Weightlifting Open” in diesem
Jahr in Durlach (Baden-Wiirt-
temberg) statt. Nach einem
Teilnehmer im letzten Jahr
konnte der TSV Forstenried die-
ses Jahr bereits mit drei Hebern
antreten.

Sandro Operta sicherte sich in
der Klasse bis 81 kg mit einer
Zweikampfleistung von 249kg
einen sensationellen ersten
Platz.

Alexander Salzer konnte mit ei-
ner Zweikampfleistung von
225kg den 7. Platz in der Klasse
bis 89kg belegen.

Shimon Kempin erreichte mit

Sandro Operta bei seinem dritten Reif3-
versuch mit 114kg. © Eleiko Sport GmbH

228kg den 3. Platz in der Klasse
bis 96kg.

Wir gratulieren unseren Hebern
zu diesen guten Leistungen auf
einem stark besetzten und pro-
fessionell ausgerichteten Wett-
kampf.

Offene Miinchner Meisterschaft
In diesem Jahr fand beim ESV
Neuaubing wieder die offene

Agnes Schneck mit Betreuer Shimon
Kempin

Miinchner Meisterschaft statt.
Unsere Heber nutzten die Gele-
genheit, um erste Wettkampfer-
fahrungen zu sammeln oder ein
Comeback nach langerer Pause
Zu geben.

In ihrem ersten Wettkampf
konnte Agnes Schneck mit
48kg im Reilfen und 6l1kg im
Stolen eine sehr gute Leistung
zeigen, die ihr den ersten Platz
in der Gasteklasse bis 59kg ein-
brachte.

Tien Cuong Kieu startete nach
einer mehrjahrigen Pause sein
Wettkampfcomeback mit ei-
nem ersten Platz und 44kg im
Reiflen und 56kg im Stofen in
der Klasse bis 55kg.

Mario Diederichs und Tobias Solfronk

Tobias Solfronk konnte in sei-
nem ersten Wettkampf mit 73kg
im Reifllen und 86kg im Stoflen
eine sehr gute Leistung zeigen,
die ihm den ersten Platz der
Gasteklasse bis 81kg einbrach-
te.

Zu guter Letzt gab Mario Diede-
richs nach einer Verletzungs-
pause sein Comeback und be-
legte mit sechs giiltigen Versu-
chen und 92kg im Reiflen sowie
112kg im StoRen den dritten in
der stark besetzten Klasse bis
96kg.
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Die Turnerinnen der Munich Airriders nach dem Wettkampf ...

.. und vorher in unserem Kraftkeller

Besonders hervorzuheben ist
die hohe Quote an gelungenen
Versuchen unserer Heber: die
Teilnehmer aus Forstenried
brachten 23 von 24 Versuchen
giiltig in die Wertung!

Blick iiber den Tellerrand

Die Turnerinnen der Munich
Airriders, welche unter der Be-
treuung von Coach Bertram
J,Bertl” Burner ihr Athletiktrai-
ning im Kraftkeller absolvieren,
waren wieder bei diversen
Wettkampfen erfolgreich. Unter
anderem nahmen vier Turne-
rinnen bei den ,Finals 2023" teil,
und konnten 3 Top-10 Platzie-
rungen verbuchen. Im Rahmen
der Vorbereitung im Kraftkeller
konnten die Madels auch einige
personliche Bestleistungen im
Gewichtheben aufstellen. Wir
freuen uns iiber die Zusammen-
arbeit und wiinschen den Mu-
nich Airriders weiterhin viel Er-
folg!

Alexander Sélzer
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Abteilungsleitung: Manfred Wohrl - hb-al@tsv-forstenried.de

30. Forstenrieder Handballtag - Jahrliches Handball-Highlight jubiliert

Was wire ein Handballjahr /-som-
mer ohne Rasenturniere? Genau:
Langweilig! Deswegen sind auch
am ersten Juli-Wochenende insge-
samt 69 Mannschaften beim dies-
jahrigen Forstenrieder Handballtag
angetreten, um Spafl am Handball
zu haben.

Starten durften am Samstag, dem
01.07.,die Minis sowie die E- und D-
Jugenden und konnten bei schon-
stem Wetter zeigen, was denn
schon alles in allen kleineren Spie-
lern und Spielerinnen steckt. Auf 5

Feldern konnten ganz viele Kids
gleichzeitig ihr Kénnen beweisen
oder auch ihren Verein in anderen
Jugenden anfeuern. Es waren viele
schone Aktionen und Tore zu se-

Spielfest

Kampf um den Ball

hen, genauso aber auch eine tolle
Abwehr. So kam es zustande, dass
bei den Minis 244, bei den E-Jugen-
den 493 und den D-Jugenden 358
Tore geworfen wurden, eine stattli-
che Anzahl. Ganz wichtig ist dann
ja aber noch die Siegerehrung! Na-
tirlich ist keiner ohne eine Medail-
le und eine Urkunde fiir das Team
wieder nach Hause gefahren.

Am darauf folgenden Tag, Sonntag
den 02.07., ging es bei den C- und B-
Jugenden schon mit wesentlich
mehr Ehrgeiz aber auch spieleri-
schen Fahigkeiten weiter. Auf-
grund des Platzregens um eine
Stunde nach hinten verschoben,
musste auch die Spielzeit verkiirzt
werden. Schon in der jeweiligen
Vorrunde waren bemerkenswerte

Spiele und aufregend knappe Be-
gegnungen dabei. Ungliicklicher-
weise waren in der mB zu wenige
Mannschaften gemeldet, sodass
Jhur”jeder gegen jeden spielte, was
dem Niveau aber nichts abtat. Drei
7m-Werfen aufgrund einem Unent-
schieden in den Platzierungsspie-
len oder Finals verdeutlichen noch
einmal: Begegnungen auf Augen-
hohe, die viele Spiele sehenswert
machten. Letztendlich konnte sich
jeweils eine Mannschaft an die
Spitze spielen. Nach einem spiele-
risch hochwertigen zweiten Spiel-
tag sind an diesem Wochenende im
gesamten 2113 Tore geworfen wor-
den.

Aber ein Forstenrieder Handballtag
ware ja kein Forstenrieder Hand-
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balltag gewesen, wenns dabei
schon geblieben wire. Die Kleine-
ren (oder auch schon manche
GroReren) hatten SpaR bei der rie-
sigen gestreiften Luftrolle auf dem
Rasen neben den Spielfeldern, Lose
und Gewinne wurden bei der Tom-
bola gekauft und abgeholt.

Ohne Essen geht ja bekanntlich
auch gar nichts, so wurde der ge-
samte Fleischbestand beim Grill

iiber das Wochenende aufgefuttert
und der Kuchenverkauf gepliin-
dert.

Dieses ganze Turnier ware aber oh-
ne ordentliche Planung und zahl-
reiche helfende Hande nicht mdg-
lich gewesen. Deswegen (auch si-
cherlich im Namen aller Eltern,
Spielern und Trainern) ein riesiges
Dankeschon und Kompliment an
das Orga-Team und sonstigen Hel-

HANDBALL A&

fern. Ein riesiger Aufwand, der sich
definitiv gelohnt hat!

Der 30. Forstenrieder Handballtag
war ein voller Erfolg und steht
wahrscheinlich bei so manchen
Vereinen auf der jahrlichen Must-
have-Liste. Hoffentlich sehen wir
uns nachstes Jahr wieder, wenn es
heiBt: Auf zum Forstenrieder
Handballtag!

Daniel Gmeinwieser
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Angriffsspiel der mannlchen E-Jugend

Ziemlich beste Freunde

wC2 - Jugend freut sich
auf neue Gesichter

Der Saisonanfang steht vor der Tiir
und unsere weibliche C2 bereitet
sich fleifig, aber mit einem leider
auflerst knappen Kader auf die er-
sten Punktspiele im September
vor.

Wir freuen uns, die im Training
sichtbaren Fortschritte von unse-
ren engagierten Spielerinnen dann
in den Spielen zu sehen.

Da unsere Mannschaft momentan
noch eher klein ist, freuen wir uns
iiber jedes neue Gesicht! Trotzdem
wird regelmafig trainiert und wir,
als Trainer-Team, blicken mit Vor-
freude auf die neue Saison.
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Freude nach dem Sieg bei Mannschaft und Betreuer




Bericht iiber die weibliche B2

Zu Ostern kamen wir das erste Mal
in dieser Konstellation als Mann-
schaft zusammen.

Um unseren Teamgeist zu starken,
haben sich unsere Trainerinnen
Julia und Raphi fiir das Trainings-
lager viele verschiede, kreative
Ubungen ausgedacht, wie zum Bei-
spiel alle Beine mit Klebeband an-
einanderzukleben und dann versu-
chen zu laufen und Hindernisse zu
iiberwinden.

Fiir eine andere Ubung legten wir
uns alle auf den Boden und drehten
uns, wodurch wir eine iiber uns lie-
gende Matte, auf der eine von uns
stand, bewegten.

Da wir zum Zeitpunkt der Quali nur
8 waren, freuten wir uns sehr iiber
die tatkraftige Unterstiitzung der
Cl. Auch im Training, in dem wir
aufgrund von Verletzungen haufig
nur zu dritt oder viert waren, freu-
ten und freuen wir uns immer noch
iiber die Mithilfe der C2. Zum Gliick
fing kurz vor dem Handballtag Niki
an mitzuspielen, sodass wir trotz
der teilweise zeitgleich spielenden
C-Jugenden, immer geniigend
Spieler hatten.

Dieser Tag schien nicht sonderlich
gut zu beginnen, da es regnete und
deshalb die Spiele nach hinten ver-
schoben werden mussten. Als wir
dann anfangen konnten zu spielen,
mussten wir aufpassen, dass wir
die vom Regen nassen Baille nicht
verloren.

Glicklicherweise kam schon bald
die Sonne raus und wir konnten
normal weiter spielen. Der Tag hat

HANDBALL A&

uns sehr viel Freude bereitet, ob-
wohl wir mit dem 5. Platz semi er-
folgreich waren.

Wir freuen uns schon auf die kom-
mende Saison und erhoffen uns
weitere erfolgreiche Handballjahre!

Eure weibliche B2

Orthopadische Privatpraxis
Dr. med. Tim Pietruska

Facharzt fur Orthopadie
Akupunktur
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Chirotherapie

5 Privatpatienten - Selbstzahler

Krav”v'nge,» Weg

@  Dr-Rehm-Sir

Laubenweg 1
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Bus 261 aus Firstenried-West,
Haltestelle Laubenweg

info(@orthopaedie-neuried.de
www.orthopaedie-neuried.de

Laubenweg 1
82061 Neuried

Tel: 089/ 72 48 17 50
M Fax: 089/ 72 4817 99

Terminvergabe
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Abteilungsleitung: Reinhard Maier - Tel. 089 / 7556 524 - la-al@tsv-forstenried.de

Emilia Kindermann Deutsche Meisterin
U16 iiber 100m in 12,15 Sek.

Viola John rechts 200m 24,15 Sek. in Andorf

Foto: Habermann

Viola John Startlduferin 4x100m in

Regensburg

20

Foto: Habermann

Emilia Kindermann 200m-Start
Bayerische in Regensburg

Foto: Habermann

Marina Scherzl Startlauferin 4x100m in

Kassel

Foto: Chris Driike

Veranstaltungsergebnisse

Deutsche Meisterschaft Ul6 am
29./ 30. Juli in Stuttgart

Mit einer personlichen Bestzeit
von 12,15 Sek. kronte Emilia Kinder-
mann iiber 100 m Deutsche Meiste-
rin in Stuttgart ihre Saison, nach-
dem sie bei der Bayerischen U18
beide Sprintstrecken gewonnen
hatte.

Meeting Andorf (Osterreich) 29. Ju-
li

Viola John konnte trotz widrigen
Witterungsbedingung iiber 100 m
mit 11,57 Sek. und iiber 200 m mit
24,15 Saisonbestzeiten erzielen,
und hofft bei nur noch wenigen
Veranstaltungen die Normen fiir
den DLV-Perspektiv- (11,45 Sek.)
oder NK1-Kader (11,55 Sek.) zu errei-
chen.

Leichtathletikabend, 26. Juli im
Dantestadion

Am kaltesten Tag im Juli kamen
immerhin rund 350 von 375 gemel-
deten Teilnehmer*innen und auch
die 35 Kampfrichter und Helferin-
nen hatten einiges zu tun um die
Veranstaltung bis 22:00 Uhr zu En-
de zu bringen. Bestleistungen im
Sprung und Sprint waren wegen
der Kiihle eher die Ausnahme. Aber
einige passable Leistungen z.B. von
Pedro Castro Ospina, einem 400m-
Laufer, der erstmals iiber 800 m
startete und dort immerhin 2:04,27
erzielte, sowie die 1500m von Juli-
an Ost in 4:04,75 Min. und von So-
phie-Marie Kohlhase mit 4:55,40
Min. waren neue Saisonbestleis-
tungen. Im Hochsprung iiberquerte
Hugo Henrich die 1,70 m und lief
dann danach auch noch die 3000m
in 10:39,10 Min.

Neben den noch ausstehenden Er-
gebnissen der Restsaison werden
in der letzten Ausgabe des TSV Ma-
gazins alle Leichtathletik-Hohen-
punkte dieses Jahres zusammen-
gefasst und gewiirdigt, insbesonde-
re auch unsere Titeltrdger*innen in
den Staffeln und Mannschaften.
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Marc Weidenbach 400m Bestleistung Unser Teilnehmergruppe bei der Bayerischen Meisterschaft U16 in Ingolstadt
49,33 Sek. 4. Platz DM U18

Franziska Hochstetter in der Ul16 unsere Smilla Neudert (rechts) 8. Platz bei der Bay. Meisterschaft im 800m-Lauf in 2.37,13 min
zweitschnellste Sprinterin

Franziska Hochstetter hat sich im Speer- Giorgo Stasinopoulos hat mit 12,61 sec Anne Leins mit personlicher Bestleistung
werfen auf 32m gesteigert und ist damit eine neue personliche Bestleistung von 4,36m
7. der bay. Bestenliste geschafft
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Anne Leins beim 100m-Lauf Felix Lange hat sich auf 11,22m Felix Lange mit sehr guten 35,91m im
gesteigert Speerwerfen
Giorgo Stasinopoulos hat sich im Paul Mitterer beim Speerwerfen Paul iibergibt den Staffelstab auf Giorgo

Weitsprung auf 5,00m gesteigert

Paul, Giorgo und Simon am Start (1., 3. und 5. von links) Anne Gstettner beim Mehrkampf
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Philipp Klasen schafft 5,26m im
Weitsprung

Veranstaltungen 2023 nach den
Sommerferien fiir unsere Sportler
*innen:

Sonntag, 17. Sept.

Herbstsportfest MF-U10 MTV Miin-
chen, Werdenfelsstr. 70
Donnerstag, 21. Sept.
Sportabzeichen-Abnahme, Grau-
biindener Str, 100 (ab 18:00 Uhr)
Sonntag, 01. Okt.

Oberbayerische Meisterschaft Ul4,
Dantestadion

Dienstag, 03. Okt.

Herbstportfest U12-U10 (TSV Mii-
Ost), Siebolstr. 4

Alle Termine und Informationen zu
den Sportveranstaltungen (u. a.
Ausschreibungen, Zeitplane, Er-
gebnisse etc.) sind auf der Home-
page des BLV www.blv-sport.de
und dem Portal www.ladv.de verdf-
fentlicht. Infos zur LG SWM gibt's
auch unter www.lg-swm.de.
Reinhard Maier

Philipp Klasen beim Sprint

Sara Schulz mit 13,36 Sek. im 100m-Lauf

Sara Schulz wirft personliche
Bestleistung mit 28,90m

Staffeliibergabe von Sara auf Fanny

LEICHTATHLETIK &

Angelos Sarakatsanis (120) wurde
Miinchner Meister und fiihrtim 75 m
Sprint mit 9,83 Sek. die bayerische
Bestenliste an

Verena Goger hat die Staffel ins Ziel
gebracht
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Verena Goger ist 4,21m weit gesprungen Korina Vulic ist mit 1,53m Oberbayerische Meisterin geworden

Sophia van Taack 38,94 m mit dem Speer Unsere drei Jungs U16 sind bei den LG-Staffeln eingesetzt
Foto Habermann

Emma Gerboth bei ihrem ersten 100m- Nele Eiflner hat in Oberschleiheim beim Sofia Magoufis hat 20,89m mit dem Speer
Lauf Kinder-Siebenkampf den 6. Platz belegt geworfen
24
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Theresa Ortenreiter 460 Regensburg-Ga- Siegerehrung in Germering mit Anne (1. Platz), Nina (2. Platz) und Vita (6. Platz)
la 1500m in 4 33,45 Min. Foto Habermann

Sara Neidnig-Weichert vorne 800m in 2 Priska auf der Maur unsere beste Mittel- Sophie-Marie Kohlhase iiberm Wasser-
19,77 Min. Foto Habermann u. Langstrecklerin 800m 2 10,40 Min. graben 3000m Hindernis in 11 41,46 Min.
1500m 4 22,03 und 5000m 16 12,23 Min. Foto Miihlpointner
Fabian Schaffler SchluBlaufer Marisa Geisberger 5000m Bayerische Re- Tim Wermuth in Regensburg 100m in
Bayerische Regensburg Foto Haberman gensburg Foto Habermann 10,78 Sek. Foto Habermann
25
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Abteilungsleitung: Klaus Wackerbarth - Tel. 0172 / 9793 557 - rr-al@tsv-forstenried.de

Rockig durch den Sommer

Mit zwei besonders groflen Wett-
kampfen ging die Turniersaison im
Juni zu Ende. Am 10. Juni standen
die Deutschen Meisterschaften in
Dresden an.

+Wahrend der vorherigen Turniere
hatte es sich bereits abgezeichnet,
dass es in Dresden einen Zwei-
kampf zwischen Chrissi und mir
und Elisabeth und Chris, einem
Tanzpaar aus Worms, geben wird",
erklart Chris. Die Fu3technik-Run-
de lief sowohl bei Chrissi und Chris
als auch bei Franzi und Tobi her-
vorragend, sodass im Anschluss
daran Chrissi und Chris auf Platz
eins und Franzi und Tobi auf Platz
drei lagen. Motiviert aber natiirlich

Chrissi und Chris in der Akrobatik-Runde

auch einigermaflen nervos ging es
nun in die Akrobatikrunde. Auch
durch diese zweite Runde kamen
beide Paare sehr gut. Franzi und
Tobi landeten schlieRlich auf dem
vierten Platz. ,Wir sind super zu-
frieden und freuen uns riesig, dass
wir uns erneut fiir den National-
kader qualifiziert haben und auch
im nachsten Jahr Deutschland
wieder bei internationalen Turnie-
ren vertreten diirfen”, so Tobi. Auch
wenn Chrissi und Chris ebenfalls
eine tolle Akrobatikleistung ablie-
ferten — eine kleine Unsauberheit
bei der Todeskombination kostete
sie letztendlich den Meistertitel.
Nur 0,1 Punkte fehlten unserem

26

Chrissi und Chris in der Fuf3technik-Runde bei den Deutschen Meisterschaften

Tanzpaar zum Sieg. Zu Platz drei
hingegen gab es den deutlichen
Unterschied von 15 Punkten. Damit
setzte sich das Punktepech der
letztjahrigen Deutschen Meister-
schaft bei Chrissi und Chris fort.
,Das ist schon argerlich, aber wir
sind mit dem Vize-Titel trotzdem
zufrieden”, erklart Chrissi. ,Bei mir
ist das jetzt die vierte Vize-Meister-
schaft. Mal sehen, ob mir der Mei-
stertitel nicht doch irgendwann
mal vergonnt ist“, schmunzelt
Chris.

Das zweite grofle Turnier folgte mit
dem Worldcup eine Woche spater
in Budapest. Hier konnten sich
Chrissi und Chris klar gegen ihre
starken Konkurrenten Elisabeth
und Chris durchsetzen. Als einzi-
ges deutsches Paar zogen sie ins
Finale ein und wurden schliefllich
vierter. ,Nach der extrem knappen
,Niederlage'bei der Deutschen Mei-
sterschaft eine Woche zuvor war
das dann noch ein richtig guter
Saisonabschluss”, freut sich unser
A-Klasse-Paar.

Franzi und Tobi in der Fuftechnik-Runde in Dresden




Unsere Paare auf Platz 2 und 4 bei den Deutschen Meisterschaften

Nach einer kurzen Verschnaufpau-
se geht es im August wieder voll
ins Training zur Vorbereitung auf
die nachste Turniersaison ab
Herbst. ,Mitte August haben wir
wieder ein Trainingscamp in St.
Ruprecht an der Raab in der Nahe
von Graz. Das wird trotz der enor-
men Anstrengungen wieder eine
tolle Zeit", erzahlt Chrissi.

Im Herbst gehen dann neben Chris-
si und Chris sowie Franzi und Tobi
in der A-Klasse auch Janina und
Philipp in der B-Klasse an den Tur-
nierstart. Auflerdem wird unser
jingstes Tanzpaar, Milana und Ni-
kolai, den Start in der B-Klasse ver-
suchen. Unsere beiden Paare Paula
und Todor sowie Hanna und Stefan
streben an, in der C-Klasse zu star-
ten.

Radina und Heiko beim Propeller

Einen Showauftritt ganz ohne jeg-
liche Bewertung zeigten fiinf unse-
rer Ténzer am 18. Juni im Rahmen
der Stadtteilwochen Forstenried.
Im Festzelt auf der Wiese der Griin-
anlage Herterichstrafe zeigten sie
eine rockige Darbietung, die die Zu-
schauer zum Mitklatschen und Ju-
beln animierte. ,Es war ein ziem-
lich warmer Sommertag. Die Luft
im Zelt war noch schwiiler als im
Freien. Wir sind ganz schon ins
Schwitzen gekommen", lacht Hei-
ko. ,Spall gemacht hat es aber na-
tirlich trotzdem", erganzt er.

Fiir Showauftritte bei Stadtfesten
oder privaten Feiern stehen unsere
Tanzer immer mit Freude zur Ver-
fligung.

Carolin Leuschner

own
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ROCK'N'ROLL

Carolin in Fliegerposition iiber Heiko

Paula und Todor bei der Kerze

Unsere Auftrittsgruppe bei den diesjahrigen Stadtteilwochen Forstenried




%}.—(
\

Ko

TAEKWONDO

Abteilungsleitung: Marius Schulte - td-al@tsv-forstenried.de

Taekwondo Event am 9. Juli 2023: Giirtelpriifung

Ein lauter Kampfschrei, eine
schnelle Technik und... rummes, der
Angreifer liegt am Boden. (Nicht
nur) zum Vergniigen der vielen an-
wesenden Kinder hat Grofmeister
Peter Bauer genau dies an Abtei-
lungsleiter und Trainer Marius de-
monstriert.

Der Rahmen fiir diese kleine Vor-
fihrung war die Taekwondo Giir-
telpriifung am Sonntag, dem 09.07.
Insgesamt hatten wir an diesem
Vormittag 27, mehr oder weniger
aufgeregte, Taekwondo (Jung-)
AthletInnen in der Turnhalle Walli-
ser Stralle, die zeigen konnten, wel-
che Techniken und Fahigkeiten sie
in den letzten Wochen und Mona-
ten erlernt haben oder verbessern
konnten.

Ein Teil des reichhaltigen Buffets

Nebst emsigem Treiben auf der
Priifungsflache, gab es fiir die zahl-
reichen Zuschauer Kaffee und Ku-
chen, Obst und Erfrischungsge-
tranke. Die Priifung wurde, was uns
als Trainer-Team sehr freute, wie-
der von unserem GrofRmeister Pe-
ter Bauer abgenommen. Gromei-
ster Peter Bauer ist Trager des
6.DAN Taekwondo sowohl von der
Deutschen Taekwondo Union
(DTU) als auch vom koreanischen
Verband Kukkiwon. Die Leitung
der Veranstaltung wurde wieder
von Marius ilbernommen.

Taekwondo Giirtelpriifungen um-
fassen im Wesentlichen folgende
Disziplinen:  Selbstverteidigung
(Hosinsul), ein-Schritt-Kampf (Ilbo
Taeryon), Formenlaufen (Poomsae),
Wettkampf (Kyorugi) und Bruch-
test (Kyokpa). Die Anforderungen
an die Athletlnnen steigen natiir-
lich mit der Hohe des angestrebten
Girtelgrades. Bruchtests unterlie-
gen dariiber hinaus einer Altersbe-

GrofBmeister Peter Bauer bei der Demonstration einer Selbstverteidigungstechnik
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schrankung. Neben diesen prakti-
schen Disziplinen wird auch theo-
retisches Wissen abgefragt. Im
Taekwondo werden samtliche
Techniken mit koreanischen Na-
men bezeichnet. Diese Begriffe
sind ebenfalls oft Teil der Priifung.

Die Priiflinge waren insgesamt gut
vorbereitet und haben alle gute bis
sehr gute Leistungen gezeigt. Den-
noch gab es ein paar Hohepunkte,
die ich gerne hervorheben méchte.
Fir mich ist es immer beeindru-
ckend zu sehen, dass bereits die
jingeren Kinder zeigen konnen,
wie sie mit einfachen Mitteln in der
Lage sind, sich gegen altere und
groere Angreifer zu behaupten.
Oft reicht ein selbstbewusstes Auf-
treten und eine klare Ansage, die
beherzt und laut gedufert wird, um
Aufmerksamkeit zu erregen und
einen potentiellen Angreifer zum
Umdenken zu bewegen.

Ein weiterer Hohepunkt war die
Wettkampfdisziplin (Kyorugi). Lau-
ra (Anwarterin auf den roten Giir-
tel) und Derya haben im Zwei-
kampf gezeigt, dass schnelle Kicks
und flinke Beinarbeit genauso
wichtig sind, wie die Fahigkeit, die
Aktionen der Gegnerin zu erahnen
und vorwegzunehmen. Kyorugi
steht aufgrund des gehobenen
technischen Anspruchs erst bei
fortgeschrittenen AthletInnen auf
der Priifungsordnung.




TAEKWONDO

Gruppenfoto der Priifungsteilnehmer mit GroBmeister Peter Bauer und den Trainern Marius, Derya und Bastian

Dieses Mal hatten wir endlich wie-
der ein paar Bruchtests (Kyokpa)
im Programm. Annelie und Mar-
kus, beide Anwarter auf den blauen
Girtel, haben das Brett jeweils mit
der Faust durchschlagen. Laura hat
jeweils ein Brett mit einem Fersen-
Drehschlag bzw. einer Handtech-
nik zertrimmert.

Trainerin Derya vor einem Teil der
Priifungsgruppe.
Alle Bilder: Antje Rickert)

Bei einer kleinen Auflockerungs-
tibung zwischen Priifungsblécken
haben wir gelernt, dass der Name
»,Roxanne” im gleichnamigen Lied
sehr, sehr haufig vorkommt...

Um die Mittagszeit war die Priifung
dann vorbei. Alle 27 angetretenen
AthletInnen haben tolle Leistun-
gen gezeigt und ihre Priifungen be-
standen. Die drei angetretenen
Weillgurte haben den GrofRmeister
mit ihren Leistungen sogar so
iiberzeugt, dass sie eine Giirtelstufe
iiberspringen durften und nun stol-
ze Trager des gelben Giirtels sind.

Allen Priiflingen herzlichen Gliick-

wunsch zur neuen Girtelfarbe! Wir
als Trainer-Team freuen uns auf
das neue Farbbild im Training!

Wer neugierig geworden ist, auf
diese vielfaltige Kampfsportart
oder einfach nur wissen mochte,
was es mit ,Roxanne” auf sich hat,
ist herzlich zu einem Taekwondo
Probetraining eingeladen.

Wir freuen uns auch iber interes-
sierte Erwachsene, die gerne mal

schnuppern mochten.

Bastian Hentschel
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AIKIDO

Abteilungsleitung: Felix Bronner - aikido-al@tsv-forstenried.de

Aikido im Rahmen der diesjahrigen Stadtteilwoche

Vom 15. Bis 21. Juni fand die diesjahrige Stadtteilwoche
unseres Stadtbezirkes statt. Im Rahmen der zahlrei-
chen Darbietungen war auch der TSV Forstenried mit
mehreren Abteilungen vertreten, so auch mit unserer
Aikido Abteilung:

Am Sonntag, den 17. Juni, um die Mittagszeit fiihrten
wir eine halbe Stunde lang vor einem zahlreichen und
interessierten Publikum einige Aikidotechniken vor.
Wir hatten auf der Biihne vor dem Gastrozelt, auf dem
Geldnde des TSV Solln, 16 Quadratmeter Judomatten
ausgelegt, auf denen wir verschiedene Techniken vor-
fihrten, zuerst als langsame, gymnastische Dehn-
iibungen, dann als etwas realistischere Wurf- und Hal-
tetechniken. Auch Partneriibungen mit Schwertern
kamen vor.

Teilgenommen haben vier Mitglieder unserer Trai-

ningsgemeinschaft, zwei Frauen und zwei Méanner.
Hier ist eine kleine Fotoauswahl.
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TANZSPORT

Abteilungsleitung:Andreas Eschemann - Tel. 089 / 7592 436 - ts-al@tsv-forstenried.de

Situation nach wie vor ungeklart

Leider gibt es noch keine finale
Neuigkeit, was unsere Trainersitu-
ation betrifft. Andreas ist mit meh-
reren Trainern im Gesprach. Wir
hoffen, dass wir zum Start der neu-
en Tanzsaison 2023/2024 neue
Trainer begriiflen diirfen.

Seit dem aktuellen 2. Halbjahr wur-
de der Spartenbeitrag ,Tanzen" auf
42€ erhoht. Eine Erthéhung wurde
auf der letzten Abteilungsver-
sammlung beschlossen, um die
Vergiitung der Trainer zu erhéhen.

Bisher haben
Birgit und An-
dreas die Trai-
ningsstunden
am Donnerstag
tibernommen
und sind zum
Teil einge-
sprungen, wenn
Kevin ausgefal-
len ist. Einen
herzlichen
Dank dafiir.

Dieses Jahr gibt es wieder ein Som-
merferien-Training. Der Hausmei-
ster, die Rektorin der Schule und
die Stadt haben zugestimmt. Aufer
in der ersten Woche, in der die Hal-
le einer Grundreinigung unterzo-
gen wird, findet in jeder Ferienwo-
che 1x ein Training statt. Immer
mittwochs von 20:00h bis 21:30h
kann in gemischten Gruppen trai-
niert werden. Die jeweiligen Trai-
ner stehen bis dato noch nicht fest.
Sie werden sich abwechseln.

Schaut bitte auf die Homepage, um
den aktuellen Stand u.a. zum Trai-
ning und der Trainersituation zu
erfahren. Ansonsten koénnt Ihr
Euch gerne per Mail an Andreas
oder Karl wenden. Und nochmal
zur Erinnerung: wenn Ihr privaten
Kontakt zu anderen Mitgliedern
der Tanzsportabteilung haben
mochtet, schickt Eure Daten an
Barbel, die sich um die private Ver-
netzung der Mitglieder kiimmert.

Sie hat eine Kontaktliste erstellt
(ohne Adresse), halt sie aktuell und
leitet sie an die Mittdnzer weiter.
Die Mailadresse von Barbel wurde
uns mit einer Mail von Karl bereits
im Mai mitgeteilt (oder Ihr fragt
nochmal nach).

Florian und Renata beim Cha Cha
(oben) und beim Jive (rechts)

Vom 15. bis 21. Juni fanden Kultur-
tage im Rahmen einer Stadtteilwo-
che mit verschiedenen Veranstal-
tungen und Informationsstdnden
der ortsansdssigen Vereine in der
Griinanlage an der Herterichstralle
statt. Auch der TSV Forstenried

war mit seinen Abteilungen vertre-
ten. Im Zirkuszelt auf der Festwiese
gab es eine Tanzdarbietung unse-
res Trainers Florian und seiner
Tanzpartnerin Renata. Es gab ei-
nen Infostand und in der Turnhalle
in der Walliser Schule konnte man
an einem Schnuppertraining teil-
nehmen.

Am letzten Termin im Biirgersaal
am Freitag, den 30.06., unser Tanz-
abend zum Thema ,Movie time“,
haben acht Paare teilgenommen.

Es stehen bereits die Termine fiir
die Tanzabende im Biirgersaal im
nachsten Jahr fest:

02. Februar 2024 (Fasching);
28. Juni 2024 (Ab in den Sommer/
Saisonabschluss);
27. September 2024 (Start in die
neue Saison);
29. November 2024 (Tanz in den
Advent)

Sonja Prange

31

»

Qr=a®
e

LA\




G/
¥ TENNIS

Abteilungsleitung: Barbel Schranner - Tel. 0173 / 5705 386 - te-al@tsv-forstenried.de

Bayernliga - Damen 65 machen Hattrick perfekt!

Zum dritten Mal in Folge sind die
Damen 65 Bayerischer Meister.

Mit einem klaren 5:1 Sieg im letzten
Spiel gegen den Tabellenzweiten
TC Poing ist die Meisterschaft das
dritte Mal in Folge geschafft. Das
Geheimnis ist eine harmonische
und ausgeglichene Mannschafts-
leistung.

Aber jeder Erfolg hat bekanntlich
viele Gesichter. Christel Waldau
hat sich letzten Winter mit einem
gut durchorganisierten Wintertrai-
ning selbst iibertroffen und Roswi-
tha Hofmann sorgt im Sommer je-
den Freitag fiir ausgeglichene
Sparringspartner.

Als Mannschaftsfiihrerin danke
ich allen Spielerinnen fiir ihren
Einsatz und dass dies wieder ein
erfolgreiches und schones Tennis-

jahr wurde! Foto von links: Brigitte Funke, Angelika Eisenschink, Maggie K6ckhuber, Ute Frenzel,
Annemarie Bayer Karin Hiibner, Annemarie Bayer, Christel Wedstedt

1. TSV Senioren-Tennis-Boule-Quiz-Turnier

In dieser Sommersaison haben wir
zum ersten Mal ein WeiBwurst-
frithstiick fiir unsere Tennissenio-
ren/innen angeboten (danke noch-
mal an unsere Vergniigungswartin
Sabine Thalmair fiir Idee und Um-
setzung!).

Schon gemiitlich als Alternative zu
unserem Sommerfest waren alle
Anwesenden schwer begeistert.
Diese Euphorie hat Hans Priickl-
maier gleich genutzt und das 1. TSV
Senioren-Tennis-Boule-Quiz-Tur-
nier ins Leben gerufen.

20 Tennisspieler sowie 3 aktive
Fans (deren Einsatz beim Boule
und Quiz gefragt war) waren
schnell gefunden:

Der Termin am Finalspieltag
schaffte zugleich einen guten Zu-
schauerrahmen fiir die Finalisten
der Clubmeisterschaft. Insgesamt 5
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Teams kampften im Tennis (Dop-
pel/Mixed), Boule und einem Quiz
um den Sieg. Nach ca. 3 Std war das
Team um Christel Wedstedt (wer
sonst als die Leaderin des Regio-

nalligateams) knapper Sieger. Alle
waren mit Feuereifer dabei und ju-
belten bei richtigen Antworten
oder einem Topwurf auf die kleine
griine Zielkugel.

Unsere Herren 70 — Meister der Landesliga 2 in 2023

In 2021 sind wir mit den Herren 65
und Herren 70 in die neue Landes-
liga 2 aufgestiegen; in 2022 konn-
ten wir mit viel Aufwand beide Li-
gen halten.

Fiir 2023 haben wir uns auf Herren
70 fokussiert, da auch Jiirgen al-
tersmaflig mit von der Partie sein
konnte.

Die Saison kurz im Fuflballerjargon
zusammengefasst: Super Start,
dann jedes Spiel umkampft, den
Aufstieg im Elfmeterschiefen ent-
schieden!

Aber jedes Spiel hatte seine eigene
Story:

1. Superstart — gegen Nachbarn
MTV mit 6:0 gewonnen (im Vor-
jahr ging es noch 2:4 aus)

2. Dann ein 4:2 in Unterhaching
dank der Siege der Ersatzspieler
Bernhard und Hans

3. Entscheidungsspiel gegen die
Starksten: St. Emmeram. Wir
mussten 6-mal in den Supertie-
break und alles ohne Jiirgen und
Mike. Endstand: Ein erkdmpftes
und verdientes 3:3 im letzten
Doppel

4. Versteckt im Wald beim TSV
Schonrain. Wir miissen ohne
Jiirgen, Sepp und Willi antreten.
Werner hilft, Rudi und Hans ho-

len im letzten Doppel den Punkt
zum 3:3

5. Dann ein 4:2 zu Hause gegen
Grinwald. Rudi und Bernhard
holen im letzten Doppel den Sieg

6. Ein 5:1 bei Griin- Gold. Jiirgen ist
erstmals dabei, es lauft wieder

7. Finale in Murnau . Jirgen, Sepp,
Mike und Rudi - Bestbeset-
zung!? Schwerer Start, nur Mike
gewinnt glatt, Sepp nach hartem
Kampf, Jiirgen verliert knapp
5:7,5:7; Rudi verliert klar den 1.
Satz, kampft und holt den Aus-
gleich, im Supertiebreak ge-

o
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Und egal, ob Sieger oder Verlierer,
der gemeinsame Spall war das
Wichtigste! Gerne wieder!

winnt er den wichtigen 3. Sieg.
Finale im Doppel — Jiirgen und
Mike holen das 4:2

Es ist geschafft!

A schwaare Partie, die ganze Sai-
son, aber die entscheidenden Spie-
le hamma gwunna — dés war meis-
terlich!

Ein grofes Danke an alle Mann-
schaftskollegen und an unsere be-
sten Fans Musch und Brigitte!!!!

Hans Priicklmeier




¥ TENNIS

Midcourt: Luis Leichtle (2. Platz) mit Herren 30/40: Steffen Polske (1. Platz),
Bruder Tim Leichtle Tina Kraemer (Sportwartin), Flo Singer
(2. Platz)

Beginn einer neuen Ara bei den Herren:
Maxi Winklmaier (Mitte) schldgt den 14-
fachen Clubmeister Mike Schneider
(links) in einem spannenden Match, 3.
Platz Andi Schupfinger

Ergebnisse
Clubmeisterschaft

U12: Fredi Sernetz (2. Platz), Linus Huber U15: Tim Lehmann (3. Platz), Leopold
(3. Platz), Vincent Miiller (4. Platz) und Hartung, Ferdi Sernetz (2. Platz) und
Sieger Tim Lehmann Max Meuer (1. Platz)

U18: Stefan Hanisch (1.Platz) und Krischan Lehmann hat das Finale der Herren 50/60: Hans-Jiirgen Hanisch
Frederik Uhl (2. Platz) Herren Breitensport fiir sich entschieden
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@ THEATER

Abteilungsleitung: Dieter Brandl - Tel. 089 / 1202 3770 - th-al@tsv-forstenried.de

Servus liebe Theaterfreundinnen und -freunde,

mia san so weit, ihr auch?

Das Warten hat nun bald ein Ende -
denn im Herbst geht'’s fiir uns los.
Wir haben schon mit den Vorberei-
tungen fiir unsere Herbst-Saison
gestartet.

Mia g'frein uns schon narrisch
drauf fiir unser treues Publikum
wieder neu Durchzustarten.
d'Forstnriada spielen im Herbst
den Dreiakter "60 und Alle spielen
verriickt" eine Komddie von Dany
von Wattenwyl. Es spielt in einem
Landhaus, in dem der Jubilar von
seinen Freunden zum Geburtstag
iiberrascht wird und manch seltsa-
me Dinge vor sich gehen. Die Party
gerat zweitweise auller Kontrolle!
Lassen Sie sich ebenfalls iiberra-
schen.

Die Auffiihrungstermine sind je-
weils Freitag und Samstag am
10./11./17./18./24. und 25. November
2023 im Biirgersaal Fiirstenried, in
der Ziricher Strafle 35. Einlass ist
ab 18.30 Uhr, Beginn 20.00 Uhr. Der
Eintritt betragt 10€ Erwachsene, 5€
Kinder.

Kartenvorverkauf ab 1.10.2023 iiber
unsere Homepage www.forstenria-
da.de oder telefonisch unter
0176/63700141.

Sehen wir uns?

Servus und wiedersehen:

Lieber Walter,

wir mochten uns ganz herzlich bei
dir bedanken, fiir alles was du fiir
unsere Theatergruppe geleistet
hast.

Unser Walter beendet nach 45 Jah-
ren bei den Forstenriadern seine
Theaterlaufbahn.

Wir wiinschen Dir und Deiner Fa-
milie alles Gute, viel Gesundheit
und freuen uns Dich bei unseren
Auftritten als Ehrengast wiederzu-
sehen.

v.l. Walter, Carola und Dieter in jungen
Jahren!

Traurig:
Unsere langjahrige tolle Mitspiele-

rin und Griindungsmitglied Carola
Draxler ist leider am 1. Juli 2023
nach langer Krankheit von uns ge-
gangen. Unsere tiefe Anteilnahme
gilt ihren Kindern, Enkelkindern
und Familienangehorigen. Wir ver-
neigen uns vor Dir, liebe Carola! -
pfiad Di -

Jetzt gehen wir erstmal in die Som-
merpause und schépfen richtig
Kraft. Macht's es gut, genief3t den
Sommer und bis bald bei uns im
Theater.

Servus,
eure Caro

Langweilig zu Hause?

Wer von euch jetzt Lust bekommen
hat oder wem in den Ferien die
Decke auf dem Kopf fallt fiir den
hatten wir eine Idee. Kommt zu
uns. Bei uns kann man mitspielen
oder auch anderweitig mithelfen.
Wir freuen uns — Bitte hierfiir sich
einfach bei Dieter Brandl melden:
Tel: 0172 — 89 01199

eMail: th-al@tsv-forstenried.de

Der TSV Forstenried e.V. wird gefordert
vom Freistaat Bayern und der Landeshauptstadt Miinchen
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TISCHTENNIS

Abteilungsleitung: Fred Hausmann - Tel. 089 / 7554 994 - tt-al@tsv-forstenried.de

Saisonabschluss und -vorbereitung

Mit unserer Vereinsmeisterschaft
haben wir traditionell am 13.05.
2023 die Saison 2022/23 abge-
schlossen, an der viele unserer
Sportler teilgenommen haben Als
Vereinsmeister konnte Yuki Kobler
seinen Titel verteidigen und setzte
sich in einem spannenden Finale
gegen Ralf Strobl durch. Den 3.
Platz belegte Deyang Sheng.

Vereinsmeisterschaft mit vielen Teilneh-
mern

Wie heiflt es so schon: ,Nach der
Saison ist vor der Saison.” Die orga-
nisatorischen Vorbereitungen auf
die Saison 2023/24 sind fast abge-
schlossen. Wir haben 8 Herren-
und 4 Jugendmannschaften (inkl.
einer Madchenmannschaft) sowie
erstmalig eine Mannschaft fiir die
Senioren 40 gemeldet. Unsere
Ranglisten sind aufgestellt und
wurden vom Bayerischen Tisch-
tennisverband bestatigt. Die Spiel-
pléane sind — bis auf die Spielpldane
unserer 2. bis 4. Jugend - aufge-
stellt. Leider kam es hierbei zu ein
paar dreifachen Aufstellungen, die
es noch zu korrigieren und fiir ein-
zelne Spiele neue Termine zu fin-
den gilt.

Unsere Mannschaften werden in
der ndchsten Saison wie folgt spie-
len: 1. Herren Landesliga, 2. Herren

Vereinsmeister Yuki (Mitte) mit Vize-
meister Ralf (re.) und Drittem Deyang (li.)

Bezirksliga, 3. und 4. Herren Be-
zirksklasse B, 5. und 6. Herren Be-
zirksklasse C, 7. und 8. Herren Be-
zirksklasse D, 1. Jugend Bezirksli-
ga, 2. Jugend Bezirksklasse B, 3.
und 4. Jugend in der Bezirksklasse
C.

Damit haben alle Mannschaften -
mit Ausnahme unserer 5. Herren —
den Klassenerhalt geschafft. Unse-
re 2. und 4. Jugend (Madchen-
mannschaft) werden eine Liga ho-
her antreten. Da beide Jugend-
mannschaften in der vergangenen
Saison den 2. Tabellenplatz belegt

hatten, punktgleich mit dem Tabel-
lenersten, sind wir zuversichtlich,
dass beide Jugendmannschaften
den angestrebten Klassenerhalt
schaffen werden.

In der nachsten Saison, die nach
derzeitigem Stand am 10.09.2023
mit dem Punktspiel unserer 8. Her-
ren beim MTV Minchen von 1879
beginnen wird, werden unsere 1.
und 2. Herren erstmalig mit 4er-
Mannschaften spielen. Dadurch
hat es Verschiebungen in der
Rangliste nach unten gegeben, was
letztlich auch zur Meldung unserer
8. Herren gefiihrt hat.

Fir die nachste Saison sind wir
durch die Neuzugange Dominik
Bernhard, Paul Tscheuschner und
Markus Gradl - die wir hiermit
herzlich begriilen - gut aufge-
stellt. Da auch einige Spieler ihre
Verletzungen auskuriert haben,
werden wir zuversichtlich in die
neue Saison starten. Ich wiinsche
allen Mannschaften und Spielern
viel Erfolg fiir die neue Saison.

Alle unsere Sportler haben die
Moglichkeit, in der Sommerpau-
se — auch in den Sommerferien —
zu trainieren. Die Trainingszeiten
sind auf unserer Abteilungshome-
page veroffentlicht.

Fred

In der Sommerpause ist Training fiir alle moglich
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TURNEN & GYMNASTIK

Abteilungsleitung: Sabine Werblow/Daniel Stephan - Tel. 089 / 7450 2452 - tg-al@tsv-forstenried.de

Technikschwimmunterricht Erwachsene

Hast du schon immer davon ge-
traumt, das Element Wasser mit
Leichtigkeit zu beherrschen und
wie ein Fisch durchs Becken zu
gleiten? Dann ist unser Technik-
schwimmunterricht genau das
Richtige fiir dich!

Wir werden uns auf die wichtigsten
Schwimmtechniken konzentrie-
ren, darunter Kraulen, Riicken-
schwimmen und Brustschwimmen.
Durch die individuelle Betreuung
wirst du die richtige Kdrperposi-

tion, den Armzug, den Beinschlag
und die Atmung iiben, um effizien-
ter und mitheloser durch das Was-
ser zu gleiten.

Wahrend des Kurses wirst du nicht
nur Ihre Technik verbessern, son-
dern auch deine Kondition und
Ausdauer steigern. Schwimmen ist
ein hervorragendes Ganzkorper-
Workout, das nicht nur deine Mu-
skeln starkt, sondern auch deine
Ausdauer verbessert.

Unser Technikschwimmunterricht
bietet die perfekte Kombination
aus Bewegung, Entspannung, Spal}
und Geselligkeit im Wasser.

Melde dich jetzt an und entdecke
die Freude am Schwimmen und die
wohltuenden Effekte auf Korper
und Geist! Wir freuen uns darauf,
dich im Wasser willkommen zu
heilen und dir dabei zu helfen, dei-
ne Schwimmziele zu verwirk-
lichen.

Anna Kaiser

Die wichtigsten Zutaten beim Tanzen fiir GroB und Klein ... siehe Foto

Beim Orientalischen Tanz Eltern+
Kind kommen verschiedene Dinge
zum Einsatz: Mal sind es Bélle, mal
balancieren wir iiber Seile. Vor al-
lem der Tanzernachwuchs tanzt
sehr gerne mit Tiichern, wollte aber
auch schon mal etwas ausgefalle-
ner mit 0,5 kg Hanteln seine Krafte
starken. Es gibt also jedes Mal eine
etwas andere Mischung. Was aber
immer dazugehort sind verschie-
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dene Musikstiicke und ganz viel
Spal. Und natiirlich am allerwich-
tigsten: die Teilnehmer! Kinder, die
wie Tiger schleichen, wie Einhor-
ner galoppieren oder elegant wie
Balletttanzerinnen springen und
ihre Eltern, die auch schon mal mit
dem kleinen Bruder im Tragetuch
mithiipfen, weil der Kleine noch
nicht so gut laufen kann, aber un-
bedingt mittanzen will.
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Montag

Forsty Bambini

Eltern & Kind Turnen
15:00 - 15:45

Walliser 2 mit Sabrina

Forsty Kids
Kindersport 4 - 7 Jahre
16:00 - 16:45

Walliser 2 mit Sabrina

Forsty Kids

Indian Kids Dance
16:00 - 16:45
Sportraum mit Vashvi

Forsty Bambini

Eltern & Kind Turnen

16:00 - 16:45

Schulzentrum mit Sabine /Silke

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre
16:45-17:30

Schulzentrum mit Sabine/Silke

Forsty Kids

Kids Yoga
16:45-17:30
Sportraum mit Vashvi

Forsty Kids 7-10 Jahre
Handstand, Rad und Co
17:30-18:15

Schulzentrum mit Sabine/Silke

Berner:

Schulzentrum Fiirstenried West:
Walliser 1+2:

Sportraum:

Forstenrieder Allee:

Forsty Kids

Kindersport

Dienstag

Forsty Kids

Kindertanz 4 - 7 Jahre

16:00 -16:45

Schulzentrum mit Silke/Rebecca

Forsty Bambini

Eltern & Kind Turnen
16:15-17:00
Forstenrieder mit Daniel

Forsty Bambini

Eltern & Kind Turnen
16:30-17:15
Schulzentrum mit Daniel

Forsty Kids

Cheerleading 7 - 10 Jahre
16:45-18:15

Schulzentrum mit Silke/Rebecca

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre
17:00-17:45
Forstenrieder mit Daniel

Orientalischer Tanz
Eltern & Kind
17:00-17:45
Sportraum mit Barbara

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre
17:15-18:00
Schulzentrum mit Daniel

Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre
18:00 - 18:45
Schulzentrum mit Daniel

GS Berner Str. 6

alle Kurse
(auch zum Schnuppern)
nur mit Voranmeldung:

https://tsv-forstenriedv8.ebusy.de/course-module/1427

Mittwoch

Forsty Kids

Kids Yoga
16:15-17:00
Sportraum mit Vashvi

Forsty Kids
Kindersport 4 - 7 Jahre
16:30-17:15

Berner Halle mit Daniel

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre
16:45-17:30
Schulzentrum mit Elena

Indian Dance
Eltern & Kind
17:00-17:45
Sportraum mit Vashvi

Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre
17:30-18:15
Schulzentrum mit Elena

Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre
17:30-18:15

Berner Halle mit Daniel

Engadinerstr.1 (Eingangiiber Pontresinaweg)

GS Walliserstr.5 untere Halle 1, obere Halle 2
Graubiindner Str. 102 (im Keller neben der Tennishalle)
GS Forstenrieder Allee 175 Eingang via Stablistr.

Donnerstag

Forsty Bambini

Eltern & Kind Turnen
16:15-17:00

Schulzentrum mit Daniel/Sabine

Forsty Kids

Kindersport 4 - 7 Jahre

17:00 -17:45

Schulzentrum mit Daniel/ Sabine

Forsty Kids
Kindersport 4 - 7 Jahre
17:00-17:45

Berner Halle mit Kilian

Forsty Kids

Kindertanz 5 - 10 Jahre
17:00 - 17:45

Sportraum mit Alexandra

Forsty Kids

Kindersport 7 - 10 Jahre
17:45-18:30

Berner Halle mit Kilian

Forsty Kids ab 7 Jahre
FlickFlack, Salto & Gerite

18:00 - 18:45
Schulzentrum mit Daniel

Anderungen werden auf der
Webseite bekanntgegeben

Stand: 08/2023
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VOLLEYBALL

Abteilungsleitung: Franziska Ostermeier - vb-al@tsv-forstenried.de

Volleyball-Damen steigen in die Bezirksklasse auf!

Der letzte Spieltag der Saison
2022/23 war fiir die Damen des TSV
Forstenried nervenzehrender als
erwartet. Nachdem durch die gute
Vorlage der vorangehenden Spiel-
tage die Chance zum Aufstieg zum
Greifen nahe lag, musste die Mann-
schaft sich nun noch einmal bewei-
sen.

Nach einem siegessicheren Beginn
gegen Hertha haben die Damen
nicht ihr volles Potential entfaltet
und mussten sich mit einem 1:3 ge-
schlagen geben.

Fir das zweite Spiel gegen Neuau-
bing hat die Mannschaft sich dann
aber nochmal ins Zeug gelegt und
sogar mit schwangerer Zuspielerin
alles gegeben, um den Traum vom
obersten Tabellenplatz zu verwirk-
lichen. Nach einem anstrengenden
flinf-Satz-Spiel, wihrend dem auch
noch die Kapitanin den Spieltag
vorzeitig verlassen musste, um die
Nachtschicht anzutreten, haben
die Damen des TSV Forstenried
sich ein Endergebnis von 3:2 er-
kampft.

Der dadurch erreichte Aufstieg in
die Bezirksklasse wurde anschlie-
Rend mit kiihler Unterstiitzung des
Sponsors Giesinger Brau gebiih-
rend gefeiert!
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Die Mannschaft ist nun bereit fiir
die nichste Herausforderung, aber
muss sich nun leider von ihrem
Trainer Chris verabschieden, der
uns iber die letzten 4 Jahre trai-
niert, motiviert und weit gebracht
hat!

Vielen Dank Chris und alles Gute
fiir deine Volleyball-Zukunft!

Auch im Sommer halten die Damen
zusammen und feierten die sehr
erfolgreiche Saison gemeinsam im
Schiitzengarten. Natiirlich, wie es




sich gehort, in ihren TSV Forsten-
ried Trikots vom Hauptsponsor
Giesinger Brau.

Herren beenden die Saison auf dem
vorletzten Platz

Nach einer sehr turbulenten und
mit vielen Verletzungen und
Krankheiten geplagten Saison be-
enden die Herren die Saison
2022/23 auf dem vorletzten Platz
und erhalten sich somit den Platz
in der Bezirksklasse. Nun nutzen
die Herren die Sommerpause vor
allem fiir die Regeneration und um
sich fit zu halten, damit in der neu-
en Saison 2023/24 wieder Vollgas-
Volleyball gezeigt werden kann.
Die Motivation bei den Herren fiir
die kommende Saison ist deutlich
zu spiiren, da auch in der Sommer-
pause mindestens einmal pro Wo-
che ein Training stattfindet. Aber
nicht nur in der Halle werden die
Muskeln geformt, egal ob beim Gol-
fen, Radeln, Laufen oder Gewich-
theben, die Herren halten sich auch
mit anderen Sportarten weiterhin
fit. Die Herren sind bereit fiir eine
aufregende und hoffentlich erfolg-
reiche neue Saison!

Was machen die Tigerenten, wenn
sie keine Halle haben?

Im Juli hatte die Wallieser Grund-
schule mal wieder die Turnhalle fiir
eigene Zwecke gebraucht. Und so
wurde von uns Tigerenten kurzer-
hand umdisponiert. Toll, dass in
unmittelbarer Nahe ein Beachvol-
leyballplatz neben dem Schloss
Firstenried liegt.

Wie Thr auf den Bildern sehen
konnt, konnen wir es auch im Sand

VOLLEYBALL

(und nicht nur in der Halle) und ha-
ben dabei auch noch recht viel
Spal.

Und ganz nebenbei wurde Michis
,heues Brotzeitbrettl" erneut einge-
setzt um Rudi's Geburtstag zu
feiern. Ganz passend zu der Jah-
reszeit mit leckeren Beeren, Jog-
hurt und Schokodressing.

Damit wir unserem Motto treu blei-
ben, moglichst viel Spielzeit und
Freude gemeinsam zu verbringen,
suchen wir uns einfach solche
Ausweichmoglichkeiten. Und wie
Ihr seht geht's uns dabei grofartig.

A
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und jede Menge Spal3!

TSV

FORSTENRIED

Griechische Spezialitaten in der Tennisgaststatte.
Wirt und Chefkoch Hristos Tsiaturas
freut sich auf Ihren Besuch!

deutsche und griechische Kiiche

Offnungszeiten: Mo - So 9.00 - 23.00 Uhr

Forst-Kasten-Allee 120 » 81475 Miinchen
Tel. 089 / 72 48 37 46 oder 715 07 91 50

Alle Gerichte auch zum Mitnehmen!




