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Liebe Mitglieder und Freunde unseres Vereins,

ein herzliches Dankeschon gilt Ju-
lia Breun fiir ihre engagierte Arbeit
als Vizeprasidentin Presse. Leider
kann sie aus gesundheitlichen
Griinden nicht mehr im Prasidium
mitwirken. Umso mehr freut es
mich, dass wir mit Vicky Kotter-
maier eine Nachfolgerin gewonnen
haben, die unser Team ab sofort
mit frischem Elan verstarkt. Herz-
lich willkommen!

Auch der Jahresendspurt ist bei
uns alles andere als ruhig — und
das ist gut so! Besonders freut es
mich, dass wir nach der begonne-
nen Renovierung unseres Tennis-
stiiberls mit Giovanni einen neuen
Pachter gefunden haben, der kiinf-
tig nicht nur unsere Tennisspiele-
rinnen und Tennisspieler, sondern
alle Gaste kulinarisch verwohnen
wird.

Wie so oft zeigte sich auch hier: Der
Weg zu einer gemeinsamen Losung
ist nicht immer einfach. Ein offe-
ner Meinungsaustausch und Kom-
promissbereitschaft gehdren dazu,
um das Beste fiir alle zu erreichen.

Erfreuliche Neuigkeiten gibt es
aullerdem aus unserer Tennishalle:
Anfang November wurde die Hei-
zungsanlage erneuert. Damit ist si-
chergestellt, dass in den kommen-
den Wintermonaten niemand frie-
ren muss — beste Voraussetzungen
also fiir eine erfolgreiche Hallen-
saison!

Mein Dank gilt zudem allen, die un-
sere Olympia-Kampagne unter-
stiitzt haben. Mit unserem klaren
Statement pro Olympia in Miin-
chen haben wir gezeigt, dass der
Sport in unserer Stadt lebt. Wir ha-
ben in Miinchen in der Vergangen-
heit bewiesen, dass wir grofe
Sportereignisse hervorragend or-
ganisieren und Menschen mit un-
serer Begeisterung anstecken kon-
nen.

Natiirlich wird eine mogliche Be-
werbung nicht alle Herausforde-
rungen im Sportbereich ldsen.
Doch unser Vorteil ist klar: Viele
Sportstatten und Infrastrukturen
sind bereits vorhanden — wir miis-
sen nicht bei null anfangen. Wich-

EDITORIAL

Dirk Schubert
Préasident

tig bleibt, dass die Vereine bei der
Planung der Bewerbung aktiv ein-
gebunden werden, so wie es in den
vergangenen Monaten iber den
BLSV bereits gelungen ist. Nur ge-
meinsam konnen wir dieses Ziel
erreichen und den Sport in unserer
Stadt nachhaltig starken.

In diesem Sinne wiinsche ich euch
allen eine erfolgreiche Wintersai-
son, viel Freude beim Sport und ei-
nen guten Start ins neue Jahr!

Mit sportlichen Griiflen,

Dirk




PRASIDIUM & GESCHAFTSSTELLE

Vereinstermine 2026*
*unter Vorbehalt und ohne
Garantie auf Vollstandigkeit

Redaktionsschluss 2025

Ausgabe 2026/1. 23.02.2026
Ausgabe 2026/2 04.05.2026
Ausgabe 2026/3. 03.08.2026
Ausgabe 2026/4 09.11.2026

Prasidiumssitzungen
mtl. 18:00 Uhr

in der Geschaftsstelle
tba

Ausschussssitzungen
19:30 Uhr im Schachraum
thba

Delegiertenversammlung
thba

Praventionsseminar
18:00 Uhr im Schachraum
tba

Offene Gesprachsrunde
Prasidium
tba

Erste-Hilfe-Kurs
tba

Ferienprogramm fiir Kinder

+ Woche Osterferien - Fu3ball

+ Woche Pfingstferien - Fuflball

+ Woche Sommerferien — Forsty
Ferien

Schwimmkurse

16:00 / 17:00 / 18:00 / 19:00 Uhr im
Westbad

Start jeweils dienstags nach den
Ferien — Anmeldung etwa 10 Ta-
ge vor Ferienbeginn moglich
Anfanger- & Fortgeschrittenen-
kurse fiir Kinder

Senioren

Mittwochs-Wandern: Ubersicht
auf der Webseite
Dienstag-Radln: Infos per Mail
Stammtisch: jeden  ersten
Dienstag im Monat (Marz bis
September) um 15:00 Uhr im
Schachraum



PRASIDIUM & GESCHAFTSSTELLE

2026 ist Wahljahr — zumindest in den meisten unserer Abteilungen!

In den letzten Ausgaben haben wir
schon kriftig Werbung fiir die
méglichen Amter in den jeweiligen
Abteilungen gemacht, es fehlten

den anschlieBenden Abteilungs-
seiten sowie online.

aber noch die konkreten Daten.
Und die sollst du nun hier als Uber-
sicht bekommen - zudem findest
du die Termine natiirlich auch auf

Basketball

bb-al@tsv-forstenried.de

Mi, 06.05.2026, 19:30 Uhr

Baierbrunner Halle

Bergsport (inkl. Radgruppe & Wandern)

bs-al@tsv-forstenried.de

Fr, 17./24.04.2026,19:00 Uhr

Schachraum / Geschaftsstelle

FuRball

fb-al@tsv-forstenried.de

Do, 21.05.2026,19:30 Uhr

Schachraum / Geschaftsstelle

Handball (inkl. Inklusionshandball)

hb-al@tsv-forstenried.de

Mi, 11.03.2026, 18:00 Uhr

Schachraum / Geschiftsstelle

Gewichtheber

gh-al@tsv-forstenried.de

schon gewahlt

Leichtathletik (inkl. Dart)

la-al@tsv-forstenried.de

Di, 21.04.2026, 19:00 Uhr

Schachraum / Geschiftsstelle

Power Chair Hockey

pch-al@tsv-forstenried.de

Di, 21.05.2026, 18:00 Uhr

Barlach Str.

Rock’n Roll rr-al@tsv-forstenried.de | Di, 17.03.2026, 19:00 Uhr GFW Halle 4

Schach sc-al@tsv-forstenried.de | Do, 05.03.2026, 19:30 Uhr Schachraum / Geschaftsstelle
Taekwondo (inkl. Aikido) td-al@tsv-forstenried.de

Tanzsport ts-al@tsv-forstenried.de | Mi, 04.02.2025, 19:00 Uhr Walliser Halle
Turnen/Gymnastik tg-al@tsv-forstenried.de | Di, 27.04.2026, 17:00 Uhr Walliser Halle

Tennis te-al@tsv-forstenried.de | schon gewahlt

Tischtennis tt-al@tsv-forstenried.de | Sa, 09.05.2026, 11:00 Uhr TMG

Theater th-al@tsv-forstenried.de | Mi, 15.04.2026, 19:00 Uhr Schachraum / Geschéftsstelle
Volleyball vb-al@tsv-forstenried.de | Di, 27.01.2026, 19:00 Uhr Schachraum / Geschéftsstelle

Bitte beachte, dass du nur in deiner
Hauptabteilung = wahlberechtigt
bist — sowohl aktiv (dass du wahlen
darfst) als auch passiv (dass du in
ein Amt gewahlt werden darfst).

Wenn du deine Hauptabteilung
wechseln mochtest, teile uns das
bitte schnellstmdglich mit
(info@tsv-forstenried.de) — bis spa-
testens 5 Wochen vor dem Wahlter-
min der Abteilung.

Stimmberechtigt sind alle Vereins -
mitglieder ab dem vollendeten 14.
Lebensjahr, eine Ubertragung des
Stimmrechtes ist nicht moglich.

Einladung zu den Abteilungsleitungswahlen 2026

Liebes Mitglied,
wir laden dich herzlich zu den Abteilungsversammlungen inklusive
Wabhlen ein. Es steht eine neue Wahlperiode bevor: es werden die Funk-
tionen der Abteilungsleitung, Stellvertretung, ggf. Jugendwart, Presse-
wart, Delegierte, Ersatzdelegierte und ggf. weitere Funktionen gewahlt.
Die Termine der Abteilungen sowie die Veranstaltungsorte entnimmst
du der Ubersicht, stimmberechtigt sind alle Mitglieder ab dem vollend-
eten 14. Lebensjahr in ihrer Hauptabteilung.
In den Abteilungen Gewichtheben und Tennis haben die Versammlun-
gen (inkl. Neuwahl) bereits stattgefunden, weswegen diese nicht aufge-
fiihrt sind.

Tagesordnung der Versammlungstermine:

+ Begriifung

+ Antrage

+ Bericht der Abteilungsleitung

+ alle anderen Berichte

« Aussprache

+ Beschliisse

* Neuwahlen

+ Verschiedenes & Diskussion

+ Schliefung
Antrége sind bis 14 Tage vor der Versammlung schriftlich bei der jewei-
ligen Abteilungsleitung einzureichen.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und erfolgreiche Wahlen!




BASKETBALL

Augen sagen mehr als Worte

Was fallt einem auf, wenn man
die Bilder der Basketball-Damen-
Mannschaft anschaut?

Alle Augen strahlen, sowohl nach
dem fulminanten 71:33 Saisonstart
gegen Minchen Basket 5, als auch
beim gemeinsamen Feiern auf der
Bravo-Hits-Party. Und wir sind
mehr als sieben (falls ihr euch
noch an den Artikel vor einem Jahr
erinnert).

Dabei sind noch nicht einmal alle
Teammitglieder auf den Bildern zu
sehen. Wir haben es tatsdchlich
innerhalb eines Jahres geschafft,
dass dank vieler Neuzugéange trotz
der iiblichen Ausfallerscheinungen
wegen Krankheit, Verletzung, Ge-
schéaftsreise, Urlaub etc. an jedem
Training zwischen acht bis zwdlf
Damen teilnehmen. Und auch bei
den Spielen konnen wir diese Sai-
son aus dem Vollen schopfen. Fiir
die beiden Trainer Radoje und Sen-
ta ein wunderbares Gefiihl!

Beim oben bereits erwdhnten Sai-
sonstart haben wir gezeigt was in
uns steckt. Nach sieben Minuten
war der Widerstand der Gegnerin-
nen gebrochen und wir zogen un-
aufholbar davon. Im dritten Viertel
lieRen wir sogar nur drei Punkte zu,
wahrend wir selbst die sechsfache
Ausbeute einheimsten (da bricht
jetzt die Mathematikerin in mir
durch).

Das zweite Spiel eine Woche spater
gegen sehr starke Grobenzeller
Spielerinnen war durchgehend ein
heifRer Kampf. Schlussendlich ge-
wann die Mannschaft, die am Ende
die besseren Nerven und vor allem
die bessere Freiwurfquote aufwei-
sen konnte. Und das waren leider
nicht wir. Unserer Feierlaune bei
der Bravo-Hits-Party konnte dies
aber nichts anhaben.

Wiederum eine Woche spater fuh-
ren wir nach Penzberg. Die uns un-
bekannten und iiberwiegend sehr

Abteilungsleitung: Claudia Reichel - Tel. 089 / 4438 3266 - bb-al@tsv-forstenried.de

Deine Abteilung wahlt die neue Leitung!

Am 06.05. um 19.30 Uhr Baierbrunner Halle.

Die Damen des TSV nach dem Spiel gegen Miinchen Basket...

jungen und mitunter sehr grof} ge-
wachsenen Gegnerinnen haben
uns mit ihrer aggressiven Spiel-
weise im zweiten Viertel etwas
iuberrumpelt und spielten sich ei-
nen 6 Punkte Vorsprung heraus.
Nach insgesamt einem ausgegli-
chenen dritten Viertel mit Hochs
und Tiefs holten wir im vierten
Viertel rasant auf und kamen zwei

..und auf der Bravo-Hits-Party

Minuten vor Schluss bis auf einen
Punkt heran. Wir warfen noch ein-
mal alles in die Waagschale, leider
vergebens. Aber auch hier war das
Lacheln aus unseren Gesichtern
nur Kkurzfristig verschwunden,
denn das Riickspiel wird kommen
und das bedeutet Revanche (Smi-
le).

Senta Braun



Am Donnerstag gegen die Sunday Hoops

Einen packenden Abend mit einem
Freundschaftsspiel bereiteten sich
die Midnner 4 am 25.09.2025 in eige-
ner Halle. Gaste und Gegner waren
diesmal auf Vermittlung unseres
Mitspielers Martin die ,Sunday
Hoops'. Die vergleichsweise junge
Truppe nennt sich so, weil sie im-
mer sonntags trainiert. Die packen-
de Partie ging mit 35:39 an die
Hoops, die Verlingerung an uns.

Die Gaste aus Miinchen kamen mit
sieben Spielern. Bei der M4 des
TSV hatten sich 12 Interessenten
(siehe Foto) fiir eine Teilnahme ge-
meldet. Wir einigten uns darauf,
zundchst viermal zehn Minuten
durchzuspielen, ohne Timeout. Das
erste Viertel war gepragt von
gegenseitigem Abtasten und ende-
te arm an Koérben mit 4:6. Bis zur
Halbzeit nahm das Spiel Fahrt auf,
der frische zweite Sturm der M4
punktete, zur Halbzeit stand es
17:17. Die Energie und Schnelligkeit
der Sunday Hoops brachte sie im
dritten Viertel mit 23:31 in Fiithrung,
bevor die M4 im letzten Quartal
nochmals aufdrehten und am Ende
der Partie nur knapp mit vier Punk-
ten zuriicklagen. Weil noch Zeit bis
Trainingsende um 22 Uhr war, wur-

BASKETBALL

Unser M4-Team beim Spiel gegen die Sunday Hoops Ende September. Hinten von
links, stehend: Junaid (verletzt), Luis, Max, Rico, Lukas, Basti, Aleksandar und Radoje.
Vorne von links, knieend: Vijay, Adriano, Yehui und Martin.

den kurzfristig zwei Viertel ange-
hangt, die unterschiedlicher kaum
sein konnten. Das erste strichen
die Hoops mit 0:6 ein, beim zweiten
und letzten lagen die M4 am Ende
mit 13:6 vorne.

Lob gilt allen Mitspielern, die fair
und einsatzfreudig gekdampft ha-

ben. Und unseren Damen. Sie ha-
ben zwei von uns (Hermann und
Herbert), die nicht mitgespielt ha-
ben, gerne bei ihrem Training in
der Halle nebenan aufgenommen.

Stefan Riefler

Armin Possi Miiller
*18. Marz 1959 t12. August 2025

Du hast es auch posthum nochmal geschafft, viele
(ehemalige) Forstenrieder Basketball-Recken

zusammenzubringen.

Wir haben die Gelegenheit genutzt, um im Biergarten
lange in Erinnerungen an Dich, Deine legendadren
Kellerpartys und alte Basketballzeiten zu schwelgen.

Auf ein Wiedersehn!




BERG- UND SKISPORT

Abteilungsleitung: Werner Seidl - Tel. 089 / 7554 250 - bs-al@tsv-forstenried.de

Wandergruppe 60+: Warum in die Ferne schweifen?

Sieh’, das Gute ist so nah (Goethe). Aber wo liegt das Gute?
Wer weil}, wie Miinchens Untergrund beschaffen ist, wird
schnell die Antwort finden: Miinchen ist ja nicht brettl-
eben. Die Stadt ist quasi eine schiefe Ebene, von Siiden nach
Norden abfallend und von West nach Ost. Geografisch-be-
rechtigt (aber nur so!) schauen die Pullacher und Griinwal-
der auf die 64 Meter tiefer wohnenden Schwabinger herun-
ter; und auch die Pasinger diirfen die Nase etwas hoher tra-
gen, wohnen sie doch 8 Meter héher als die Freimanner!
Diese Binsenweisheit machten sich die Fliisse und Bache
seit Jahrtausenden zunutze und stromten von Siiden nach
Norden: die Isar, die Wiirm und der Schwabinger Eisbach.
Wer diesen Wasserlaufen folgt, wird herrliche Wanderwege
in Miinchens Nahe entdecken. Am Eisbach entlang bis zum
Aumeister, mit der Wiirm von Starnberg bis Dachau. Und
hier am Isarufer pilgerte schon Luther nach Rom - heute
wir von der WG 60+, nur nicht ganz so weit.

Die Wiirm als einziger Abfluss des Starnberger Sees fithrt ganzjahrig viel Wasser. Im Friithjahr ist sie wild und un-
gebardig, sucht sich immer neue Wege, spater im Sommer ist sie ein schattiger Wandertraum, vor allem im Wiirm-

tal unterhalb von Leutstetten.

Schon die fiirstlichen Baumeister wussten um das Gefalle von West nach Ost und schufen mit dem Wiirm-Nymphen-
burg-Biedersteiner Kanal eine Wasserversorgung fiir das Schloss und (in weiser Voraussicht!) auch gleich fiir das
Olympiageldande. Eine herrliche Wanderung von der Blutenburg zum Schloss und weiter zum Olympiageldnde!



Deine Abteilung wahlt die neue Leitung! Am 17./24.04.
um 19.00 Uhr Schachraum/Geschiftsstelle.

Béache und Fliisse sind noch nicht alles an Gutem, was
so nahe liegt. Miinchens Osten, Norden und Westen ist
wie von einer Perlenkette umschlossen von (minde-
stens!) 20 wunderbaren Erholungsseen — Oasen der Ru-
he, die man im touristisch iibererschlossenen Fiinf-
seenland in Miinchens Siiden oft vergeblich sucht.

BERG- UND SKISPORT |

Solche Oasen lassen sich finden am Poschinger Wei-
her, am Heimstetter-, Riemer-, Messe-, Feringa-, Isma-
ninger Speicher-, Garchinger-, Fasanerie-, Feldmochin-
ger-, Lerchenauer-, Regatta-, Hollener-, Langwieder-,
Birken-, LuB-, Nadi-, Karlsfelder-, Waldschwaig-, Ol-
chinger- und Gilchinger-See.

Und wo liegt fiir die Wandergruppe des TSV Forstenried das Gute ndher als im Forstenrieder Park? Zusammen mit
den angrenzenden Waldern umfasst er ca. 50 gkm und ist somit die gréRte und kostengiinstigste TSV-Trainingsfla-
che weit und breit. Fast jede zweite Wanderung fithrt uns dorthin — unser ,Fulabdruck"” ist kaum zu iibersehen.

Tages- und Halbtagestouren Januar bis Marz 2026

Tour A TourB

07.01. Hollriegelskr. — Alter Wirt — Brudermiihlstr. 12,0 km 12,0 km
Willi Uli Jurgen  Martin 14.01. Planegg - Steinkirchen — L affetto 85km 7,5 km
. . 21.01. Starnberg Nord — Manthal — Starnberg 14,0 km 12,0 km
Herzliche Einladung von uns Wan- ) )
derfiihrern an alle. die bisher noch 28.01. Hollriegelskr. — Zyllnh.G. — Herterichstr. 8,0km 7,0 km
nicht mit uns wandern: Die Tages- 04.02. Gauting — Krailling — Planegg 11,0 km 11,0 km
und Halé)(;ages_tcilurerllwt_iﬁr Waﬁlder& 11.02. Maxhofstr. — Jagerstern — L affetto 75km 7,5 km
gruppe 60+ — jeden Mittwoch un e B
bei jedem Wetter — sind &uBerst ab- 18.02 Grafrath — Tiirkenfeld — Geltendorf 12,0 km 12,0 km
wechslungsreich gestaltet und eig- 25.02. Buchenhain — Warnberger. Tor — Herterichstr. 85km 7,5 km
nen sich auch fiir gesellige Men- 04.03. Karlsfeld. — Oberschl. — UnterschleiRheim 14,0 km 13,0 km
schen, die soeben ihr Arbeitsleben _ : _
hinter sich gebracht haben. Und 11.03. Max‘hofstr. P"reysmg G Gh. Maxhof 85km 7,0 km
sie sind heiter!! 18.03. Pulling — Vétting — Freising 12,5 km 11,0 km
Und das Beste am Wandern; es ko- 25.03. Stockdorfer Str. — Achterlacke — L affetto 10,0km 8,0 km

stet wenig und bringt viel, vor al-
lem Gesundheit!
Jirgen

Anderungen vorbehalten

VY




BERG- UND SKISPORT

Liebe Radtourenfreunde

Mit jeweils zwei Touren im August
und September fiihrten wir heuer
in Summe elf Radtouren durch, drei
mehr als im Vorjahr. Insgesamt be-
nutzten wir fiinfmal die S-Bahn.

Auf die Radlsaison umgerechnet
ergibt das zwei Touren pro Monat.
Im Durchschnitt waren wir zu acht
und die Strecke betrug im Schnitt
66 Kilometer. Fiir das nachste Jahr
hoffe ich auf eine dhnliche Beteili-
gung, ein paar Fotos sollen Anre-
gung sein.

Manfred Oberhauser

10




Abteilungsleitung: Sascha Cabbar - Tel. 0176 / 8046 5067 - fb-al@tsv-forstenried.de

Bericht der Abteilungsleitung

SENIOREN ABTEILUNG

Der Technische Leiter Umut und
Trainer Sahin starteten mit einer
neu formierten ersten Mannschaft
in die Saison. Ziel war es, das Team
zu motivieren, ein weiteres Jahr in
der Kreisklasse mit klaren Zielen
und neuem Elan anzugehen.

Die beiden Verantwortlichen ha-
ben mit grofem Einsatz und Enga-
gement alles darangesetzt, ein kon-
kurrenzfihiges Team fiir die neue
Spielzeit aufzustellen. Dank inten-
siver Arbeit konnten zehn neue
Spieler gewonnen werden — damit
ist der Kader in der Breite hervorra-
gend aufgestellt und fiir die Kreis-
klasse bestens vorbereitet.

Bereits in der Vorbereitungsphase
wurde deutlich, dass noch Poten-
zial in der Trainingsbeteiligung
steckt. Doch Sahin und Umut ge-
ben weiterhin alles, um das Projekt
erfolgreich zu gestalten. Das Ziel
fiir die verbleibenden Spiele der
Hinrunde ist klar: so viele Punkte
wie moglich bis zur Winterpause zu
holen, um mit Riickenwind in die
Riickrunde zu starten.

In der zweiten Saisonhalfte wird
das Team zusatzlich durch Riick-
kehrer nach Verletzungspausen
verstarkt. Mit einem breiteren Ka-
der und konstanter Trainingsarbeit
sind die Voraussetzungen gut, um
eine starke Riickrunde zu spielen -
vorausgesetzt, der Kader bleibt in
der Winterpause stabil.

Auch bei der zweiten Mannschaft
gab es bisher Hohen und Tiefen.
Der erhoffte Anschluss an die Ta-
bellenspitze blieb bislang aus, doch
das Team hat das Potenzial, mit ei-
ner hoheren Trainingsbeteiligung
und mehr Akzeptanz fiir den
Kunstrasenplatz in der Riickrunde
noch einmal anzugreifen. Da der
Naturrasen der Bezirkssportanlage
nur eingeschrankt nutzbar ist, wird
hier kiinftig auf effiziente Nutzung
der Trainingsmoglichkeiten ge-

FUSSBALL

Deine Abteilung wiahlt die neue Leitung! Am 21.05.

setzt. Bel einem guten Start im
neuen Jahr ist ein Heranriicken an
die Relegationsplatze absolut reali-
stisch.

Besonders erfreulich ist die Ent-
wicklung der dritten Mannschaft
um Trainer Sami, die vollig iiberra-
schend im Rennen um den Auf-
stieg in die A-Klasse mitmischt.
Das Team iberzeugt mit Leiden-
schaft und Teamgeist — und es wa-
re eine aullergewdhnliche Leis-
tung, wenn eine 1. Kreisklasse-
mannschaft gleich zwei A-Klasse-
Teams hinter sich lassen konnte.
Ein besonderer Dank gilt Sami und
Onkel Herbert, die mit ihrer Erfah-
rung und Einsatzfreude - trotz ih-
res beachtlichen Alters — weiterhin
eine groRe Unterstlitzung fiir die
zweite Mannschaft sind.

JUNIOREN ABTEILUNG

Bei den Jugendteams verkneife ich
es mir diesmal, ndher auf jede
Mannschaft einzugehen. Natiirlich
gabe es auch viel Erfreuliches zu
melden, zum Beispiel, dass auch
die Jugendabteilung, genau wie die
Herrenabteilung, noch nie so hohe
Mitgliederzahlen zu vermelden
hat.

Die U13-2 mit neuem Trikotsponsor

um 19.30 Uhr Schachraum/Geschaftsstelle.

Jedoch hatte dies leider auch zur
Folge, dass sich die weniger erfreu-
lichen Nachrichten vermehrt hat-
ten. Wir haben eine Menge neuer
Top-Spieler bekommen, jedoch
auch Spieler, die den notigen Re-
spekt dem Verein und Trainer
gegeniiber vermissen lieRen. In Zu-
kunft wird auf diese Thematik ver-
starkt eingegangen, und Spieler,
die wiederholt negativ auffallen,
werden aus dem Spielbetrieb ent-
fernt.

Leider will jedoch auch das ein
oder andere Elternteil nicht akzep-
tieren, dass nur die Abteilungslei-
tung und Trainer vorgeben, wie
sich unsere Mannschaften nach
aullen prasentieren. Der Sieg eines
Teams steht nicht iber allem, und
unsere Trainer geben fiir ein Ben-
zingeld alles, damit alle Spieler ih-
rem liebsten Hobby nachkommen
konnen. Das dieser Respekt genii-
gend gezollt wird, dafiir werde ich
sorgen.
Sascha Cabbar,
Abteilungsleitung




Ein grandioser Start — unsere U9 glanzt bei ihren ersten Turnieren

Liebe Fu3ballfreunde,

was fiir ein aufregender Start in die
Turniersaison fiir unsere U9-
Mannschaft (Mischung aus 2017er,
2018er und 2019er)! Unsere Jungs
haben ihre allerersten beiden Tur-
niere gespielt — und das gleich mit
grofem Erfolg. Voller Stolz konn-
ten wir nicht nur eine Medaille,
sondern auch einen Pokal mit nach
Hause bringen!

Das erste Turnier — die Feuertaufe
unserer Talente

Fiir viele unserer Spieler war es das
erste Mal, dass sie in einem echten
Turnier auf dem Platz standen. Die
Aufregung vor dem Anpfiff war rie-
sig — strahlende Augen, ein paar
nervose Hande und ganz viel Vor-
freude. Doch sobald der Ball rollte,
war von Nervositat keine Spur
mehr!

Unsere jungen Kicker haben ge-
zeigt, dass sie schon jetzt mit viel

Herz und Leidenschaft Fufball
spielen. Jeder Zweikampf wurde
angenommen, jeder Angriff mutig
nach vorne getragen. Am Ende
durften sich alle Spieler iiber ihre
erste Medaille freuen - ein Mo-
ment, den niemand so schnell ver-
gessen wird!

Das zweite Turnier — der erste Po-
kal!

Nur eine Woche spater folgte be-
reits das nachste Highlight. Mit
dem Schwung aus dem ersten Tur-
nier gingen unsere U9-Kicker noch
selbstbewusster aufs Feld. Man
merkte sofort: Dieses Team wachst
von Spiel zu Spiel.

Gemeinsam haben wir Tore ge-
feiert, Paraden bejubelt und als Ein-
heit gekdmpft. Als am Ende tat-
sachlich der erste Pokal fiir unsere
jungen FuBballer bereitstand, war
die Freude grenzenlos. Fiir die Kin-
der war es ein unvergesslicher Mo-

ment, der zeigt: Teamgeist und
Freude am Spiel sind der Schliissel
zum Erfolg.

Stolz auf unsere Zukunft

Als Trainer kann ich nur sagen: Ich
bin unglaublich stolz auf diese tolle
Truppe! Nicht nur die sportlichen
Leistungen, sondern auch der Zu-
sammenhalt und die Freude am
FuBball machen diese Mannschaft
besonders.

Ein grofes Dankeschon geht an die
Eltern und Unterstiitzer, die die
Kinder angefeuert und motiviert
haben. Ihr seid ein wichtiger Teil
dieses Erfolges!

Mit so einem fantastischen Start
blicken wir voller Vorfreude auf die
kommenden Turniere und Spiele.
Unsere U9 ist bereit — und wir sind
sicher, dass noch viele weitere Me-
daillen und Pokale folgen werden!

Euer Trainer
Robert

W
Orthopadische Privatpraxis
Dr. med. Tim Pietruska
Facharzt fur Orthopadie
) Akupunktur
... Chirotherapie
w“““@e Privatpatienten - Selbstzahler
E Laubenweg 1
. 82061 Neuried
¥ Tel: 089/ 72 48 17 50
" Fax: 089/ 72 48 17 99

Bus 261 aus Firstenried-West,
Haltestelle Laubenweg

info@orthopaedie-neuried.de
www.orthopaedie-neuried.de

Terminvergabe
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Sat.1 Bayern zu Gast beim Kindergarten-FuBBball des TSV Forstenried

Ein besonderer Tag voller Spaf3, Be-
wegung und Begeisterung

GroBe Aufrequng herrschte auf
dem Sportgeldnde des TSV Fors-
tenried, als das Team von Sat.1 Bay-
ern zu Besuch war, um iiber das be-
liebte Kindergarten-Fufballtrai-
ning zu berichten. Unter der
Leitung von Trainer Matze und sei-
nem engagierten Co-Trainer Joel
erlebten die jiingsten Nachwuchs-
kicker einen unvergesslichen Tag,
der ganz im Zeichen von Team-
geist, Freude und spielerischem
Lernen stand.

Schon beim Eintreffen des Fern-
sehteams war die Spannung bei
den Kindern spiirbar. Die kleinen
Fuflballer konnten es kaum erwar-
ten, ihr Konnen vor der Kamera zu
zeigen. Mit viel Energie, Begeiste-
rung und einem Lacheln im Ge-
sicht stiirmten sie iiber den Platz -
begleitet von stolzen Eltern, die das
besondere Ereignis begeistert mit-
verfolgten.

Trainer Matze, der nicht nur durch
seine Arbeit im KinderfuRball, son-
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dern auch als bekannter Bauchred-
ner ,Bauchredner Matze" bekannt
ist, gelang es bereits zum zweiten
Mal, das Sat.1-Team von der be-
sonderen Idee hinter dem
Kindergarten-Fuf3ball zu
uberzeugen. ,Mir ist

wichtig, dass die Kin-

der nicht nur kicken,

sondern dabei auch

spielerisch lernen, fair
miteinander umzuge-

hen und gemeinsam

SpaB zu haben“, erklarte

Matze im Gesprach mit dem
Reporterteam.

Ein besonderer Hohepunkt des
Drehtags war der iberraschende
Besuch von Loui, der beliebten
Bauchrednerpuppe von Matze. Loui
brachte mit seinen frechen Sprii-
chen nicht nur die Kinder, sondern
auch die Eltern und das gesamte
Sat.l-Team zum Lachen. Die Kom-
bination aus Fufball, Spall und
Unterhaltung machte diesen Tag
zu einem unvergesslichen Erlebnis
fiir alle Beteiligten.

Auch Co-Trainer Joel hatte sicht-
lich Freude an dem besonderen
Training. Mit viel Geduld und Herz
kiimmerte er sich um die Kinder,
unterstiitzte Matze bei den Ubun-
gen und sorgte dafiir, dass jedes
Kind mit einem Lacheln vom Platz
ging. ,Es ist schon zu sehen, wie
viel Begeisterung schon die Klein-

sten fiir den Sport zeigen. Das mo-

tiviert auch uns Trainer immer

wieder aufs Neue“, sagte Joel am
Rande der Aufnahmen.

Der Beitrag wurde

im Abendbericht

von Sat.l Bayern

ausgestrahlt und

erreichte beein-

druckende 18

Millionen Zu-

schauer. Diese ho-

he Einschaltquote

zeigt nicht nur das

grofle Interesse an kind-

gerechtem Sport, sondern stellt

auch eine hervorragende Aufen-

werbung fiir den TSV Forstenried
dar.

Der Verein ist stolz auf die grofar-
tige Arbeit von Matze und Joel und
bedankt sich herzlich fiir ihren
Einsatz, ihre Leidenschaft und ihr
Engagement, mit dem sie Kinder
nicht nur sportlich férdern, son-
dern auch soziale Werte wie Fair-
ness, Respekt und Teamgeist ver-
mitteln.

Der TSV Forstenried freut sich iiber
den gelungenen Beitrag, der zeigt,
dass FuBlball weit mehr ist als nur
ein Sport — er verbindet, begeistert
und schafft Momente, die in Erin-
nerung bleiben.



GEWICHTHEBEN

Abteilungsleitung: Mario Diederichs - gh-al@tsv-forstenried.de

Das Ligasystem im Gewichtheben - von der Bezirksliga zur Bundesliga

Im deutschen Gewichtheben ist der
Ligabetrieb hierarchisch aufgebaut
und bietet Sportlerinnen und
Sportlern aller Leistungsstufen ei-
ne passende Wettkampfumgebung.

Den Einstieg bilden die Bezirks-
und Landesligen, in denen vor
allem Nachwuchs- und Breiten-
sportler aktiv sind. Darauf fol-
gen die 2. Bundesliga, und die 1.
Bundesliga, in der die besten
Mannschaften Deutschlands
um den Meistertitel kampfen.

Die Leistung wird dabei nicht
allein nach der gehobenen Last
bewertet, sondern mit speziel-
len Punktesystemen vergleich-
bar gemacht. Diese beriicksich-
tigen das Korpergewicht der
Athletinnen und Athleten und
ermoglichen faire Vergleiche
zwischen unterschiedlichen Ge-
wichtsklassen und Geschlech-
tern.

Jede Mannschaft besteht aus
sechs Heberinnen oder Hebern,
deren Einzelleistungen zu einer
Teamgesamtwertung addiert
werden. Bei jedem Ligawett-
kampf gibt es je einen Punkt im
Reiflen, im Stoflen und im Zwei-
kampf zu gewinnen. Am Ende
der Saison entscheidet die Ge-
samttabelle {iber Platzierungen
und Auf- oder Abstiege.

Die Mannschaft des TSV Fors -
tenried startet derzeit in der
Bayernliga — der dritthéchsten
Wettkampfklasse. Hier wird
nach dem sogenannten Relativ-
punktsystem gewertet: Dabei
wird jeder Athletin und jedem
Athleten abhangig von Korper-
gewicht und Geschlecht ein be-
stimmter Korrekturwert vom
erzielten Ergebnis im Reiflen
und StoRen abgezogen; aus dem
verbleibenden Rest ergeben
sich die Relativpunkte.

Unsere Mannschaft bei einem Auswartswettkampf

Vergangene Wettkampfe

Weltmeisterschaften der Masters
Bei den Weltmeisterschaften
der Masters vom 4. - 13. Septem-
ber in Las Vegas nahm mit Ro-
bert Vogl ein Starter des TSV
Forstenried teil; in der Klasse
M65 -110kg konnte er mit 60kg
im Reiflen und 90kg im StofRen
den zweiten Platz belegen.
Herzlichen Gliickwunsch!

1. Wettkampf Bayernliga

Zum ersten Wettkampf der neu-
en Bayernliga-Saison am 20.09.
bekam es der TSV Forstenried
gleich mit einem starken Geg-
ner zu tun: dem TSV Rothen-
bach. Die Mittelfranken zdhlen
seit Jahren zu den etablierten
Teams der Liga und gingen ent-
sprechend als Favorit an die
Hantel.

Dieser Rolle wurden die ROo-
thenbacher auch gerecht und
lieRen mit 405 zu 365 Punkten
dem TSV Forstenried keine

Chance. Trotz der Niederlage
zeigten die Forstenrieder im
Einzelnen durchaus gute Leis-
tungen. Zudem konnte die
Mannschaft mit Ahmed Rezik
einen Debiitanten fiir den TSV
Forstenried begriifen.

2. Wettkampf Bayernliga

Am 18. Oktober stand fiir den
TSV Forstenried der erste
Heimkampf der Bayernliga-Sai-
son gegen den 1. AC Weiden auf
dem Programm. Im Vorfeld
rechnete sich die Mannschaft
durchaus Chancen auf einen
oder mehrere Punkte aus. Doch
das Gliick war schon einige Ta-
ge vor dem Wettkampf nicht auf
Forstenrieder Seite: Krank-
heits- und verletzungsbedingte
Ausfille liefen zwischenzeit-
lich sogar eine Verschiebung
realistisch erscheinen.

Dank des kurzfristigen Ein-
springens von Routinier Kath-
rin Eibl und dem vorzeitigen
Wiedereinstieg nach Krankheit
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GEWICHTHEBEN

Kathrin Eibl mit 53kg im Reiflen

von Agnes Schneck konnte
dennoch eine vollstandige
Mannschaft mit sechs Heberin-
nen und Hebern antreten. Ge-
gen die stark besetzten Gaste
war ein Punktgewinn unter die-
sen Umstanden allerdings au-
Rer Reichweite: mit 261,6 zu 359
Punkten blieb unser Team deut-
lich hinter den Moglichkeiten
des Kaders.

Trotzdem gab es auch Lichtbli-
cke: Kiana Kusch feierte ein
starkes Mannschaftsdebiit und
die Mannschaft zeigte insge-
samt deutlich mehr giiltige Ver-
suche als im ersten Wettkampf.
Auch wenn die Punkte wieder
ausblieben, bleibt das Team mo-
tiviert und entschlossen, in den
kommenden Begegnungen wie-
der anzugreifen.

Die Mannschaft mit Betreuern Mario und Shimon
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Ausblick auf kommende Wett-
kampfe — Bayernliga und Deutsche
Meisterschaften

Der nachste Mannschaftswett-
kampf nach Erscheinen dieses
Berichts findet am 10.01.2026
auswarts gegen den TSV Wald-
kirchen statt. Der Absteiger aus
der 2. Bundesliga zadhlt zu den
Favoriten der Liga — fiir uns ei-
ne gute Gelegenheit zu zeigen,
was im Team steckt.

Auch auf nationaler Ebene gibt
es Grund zur Vorfreude: Am 28.
und 29. November finden die
Deutschen Meisterschaften des
Nachwuchses 2025 in Berlin
statt. Mit Peter Schneck ist erst-
mals seit vielen Jahren wieder
ein Forstenrieder Heber dabei.
Wir wiinschen ihm viel Erfolg
und einen gelungenen Wett-
kampf auf seiner ersten Deut-
schen Meisterschaft!

Nur zwei Wochen spater, am 12.
und 13. Dezember, folgen die
Deutschen Meisterschaften der
Aktiven in Bobingen. Hier wer-
den Agnes Schneck und Sandro
Operta ebenfalls zum ersten
Mal auf nationaler Biihne star-
ten. Wir driicken beiden fest die
Daumen!

Aktuelle Infos und Hinweise,
wann und wo die Wettkdmpfe
live verfolgt werden konnen,
gibt es wie immer auf unserem
Instagram-Kanal @tsvforsten-
ried_gewichtheben.

Zum Schluss ein herzliches
Dankeschon an alle, die beim
Heimkampf geholfen haben -
ob beim Aufbauy, in der Organi-
sation oder als Zuschauer. Ohne
euren Einsatz ware so ein Wett-
kampftag nicht moglich. Vielen
Dank!

Alexander Sélzer,
Pressewart



Besser konnte der Start nicht laufen

Unsere weibliche E-Jugend zeigt
eine erfreuliche Entwicklung. Im-
mer wieder stoflen neue Midels da-
zu und entscheiden sich nach ei-
nem Probetraining zur Anmeldung.

Durch die Médels, die schon langer
dabei sind und unsere Neuzugange
erreichen wir eine stabile und sehr
grofle Trainingsgruppe.

Deshalb konnten erneut zwei
Mannschaften fiir den Turnierbe-
trieb gemeldet werden. Gemeinsam
wird zweimal wochentlich mit gro-
Rem Engagement und spiirbarer
Freude trainiert. Neben dem SpaR,
der am Handball nie verloren ge-
hen soll, wird an handballerischen
und koordinativen Fahigkeiten
weitergearbeitet.

Die ersten beiden Turniere der Sai-
son wurden bereits erfolgreich ab-
solviert, sowohl von der ersten als
auch von der zweiten Mannschaft.
Dabei wird sich gegenseitig ausge-
holfen, angefeuert und als Team
angestrengt.

Die Spielerinnen haben wichtige
Erfahrungen gesammelt und sie
konnten sich iiber erste Tore und
Urkunden freuen.

HANDBALL

Abteilungsleitung: Manfred Wohrl - hb-al@tsv-forstenried.de

Deine Abteilung wiahlt die neue Leitung! Am 11.03.

TSV Forstenried wD2

Die zweite weibliche D-Jugend
des TSV Forstenried ist erfolg-
reich in die neue Handballsaison
gestartet. Mit zwei deutlichen
Siegen zu Beginn zeigte die
Truppe viel Spielfreude und En-
gagement. Trotz eines Trainer-

um 18.00 Uhr Schachraum/Geschaftsstelle.

wechsels wahrend der Saison
lieR sich das Team nicht aus
dem Konzept bringen. Unter der
neuen Leitung arbeitet die
Mannschaft motiviert weiter
und freut sich auf die bereits lau-
fende Saison.




Vergelt’s Gott

Das Warten hat ein Ende. Nach
iiber 10 Monaten ist es soweit ge-
wesen, unsere neuen Tore sind
endlich da. Wir mochten uns auf
diesem Weg beim Bezirksaus-

schuss 19 bedanken, der uns bei der
Anschaffung grof3ziigig unterstiitzt
hat. Durch ihre Hilfe konnten wir
nicht nur unsere Sporteinrichtung
verbessern, sondern auch Trai-
nings- und Spielbedingungen fiir
unsere Mitglieder der Handballab-
teilung optimieren.

Einfachso-
Cashback

Bei rund 500 Miinchen-

Vorteil-Partnern und
mehr als

muenchen-vorteil.de

Wir schatzen dieses Engagement
und diese Unterstiitzung sehr und
freuen uns darauf, weiterhin ge-
meinsam erfolgreich zu sein.

Die Abteilungs-
und Jugendleitung

(]
= Stadtsparkasse
Miinchen

Die Bank unserer Stadt.




Riickblick Veranstaltungen

In Horgau am 06.08. warf Franzi
Hochstetter den 600g Speer 40,83m
weit und Klaus Winkler (M70) tes-
tete sich iiber 800 m fiir die Deut-
schen Masters und war mit einer
Zeit von 2:35,84 sehr zufrieden.

Am 15.08, beim traditionellen
Volksfestsportfest in Dachau, woll-
te Pedro Castro Ospina iiber 800 m
seine Bestzeit von 1:54,82 Minuten
verbessern. Mit 1:56,21 Minuten ge-
lang ihm das trotz deutlichem Vor-
sprung zum Zweitplatzierten nicht.

Bei der Deutschen Master Meister-
schaft in Gotha konnte Klaus Wink-
ler dann iber 800 m und 1500 m je-
weils die Silbermedaille gewinnen.
Ludwig Biick wurde iiber 400 m
und 800 m jeweils Viertplatzierter
und wurde iiber 1500 m Fiinfter mit
5:49,03 Minuten.

Marisa Geisberger lief in Siegburg
am 07.09. bei der Deutschen Stra-
Renlauf die 10 km in 38:04,0 Minu-
ten. Ingrid van Taack wurde bei der
Bayerischen = Wurfmeisterschaft
am 20.09. in Bogen Vizemeisterin.

Nach den Sommerferien waren wir
wieder mit kleinem Teilnehmer-
feld beim Nachbarverein MTV
Miinchen. Paula Zaiser (W12) er-
zielte iiber 75 m 10,54 Sek., iiber 60
m Hirden 10,49 Sek., im Weit-
sprung 4,48 m und im Speerwurf
20,60 m als Vorbereitung fiir die
Oberbayerischen.

Auch Anne Gstettner (W13) zeigte
im Speerwurf mit 24,88 m, im Weit-
sprung mit 4,37 m und im Hoch-
sprung mit 1,35 m ansprechende
Leistungen. Annick Haring sprang
4,60 m weit und 1,40 m hoch.

Mit zwei ersten Platzen im 60 m
Hiirdensprint in 10,19 Sekunden
und 8,13 m im KugelstoRRen konnte
Paula Zaiser (W12) bei der Oberbay-
erischen Meisterschaft in Asch-
heim am 28.09. gleichzeitig auch
die Aufnahme zum Nachwuchska-
der offnen. Cillian Seibold (M12)
wurde im Hochsprung Vizemeister.

Am 03.10. beim Herbstsportfest des
TSV Minchen-Ost gelang Annick
Haring (W15) ein guter Vierkampf
mit 1722 Punkten (100m 14,73 - Weit
446m - Kugel 6,69m - Hoch
1,46m). Klaus Winker lief die unge-
wohnliche Laufstrecke Meile in
5:54,79 Minuten.
Danke auch an Minchnerinnen
und Minchner, die ihre Zustim-
mung zur Olympiabewerbung ab-
gegeben haben. Es zeigt, dass der
Sport in Miinchen noch ein Ge-
wicht hat, auch wenn man das
beim Zustand unseres Sportplatzes
nicht glauben kann.

Reinhard Maier

Paula ist mit groRem Vorsprung
Oberbayerische Meisterin im Hiirdenlauf

Mattis nimmt die 1,71 m in Angriff

LEICHTATHLETIK

Abteilungsleitung: Reinhard Maier - Tel. 089 / 7556 524 - la-al@tsv-forstenried.de

S

™

Fanny mit dem Speer

Anne mit 1,45 m im Hochsprung elftbheste
in Bayern

Mattis gehort jetzt zu den 40m-Werfern
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Sportwochen/Trainingslager
Osterferien 2026

+ Trainingswoche "Dahoam" des
TSV Forstenried, in Miinchen
7-tagige Sportwoche vom 28.
Marz bis 03.April speziell fiir un-
sere Schiiller/innen mit jeweils
zwel taglichen Trainingseinhei-
ten (vormittags und nachmittags)

+ Trainingslager, Ravenna/Lido

Adriano (Italien)

Das 8-tagige Trainingslager vom

28. Marz bis 04. April bestens ge-

eignet fiir alle Disziplinen der

Leichtathletik (Sprint / Lauf /

Wurf / Sprung). Es sind erfahrene

Stiitzpunkttrainer des Bezirks

Oberbayern mit dabei. Auch die

medizinische Betreuung ist

durch einen Arzt und zwel

Physiotherapeuten gewahrlei-

stet. Der Transport erfolgt mit

Reise- und mehreren Kleinbus-

sen. Im Hotel gibt's Vollpension

mit Buffets (Friithstiick, Mittag
und Abend).

Abteilungswahl 2026

Am Dienstag, 21.04.2026 findet um
19:00 Uhr in der Geschaftsstelle
(Schachraum) die Abteilungswahl
statt. Stimmberechtigt sind alle
Mitglieder der Leichtathletik Ab-
teilung, die 16 Jahre und alter sind.
Die Abteilungsleitung und Stellver-
tretung miissen mindestens 18
Jahre alt sein, Jugendwart und De-
legierte miissen mindestens 16
Jahre alt sein.

Deine Abteilung wiahlt die neue
Leitung! Am 21.04. um 19.00 Uhr
Schachraum/Geschiftsstelle.

LEICHTATHLETIK

Jannick Lippert beim Hochsprung

Veranstaltungen (Halle / Stadion) bis Juni 2026

Samstag, 17. Jan.
Siidbayerische M eisterschaft
MF/U18, Werner-v.-Linde-Halle
Sonntag, 18. Jan.
Siidbayerische Meisterschaft
U20/U16, Werner-v.-Linde-Halle
Sa/So, 31.1/01. Feb.

Bayerische Meisterschaft
MF/U20-U16, Werner-v.-Linde-
Halle

Samstag, 07. Feb.

Munich Indoor, MF/U18/U16,
Werner-v.-Linde-Halle

Sonntag, 08. Feb.
Oberbayerische Cross-Lauf,
Palling

Sa/So, 21./22. Feb.

Deutsche Meisterschaft U20, Sin-
delfingen

Fr-So, 27. Feb. -01. Médrz
Deutsche Meisterschaft
Manner/Frauen, Leipzig
Samstag, 07. Marz
Linde-Hallen-Sportfest, U10-U14,
Werner-v.-Linde-Halle
Samstag, 13. Marz
Miinchner-Kindl-Cup 1, U08-U12,
PSV Sportpark

Samstag, 21. Marz

Volkslauf Forstenried,

Samstag 18. April

Bayerische Meisterschaft
Langstaffeln, Neustadt
Samstag, 25. April

offene Miinchner Meisterschaft
MF-U16, Werdenfelsstr. 70

Freitag, 01. Mai

Krumme Strecken, Hindernis, Ge-
hen, MF-U16, Gilching

Samstag, 03. Mai

Oberbayerische Meisterschaft
BWK U16, Ebersberg

Samstag, 09. Mai

Meeting MF/U20-U16, Germering
Sonntag, 10. Mai
Schiilermehrkampf U08-U12,
OberschleiRheim

Samstag, 16. Mai
Ludwig-Jall-Sportfest; Dantesta-
dion

Mittwoch, 10. Juni

offene Miinchner Hochschulmei-
sterschaft, ZHS Connollystr. 32
Mittwoch, 17. Juni
Abendsportfest MF-U14, TSV For-
stenried, Dantestadion

Dienstag, 23. Juni
Abendsportfest MF und
Vorkampf Team-DM-Masters,
Grobenzell

Sa/So. 27./28. Juni

Miinchner Meisterschaften MF-
U12, Dantestadion

Mittwoch, 01. Juli
Abendsportfest MF-U14, TSV For-
stenried, Dantestadion

Alle Termine und Informationen
zu den Sportveranstaltungen (u. a.
Ausschreibungen, Zeitplane, Er-
gebnisse etc.) sind auf dem Portal
www.ladv.de verdffentlicht.



LEICHTATHLETIK

Emilia Kindermann Bayerische Meiste- Pedro Castro Ospina 3. Platz Bayerische

Samuel Werdecker Bayerischer Meister
rin im Sprint Meisterschaft iiber 800m

iiber 400m

Fiir die Mitwirkung und Unterstiitzung bei unseren Veranstaltungen
und Wettkampfen im Jahr 2025 mochte ich allen unseren Kampfrichtern,
Helferinnen und Helfern, sowie allen Eltern und den Ubungsleitern
nochmals recht herzlich danken.

Die Abteilungsleitung wiinscht allen Mitgliedern Gesundheit
und ein frohes Weihnachtsfest mit viel Erfolg im neuen Jahr.

Reinhard Maier

Fotos fiir die )
Bilder als JPG oder TIFF, am besten
ve re i nsze i t (1]}] g immer als unbearbeitete Originaldatei.

b i t te n i cht Bitte keine Einbindung in Word!
vergessen!




POWERCHAIR-HOCKEY

Abteilungsleitung: Josef Fleischmann - Tel. 0175 / 6544 888 - pch-al@tsv-forstenried.de
—— |

Neuanfang fiir die Munich Animals - Abstieg in die 2. Bundesliga

Wéhrend des letzten Spieltags in Deine Abteilung wihlt die neue Leitung' Am
der 1. Bundesliga konnten die Mu- 21.05. um 18.00 Uhr in der Barlachstrafle.
nich Animals sich trotz grofem
Kampf nicht vom letzten Platz 16-
sen. Daher wird das Team nun in
der kommenden Saison in der 2.
Bundesliga alles geben.

Auch wenn es eine Umstellung
sein wird, sehen die Munich An-
imals dies als Chance ihr Team zu
starken und neue Erfahrungen zu
sammeln. Die Animals freuen sich,
gegen neue Gegner anzutreten und
sowohl bekannte als auch neue Ge-
sichter zu treffen.

Neben einem emotionalen Saiso-
nende nahmen die Munich An-
imals, passend zum Abschluss der
Saison, an dem jadhrlichen Lions
Monopteroslauf teil. Dieser ist
nicht nur eine schéne Moglichkeit,
um als Team auBerhalb des Trai-
nings Zeit miteinander zu verbrin-
gen, sondern unterstiitzt das
Miinchner Team mit einem Teil des
Erléses. Der Termin fiir ndchstes
Jahr ist der 27.09.2026. Also: SAVE
THE DATE!

Die Munich Animals bereiten sich
weiterhin fleifig auf die Saison
nachstes Jahr vor und freuen sich,
wenn es auf dem Spielfeld wieder
heift: Animals, pack ma’s!
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Abteilungsleitung: Klaus Wackerbarth - Tel. 0172 / 9793 557 - rr-al@tsv-forstenried.de

ROCK'N'ROLL

Rock'n'Roll-Abteilung begeistert mit neuer Show und sportlichem Einsatz

Gldnzender Auftritt beim Dorffest
Forstenried mit neuer Show

Atemberaubende Akrobatik, mit-
reifende Musik und jede Menge
Energie — die Rock'n'Roll-Abtei-
lung sorgte beim Dorffest in Fors-
tenried zweimal fiir einen fulmi-
nanten Auftritt. Radina hat eine
neue, anspruchsvolle Choreografie
kreiert und mit den Paaren inten-
siv einstudiert. Getanzt wird nun
zu einem Musikmix aus Klassikern
und neuen Rock-Hits.

Besonders aufregend war der Tag
mit zwei Shows fiir Ellen & Todor,
die ihre gemeinsame Premiere auf
der Biithne feierten — mit Bravour!
,Es war meine erste Rock'nRoll-
Show seit einigen Jahren mit neu-
em Partner, Choreo und Akrobatik.
Ich war schon aufgeregt, aber die
Nervositat ist schnell verflogen, da
ich Todor und dem Team vertrauen
kann. Das ist in unserem Sport eine
wichtige Basis.”, sagte Ellen am En-
de.

Lust auf eine ausgefallene Show?
Die Rock’'n’Roller peppen eure
Feste, Balle und sonstige Veran-
staltungen auf! Meldet euch bei
Interesse beim Abteilungsleiter
Klaus Wackerbarth: rr-al@tsv-
forstenried.de

Startschuss in die Herbst-Turnier-
saison: Hannah & Stefan

Auch sportlich lauft es rund: Han-
nah & Stefan starten in der C-Klas-
se und haben bereits mehrere Tur-
niere bestritten. Nach einer krank-
heitsbedingten Pause in der
Vorbereitung konnten sie am 08.
November in Rosenheim endlich
wieder Turnierluft schnuppern. Die
Aufregung war grol — eine Unsi-
cherheit in der neuen Akrobatikfi-
gur, der ,Kerze", kostete sie jedoch
einige Punkte. Dennoch iiberzeug-
ten die beiden mit Ausdruck, Dyna-
mik und grofem Teamgeist. Am
Ende sicherten sie sich den 5. Platz
in der Finalwertung.

Deine Abteilung wiahlt die neue Leitung!

Am 17.03. um 19.00 Uhr GFW Halle 4.

Hannah und Stefan zeigen auf dem Rosenheim-Cup den ,Berliner”

Trainer Josch zeigte sich zufrieden
mit der Entwicklung seiner
Schiitzlinge: ,Trotz der gesundheit-
lichen Riickschldge und der neuen
Akrobatik haben sich Hannah und
Stefan sichtbar weiterentwickelt.
IThr Zusammenspiel wirkt inzwi-
schen noch harmonischer. Jetzt
geht es darum, das Erreichte zu fe-
stigen und mit Selbstvertrauen in
die restliche Saison zu starten.”

Noch im November stehen die
niachsten Turniere in Berg und
Boblingen an — beste Gelegenheit,
um das Gelernte zu festigen und er-
neut zu zeigen, wie viel Herzblut
und Energie in ihrem Tanz steckt.

Uber die Ergebnisse und Erlebnisse
berichten wir im nachsten Maga-
zin!

Abschied von Janina & Philipp -
ein starkes Duo sagt Danke

Nach zwei intensiven Jahren auf
der Tanzflache verabschieden sich
Janina & Philipp von ihrer gemein-
samen Turnierkarriere. In der B-
Klasse erreichten sie beachtliche
Erfolge und kronten ihre gemein-
same Zeit mit Meisterschaften und
einer besonderen Show.

Das erste Zwischenziel war nach
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ROCK'N'ROLL

Janina, Philipp [und Klaus] in Budapest bei der Europameisterschaft

einer durchwachsenen Saison im
Frithling erreicht: Uber die Siid-
deutsche Rangliste qualifizierten
sie sich zur Deutschen Meister-
schaft in Bochum. Nach einer Ver-
letzung von Philipp wenige Tage
vor dem Turnier, mussten kurzfri-
stig Choreografie und Akro-Pro-
gramm abgeandert werden. Im Fi-
nale der DM erreichten sie einen
respektablen 7. Platz.

Eine Woche spater traten sie als

Teil des Deutschen Nationalteams
bei der Europameisterschaft in Bu-
dapest an. ,Wir haben uns schon
sehr darauf gefreut und waren
auch richtig nervos®, berichtet
Philipp iiber das erste Mal auf
internationalem Parkett. Nach
zwei Durchgangen belegten sie den
33. Platz. ,Es war immer mein gro-
Rer Traum, an einem internationa-
len Turnier teilzunehmen und ich
bin unglaublich froh, das endlich
erlebt zu haben”, schwarmt Janina.

Janina und Philipp machen den ,Todes" vor Schloss Neuschwanstein
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Mit einer Show im Festspielhaus
Neuschwanstein (Fiissen) im Rah-
men einer privaten Hochzeitsgala
war dann der Sommer perfekt. ,Die
Biihne des Festspielhauses kann
man mit einer Turnierbithne gar
nicht vergleichen. Das Gefiihl, dort
zu tanzen, ist schon gewaltig — mit
den Lichtern und der Atmosphare
backstage. Hier konnten wir ein-
fach SpaR haben und ohne Turnier-
druck den Moment genieflen”, er-
innert sich Philipp.

Ein grofes Dankeschon geht an
das ganze Team, das uns unter-
stiitzt, mitgefiebert, mitgelitten
und mitgefreut hat, allen voran den
Trainern Klaus und Josch.

Babygliick bei Carolin & Heiko

Die RR-Abteilung gratuliert von
ganzem Herzen Carolin und Heiko
zum Nachwuchs. Die beiden haben
sich iibers Tanzen kennen gelernt.
Wir wiinschen der jungen Familie
viel Gliick und haben schon einen
Platz fiir die kleine Chiara im nach-
sten Anfangerkurs reserviert!

Philipp Bauer



TAEKWONDO / AIKIDO

Abteilungsleitung: Marius Schulte - td-al@tsv-forstenried.de / Felix Bronner - aikido-al@tsv-forstenried.de

Der Ablauf eines Aikido-Trainings, dritter Teil

Gymnastik, allgemein und in spe-
zieller Funktion

Wie bei der Ausiibung jeder Sport-
art bereitet man sich auch im Aiki-
do mit gymnastischen Ubungen
auf die eigentlichen Techniken vor.
Dabei hat Aikido mit vielen ande-
ren Budo-Arten gemeinsam, dass
die gymnastische Vorbereitung die
gesamte Muskulatur abdeckt. (Vie-
le Aikidoka berichten, dass sie
nach ihren ersten Trainingseinhei-
ten Muskelkater an Muskeln ge-
spiirt haben, von deren Existenz sie
bis dahin gar nicht gewusst haben.)

Die Gymnastikiibungen beriick-
sichtigen mehrere Aspekte: sie die-
nen sowohl der Kraftigung als auch
der Verbesserung der Dehnbarkeit
des Korpers.

Auch Ubungen, die Kondition,
Gleichgewichtsgefiihl und Koordi-
nation trainieren, sind Bestandteil.
Wesentlich sind auch Ubungen,
mit denen die fiir das Aikido erfor-
derliche Dehnbarkeit der Handge-
lenke geiibt wird. Auf den Fotos
sind Aikido-spezifische Handge-
lenksiibungen zu sehen, sowie die
dazugehorigen Partneriibungen.

Wir gratulieren unseren Mitglie-
dern Ulrike Haas und Emanuel Mu-
stac zu ihren in diesem Jahr erfolg-
reich abgelegten Priifungen zum 4.
Kyu.

Nikyo Dehniibung...

Kotegaeshi Dehniibung...

Sankyo Dehniibung...

(Im Aikido gibt es zwar keine Wett-
kampfe, sehr wohl aber, wie in den
meisten Budo-Arten, Priifungen

Y8

...und die Partnertechnik

..und die Partnertechnik

...und die Partnertechnik

nach dem Kyu-Dan System; mehr
dazu in einer der folgenden Ausga-
ben.)

Der TSV Forstenried e.V. wird gefordert
vom Freistaat Bayern und der Landeshauptstadt Miinchen




TANZSPORT

Sommerferienprogramm

Wie bereits seit einigen Jahren,
hatten wir auch dieses Jahr wieder
ein Sommerferienprogramm in der
trainingsfreien Zeit. In den Som-
merferien fand jeden Mittwoch von
19:00 bis 20:30 Uhr ein gruppen-
iibergreifendes Training statt, ab-
wechselnd mit Simona und Florian.

Dieses Jahr kamen besonders viele
Mitglieder zu diesen Trainings-
stunden. Es gab ein Eintanzen in
allen Tanzen in Standard und La-
tein und anschlieflend ein Training
zu einem Wunschtanz der Teilneh-
mer oder eine Einfiihrung in einen
Tanz, der sonst nicht zum Inhalt
der Trainingsstunden gehort. In
vergangenen Jahren war das zum
Beispiel Salsa und Discofox. Dieses
Jahr hat uns Simona den ,West Co-
ast Swing“ nahergebracht, weil sie
meinte, dass der bei uns noch nie
unterrichtet wurde. Flo wiederhol-
te auf Wunsch der Anwesenden
den Discofox und die Salsa.

Auch unser Tanzabend im Biirger-
saal am 26.09. zum Start in die neue
Tanzsaison 2025/26 war wieder gut
besucht. Viele Paare aus unserer
Tanzsportabteilung sowie Tanz-
paare des MTV haben an dieser
Tanzveranstaltung teilgenommen.
Die Tanzflache war den Abend iiber
gut gefiillt. Auch unsere Trainer
waren wieder mit dabei. Der MTV
hat uns im Gegenzug zu seiner
Weihnachtsfeier eingeladen.

Die Termine fiir die Tanzabende im
Jahr 2026 stehen auch bereits fest:
02. Februar (Faschingsball), 03. Juli
(Sommergefiihle), 25.09. (Start in
die neue Saison) und 27. November
(ein Lichtlein brennt); jeweils frei-
tags ab 19 Uhr.

Leider liegen die Termine zum Re -
daktionsschluss dieser Zeitschrift
immer so, dass ich nur von vergan-
genen Tanzabenden berichten
kann und nicht auf den nachstgele-
genen Termin im Biirgersaal erin-
nern kann. Also notiert euch die
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Abteilungsleitung: Andreas Eschemann - Tel. 089 / 7592 436 - ts-al@tsv-forstenried.de

Deine Abteilung wahlt die neue Leitung!

Am 04.02. um 19.00 Uhr Walli-ser Halle.

West Coast Swing mit Simona

nachsten Termine und kommt vor-
bei! Es sind immer ungezwungene,
gesellige Abende abseits der Trai-
nings, an dem man tanzen, essen

und trinken, sich unterhalten und
neue Leute aus anderen Gruppen
oder des MTVs kennenlernen
kann. Die Termine findest du auch



auf der Homepage und Andreas er-
innert per Mail vorher an anste-
hende Tanzabende im Biirgersaal.

Dadurch, dass wir die letzten Male
Tanzinteressierte aus der Nachbar-
schaft mit eingeladen haben, ha-
ben wir iibrigens in 2025 drei neue
Paare als neue Mitglieder gewin-
nen konnen. Diese tanzinteressier-
ten Paare sind nach dem Tanz-
abend zu Schnuppertrainingsstun-
den gekommen und haben sich
anschliefend im Verein angemel-
det.

Zusatzlich haben wir seit der letz-
ten Tanzsaison weitere 5 Paare ge-
winnen kénnen, die durchs Inter-
net oder Mundpropaganda auf uns
aufmerksam geworden sind. Wenn
du Interesse hast, kannst du jeder-
zeit zu einer Schnupperstunde in
eine Trainingsstunde deiner Wahl
kommen

Sonja Prange

Tanzabend im Biirgersaal

TANZSPORT
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TENNIS

Abteilungsleitung: Julia Lamprecht - te-al@tsv-forstenried.de

Liebe Tennisfreundinnen und -freunde,

wieder einmal neigt sich eine Ten-
nissaison dem Ende zu - sieben
Monate voller spannender Ball-
wechsel, hitziger Matches und un-
zahliger schoner Momente auf und
neben dem Platz. Gemeinsam ha-
ben wir geschwitzt, gekampft, ge-
feiert und gelacht — und wieder ein-
mal gezeigt, was unsere Abteilung
so besonders macht: unser Zu-
sammenhalt.

In diesem Jahr blicken wir aber
nicht nur auf eine grofartige Sai-
son zuriick, sondern auch auf
sechs wunderbare Jahre als Abtei-
lungsleitung. Sechs Jahre voller
Begegnungen, Herausforderungen,
Teamgeist und unvergesslicher Er-
lebnisse.

Ob beiunseren Turnieren, beim Ra-
madama mit tatkraftigen Helfer:in-
nen oder bei legendidren Sommer-
festen - jedes einzelne Ereignis war
gepragt von eurer Begeisterung, eu-
rer Unterstiitzung und eurem gro-
Ren Herzen fiir den Tennissport.

Dafiir méchten wir heute von gan-
zem Herzen Danke sagen! Danke

v.L.n.r.: Roland Beyer (1. Sportwart), Tina Kraemer (2. Sportwart), Julia Lamprecht (1.
Jugendwart), Biarbel Schranner (Abteilungsleitung), Reinhard Ruppert (2. Abteilungs-

leiter), Anna Singer (2. Jugendwart)

fiir euer Vertrauen, euer Mitwirken
und all die kleinen Gesten, die un-
sere Abteilung zu dem machen,
was sie ist — ein Ort, an dem man
sich wohlfiihlt, lacht und Freund-
schaften wachsen.

All diese schonen Momente, die
Begegnungen, das Miteinander —
das bleibt uns in Erinnerung. Und
lasst uns den einen oder anderen
Fluch vergessen, der uns ob einiger
Herausforderungen wahrend unse-
rer zwei Amtsperioden iber die
Lippen gekommen ist.

Mixed Clubmeisterschaft 2025

Unsere Mixed-Clubmeister 2025
stehen nach fesselnden Matches
fest (v.ln.r.):

In der A-Runde konnten sich Tina

28

Kraemer und Matthias Bolm gegen
Catrin Gerten und Andi Wenzel
durchsetzen. Paula und Flo Singer
sind die Sieger der B-Runde. Danke

Lasst uns auch im kommenden
Jahr wieder die Schlager schwin-
gen — mit Freude, Fairness und der
gleichen Leidenschaft, die uns alle
verbindet. Dann mit einer neuen
Fithrung am Start.

Auf viele weitere Asse, spannende
Matches und gemeinsame Stunden
voller Lachen und Zusammenbhalt!
Mit herzlichem Dank und den be-
sten Wiinschen; auch fiir Weihn-
achten und dem neuen Jahr,

Euer Abteilungsleiterteam
von 2019-25

an unsere Sportwartin Tina, die
dieses Turnier um samtliche Re-
genfronten herum hervorragend
organisiert hat.



Unser traditioneller Kakerlaken-Cup zum Saisonabschluss

Ohne unseren legendaren Kakerla-
ken-Cup zum Abschluss der Saison
konnen wir unsere Platze natiirlich
nicht in den Winterschlaf schi-
cken. Und so versammelten sich 24
Kammerjager Mitte Oktober bei be-
sten Bedingungen und haben Kro-
ten, Ratten und Kakerlaken das
Furchten gelehrt. Anschliefend
gab es noch mehrere frohliche Ka-
kerlakenpoker-Runden im Ver-
einsheim. Unser Dankeschon fiir
dieses tolle Event geht an unsere
Oberkakerlakenturnierorgaqueen
Steffi!

Nach dem Turnier haben alle noch fleilig beim Ramadama geholfen:

So, ist jetzt alles verstaut und wir sagen good-bye Auflenplatze! Wir lassen nun unseren Schweifl auf den Hallen-
boden unserer Indoorplatze tropfen und sehen uns dann im nachsten Friihjahr Mitte April wieder!

Julia Lamprecht
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THEATER

Abteilungsleitung: Dieter Brandl - Tel. 089 / 1202 3770 - th-al@tsv-forstenried.de

Servus liebe Theaterfreundinnen und Freunde,

Deine Abteilung wahlt die neue Leitung! Am 15.04. um 19.00 Uhr im

mia, d' Forstenriada, waren im
Herbst grad so mittendrin dabei,
das neue Stiick auf die Biihne zu
zaubern — doch diesmal war vieles
gar ned so einfach.

Schachraum/Geschéaftsstelle.

Doch warum? Es gibt, wie im richti-
gen Leben und der freien Wirt-
schaft, Personalausfalle. Das kann
immer mal passieren, aber dann
geschieht es immer zum falschen
Zeitpunkt.

Auch wenn es stiirmisch wurde,
unsere beiden Regisseure Dieter
Brandl und Charly Gallenz setzten
alles daran, das Stiick auffiithren zu
konnen. Und die Schauspieler und
anderen Akteure? Sie hangten sich
besonders rein, mit zusatzlichen
Proben — das ganze Team gab alles.
Dabei machen das manche neben
ihrem Job und Kindern.

Doch was war iberhaupt passiert?

Lassn’s mich das kurz erklédren:

Bei der Leseprobe im August (das

ist der Moment, wo des Stiick den

Schauspielern (m/w/d) prasentiert

wird) sah ois guat aus. Jeder bekam

die fir ihn am besten geeignete v.l.n.r. Hanni Dietsche, Johann Dietl, Kurt Ziige, Karin Petry, Sandra Westermayer,

Rolle tiberreicht. Elisabeth Rank und Erwin Brantl
Der Titel ,Es fahrt kein Zug nach

Irgendwo” — eine Bahnhofskomo-
die, bei der die Reisenden aufgrund
eines Triebwerksschaden des ICE
6948 auf einem alten, trostlosen
Bahnhof stranden. Ohne Handy-
empfang, ohne Taxis, ohne eine
Aussicht auf Weiterfahrt. Die
unterschiedlichen Typen gehen al-
le sehr unterschiedlich mit dieser
Situation um, aber alle haben eines
gemeinsam: sie hoffen, so bald wie
moglich an ihr Ziel zu gelangen.
Dieser Aufenthalt wird einiges ver-
andern....

Nun hiel es lernen, bis zum Sep-

tember — wo die ersten Proben

starteten.

Bei den ersten Proben muss no ned

der ganze Text sitzen, denn es wird

nach Akten geprobt. Aber vieles  v.ln.r. Sandra Westermayer, Peter Braun, Johann Dietl, Erwin Brantl und Hanni
sollte schon da sein. Dietsche
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v.l.n.r. Karin Petry und Erwin Brantl

Unsere liebe Johanna Haberlander
wurde in der Zwischenzeit operiert.
Sie war zuversichtlich, dass das bis
dahin scho wida wird. Doch leider
kam es anders und der Heilungs-
prozess war mit Komplikationen
verbunden. Daher musste sie fiir
diese Saison aussetzen. Das ist
sehr schade, auch fiir unsere Jo-
hanna. Wir wiinschen ihr vom gan-
zen Team weiterhin gute Besse-
rung.

Es wurde nach einigen Telefonaten
Elisabeth Rank (eine ehemalige
Mitspielerin) fiir sie gefunden und

v.l.n.r. Karin Petry, Sandra Westermayer,
Elisabeth Rank und Kurt Ziige

v.l.n.r. Kurt Ziige und Peter Braun

es konnte weitergehen. Doch ca.
zwei Wochen vor den ersten Auf-
fihrungen stiirzte unser Schau-
spieler Josef Giebl im privaten Um-
feld. Das leider so, dass auch er
operiert werden musste und somit
ausfiel. Josef hatte eine der Haupt-
rollen. Auch ihm wiinschen wir gu-
te Besserung.

Nun war aber guter Rat echt teuer.
Die Saison ausfallen lassen? Die
Regisseure und auch Sepp setzten
Himmel und Erde in Bewegung.
Schliefllich sprachen sie mit Kurt
Zige. Kurt war vor ein paar Jahren
bei uns Mitglied und hat dann zu
einem anderen Theaterverein ge-
wechselt, der fir ihn néher ist.

Kurt sagte zu, aber es blieb sehr we-
nig Zeit fiir ihn, eine Hauptrolle zu
lernen. Das ist jetzt ned nur a bis-
serl Text, sondern es gehoren auch
beispielsweise Abldufe und Posi-
tionen auf der Biithne dazu.

Daher danken wir Kurt sehr, dass er
diese Herausforderung angenom-
men hat.

Unsere Truppe hat dann alles gege-
ben, um Ihnen einen schonen
Abend (trotz der Hindernisse) zu
bescheren.

Da fallt mir ein, bescheren! Dieses
Jahr, liebe Leut, is ja scho wieder

THEATER |&¥

v.l.n.r. Dieter Brandl und Erwin Brantl

fast um. Das ist der letzte Artikel
vorm neuen Jahr.

Wir hoffen, dass Ihnen unser Stiickl
gefallen hat und Sie wieder kom-
men.

Wir gehen jetzt erstmal in die Win-
terpause mit Weihnachtsfeier,
Weihnachten mit der Familie und
Jahreswechsel.

Daher wiinscht Ihnen die ganze
Theatergruppe frohe Weihnachten,
an guad'n Rutsch ins neue Jahr
und bleiben Sie gesund.

lhre Caro
Pressewartin

v.l.n.r. Charly Gallenz und Peter Braun
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TISCHTENNIS

Bericht der Abteilungsleitung

In der Hinrunde der Saison 2025/
2026, die am 19.09. mit dem Punkt-
spiel unserer 2. Jugend in der Be-
zirksklasse A-Jugend bis 19 Jahre
begonnen hat, haben unsere 13
Mannschaften bis zum 31.10. be-
reits 68 Pflichtspiele absolviert.
Von diesen wurden 39 gewonnen,
25 verloren und 4 endeten unent-
schieden.

Einige Pflichtspiele mussten ver-
schoben werden, da der Bayerische
Tischtennisverband an manchen
Spieltagen 4 Pflichtspiele in unse-
rer Halle angesetzt hatte. Bei der
Durchfithrung von 4 Pflichtspielen
an einem Tag ist aber platztech-
nisch kein Training mehr moglich,

Abteilungsleitung: Fred Hausmann - Tel. 089 / 7554 994 - tt-al@tsv-forstenried.de

Deine Abteilung wahlt die neue Leitung!
Am 09.05. um 11.00 Uhr im TMG.

das aber die Basis fiir das gute Ab-
schneiden unserer Mannschaften
ist. Ein paar Pflichtspiele mussten
auch aus anderen Griinden (auf
Wunsch der gegnerischen Mann-
schaften, Schulveranstaltungen in
der Halle, Hinderungsgriinde un-
serer Spieler etc.) verschoben
werden. Uber das bisherige Ab-
schneiden unserer Mannschaften
berichten nachfolgend unsere
Mannschaftsfithrer und Jugendbe-
treuer.

Fiir die Hinrunde haben wir 11 un-
serer 13 Mannschaften mit neuen
Sets (Trikots und Shorts) ausge-
stattet. Ferner konnten wir auch
durch die Forderung der Landes-

Trainingstag der Jugend zur Saisonvorbereitung

Unser Gruppenfoto zeigt alle Teilnehmer.

Am letzten Ferienwochenende hat-
ten wir alle Jugendspieler zu einem
sTrainingslagertag” in unsere Halle
an der Gmunder Strafle eingeladen.
Gekommen waren 16 Jugendliche
aller Altersklassen.

Erik hatte die Organisation und
Leitung Ubernommen. Unterstiit-
zung bekam er von 3 weiteren un-
serer Ubungsleitern: Martin, Julian
und Lukas. 2 Stunden vor der Mit-
tagspause und 2 Stunden danach
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Paul beim Zielschieflen auf eine
Schlédger-Zielscheibe

hauptstadt Miinchen zwei neue
Platten anschaffen. Die weiteren,
fiir den Spielbetrieb notwendigen
Sportutensilien werden aus unse-
rem Abteilungsetat angeschafft,
aus dem auch die Gebiihren fiir den
Tischtennisverband und die Hal-
lennutzungsgebiihren aufgebracht
werden.

Ich moéchte mich bei allen unseren
Mannschaftsfithrern, Betreuern
unserer Jugendmannschaften und
ehrenamtlichen Mitgliedern be-
danken, die es ermdglichen, dass
der Spielbetrieb unserer Mann-
schaften reibungslos erfolgt.

Fred Hausmann

boten geniigend Zeit zu intensivem
Training in kleinen Gruppen.

Aber auch gezieltes Einzeltraining
in der ,Balleimer Box“ konnte
durchgefiihrt werden, so dass die
jeweilige Schlagtechnik indivi-
duell verbessert wurde. Abwechs-
lungsreiche Ubungen und ein Ab-
schluss-Turnier am Ende sorgten
fiir einen gelungen TT-Tag fiir alle
Beteiligten.



David beim Uben des Top-Spins mit Lukas in der Balleimer-Box

Start der Jugendmannschaften in die neue Saison 2025

Unsere erste und dritte Jugend ist
im Vorjahr in hohere Klassen auf-
gestiegen.

Daher ergibt sich als Ziel natiirlich
der Klassenerhalt, der auch bei
durchwachsenem Start in den er-
sten Begegnungen durchaus er-
reichbar ist. Die derzeitigen Plat-
zierungen der Mannschaften im
Uberblick:

1. Mannschaft:

Bezirksoberliga, Tabellenplatz 6
mit 2:6 Punkten

2. Mannschaft:

Bezirksklasse A Gruppe 2, Tabel-
lenplatz 4 mit 5:5 Punkten

3. Mannschaft:

Bezirksklasse B Gruppe 3, Tabel-
lenplatz 7 mit 2:8 Punkten

4. Mannschaft:

Bezirksklasse C Gruppe 9 Bambini,
Tabellenplatz 2 mit 4:2 Punkten.

Bezirkseinzelmeisterschaften
Dieses Jahr sind wir zum ersten
Mal mit mehreren Teilnehmern bei
dem Qualifikationsturnier zur Be-
zirkseinzelmeisterschaft in Ebers-
berg am 28.09.2025 gestartet.

Drei Spieler konnten sich hierbei
qualifizieren und belegten bei den
Bezirkseinzelmeisterschaften

Oberbayern Mitte in Dachau am
12.10.25 folgende Platze: Bei den
Méadchen Jugendl9: Lena Nincic

TISCHTENNIS

Julian mit den jiingsten Teilnehmern

10 junge Sportler aus unserer Tischtennisabteilung haben teilgenommen. Hier gemein-
sam mit den Betreuern Erik Rill (Jugendtrainer) und Fred Hausmann (Abteilungsleiter)

Platz 4 und Anna Loginova Platz 6.
Beiden Jungen J15: Ayush Pradhan
Platz 10. AuRerdem belegte Leon
Molinski beim separaten Turnier
der jingsten J11 in Helfendorf am
05.10.25 den 9. Platz in einem Teil-
nehmerfeld von 23 Spielern.

Herzlichen Glickwunsch an alle!

Qualifikation zu den Mini-Meister-
schaften

Bei dem 1. Qualifikationsturnier fiir
die Mini-Meisterschaften in Blu-
menau - das am Samstag, den
20.09.2025 stattgefunden hat und
24 Teilnehmer hatte — haben auch
in diesem Jahr 4 Jungs und 1 Mad-
chen aus unserer Tischtennisab-
teilung teilgenommen.

An den Mini-Meisterschaften kon-
nen nur Tischtennisspieler teil-
nehmen, die am Anfang der Saison
noch keine Spielberechtigung und
noch keine Punktspiele in einer
Jugendmannschaft bestritten ha-
ben.

In der Altersklasse 2015 Madchen
belegte Lina den 1. Platz. In der Al-
tersklasse 2015/16 konnte Felix
ebenfalls den 1. Platz, in der Alters-
klasse 2013/14 Bastian den 3. Platz,
Jonas den 6. Platz und Ian den 8.
Platz gewinnen. Damit haben Lina,
Felix und Bastian bereits bei der 1.
Qualifikation die nachste Runde
erreicht, die im Marz 2026 stattfin-
den wird. Ob sich Jonas und Ian
auch fiir die nachste Runde qualifi-
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TISCHTENNIS

Lina stolz mit ihrer Urkunde

Felix bekommt seine Siegerurkunde

ziert haben, werden wir noch er-
fahren.

Wir freuen uns iiber die erfolgrei-
che Jugendarbeit, die insbesondere
unseren Trainern und Ubungslei-
tern zu verdanken ist.

Fred und Thomas

3. Mannschaft

Nachdem im Vorjahr denkbar
knapp der Aufstieg in der Relega-
tion verpasst wurde, ist diese Sai-
son das Saisonziel klar: Der Auf-
stieg in die Bezirksliga. Um die Re-
legation zu vermeiden, ist
allerdings Platz 1 notwendig. Mit
einem perfekten Start von 5 Siegen
in 5 Spielen sind bisher auch die
Weichen gestellt. Das Topspiel ge-
gen Solln steht jedoch bei Redak-
tionsschluss noch aus. Jene stellen
mit ihrem vorderen Paarkreuz, das
wohl auch 2 Ligen hoher spielen
konnte, die beiden Topleute der Li-
ga. Allerdings haben sie bereits 2
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Bastian, Ian und Jonas mit ihren Urkunden

Unentschieden zu verbuchen, wo-
durch ein 7:7 uns gegen sie bereits
wesentlich mehr Nutzen wiirde als
Solln. Uber die mannschaftliche
Geschlossenheit ist hier sicherlich
etwas moglich. Es gibt jedoch auch
noch 2 andere Mannschaften, die -
Stand jetzt - ebenfalls ein Wort-
chen um den Aufstieg mitreden
wollen.

Mit Thalkirchen wurde eine davon
bereits mit 8:2 in die Schranken ge-
wiesen, das Spiel gegen TTC Neu-
hausen steht noch aus und wird
ebenfalls voraussichtlich ein har-
ter Fight werden. Der Aufstieg ist
somit noch ein hartes Stiick Arbeit.
Man kann jedoch sagen, dass bis
zum jetzigen Zeitpunkt alles getan
wurde, um die Meisterschaft nach
Hause zu holen. Eine Relegation
und damit Platz 2 wiinscht sich
nach der letztjahrigen Erfahrung
niemand mehr.

Deshalb werden alle Krifte gebiin-
delt, um nach dem richtungswei-
senden November weiterhin alle
Trimpfe in der eigenen Hand zu
behalten.

6. Mannschaft

Die sechste Mannschaft ist mit
zwel Siegen und vier Niederlagen
in die Saison gestartet. Nach einem
Auftaktsieg gegen den MTV Miin-
chen folgten mehrere umkampfte
Partien, in denen das Team trotz
engagierter Leistungen Kknapp
unterlag. Fir die restliche Saison
lautet das klare Ziel, durch mann-
schaftliche Geschlossenheit den
Klassenerhalt zu sichern.

7. Mannschaft

Wir sind gut in die neue Saison ge-
startet. Leider sind wir in der Vor-
runde krankheitsbedingt nicht
komplett und miissen daher auf
Spieler der 8. und 9. Mannschaft
zurlickgreifen. Hier geht mein
Dank ganz besonders an Johann,
Anton und Markus, die gezeigt ha-
ben, dass sie auch bei uns sehr gut
punkten konnen. Ich bin daher gu-
ter Dinge, dass wir uns in der Vor-
runde auf einen guten mittleren
Tabellenplatz positionieren kon-
nen. Ich hoffe sehr, dass wir dann
in der Riickrunde wieder vollstan-
dig sind und noch den ein oder an-
deren Tabellenplatz aufsteigen
konnen.

Unser besonderer Dank geht an
Fred, — unseren Abteilungsleiter -
der sich in unserer TT-Abteilung
immer sehr engagiert! Wir wiin-
schen allen Vereinsmitgliedern ei-
ne gute und erfolgreiche Saison!

Mannschaftsfiihrer Georg

8. Mannschaft

Die Runde 2025/26 hat fiir unsere
VIIL bislang sehr stark begonnen.
In der Liga konnten wir bisher eine
lupenreine 4:0-Siegesserie ver-
zeichnen, was uns unserem Ziel,
dem Aufstieg, schon mal gut Auf-
wind verschafft hat. Auch im Po-
kalspiel gegen den tendenziell
deutlichen Favoriten aus Neuried
haben wir uns trotz knapper
Niederlage (3:4) teuer verkauft. So
konnen wir nun mit vollem Elan
die nachsten Spiele der Hinrunde
angehen.



TURNEN & GYMNASTIK

Abteilungsleitung: Daniel Stephan - Tel. 089 / 7450 2452 - tg-al@tsv-forstenried.de

Forsty Ferien 2025

Anfang August war es endlich wie-
der soweit. Fiir 2 Wochen war die
Bezirkssportanlage in der Grau-
biindenerstrafle in fester Hand von
den teilnehmenden Kindern der
Forsty Ferien.

Uber 100 Kinder, 14 Betreuerinnen
und 1 Betreuer haben sich in ver-
schiedenen Sportarten geiibt. Da es
bei den hohen Temperaturen nicht
immer moglich ist zu springen,
laufen und toben, gab es auch die
Moglichkeit zu basteln, sich bei di-
versen Wasserschlachten abzu-
kiithlen oder im Schatten ,Werwolf”
zu spielen.

Es gab dieses Jahr wieder zwei
Highlights.

Wir hatten die Mdglichkeit, jeweils
einen Vormittag in den beiden Wo-
chen, Flag Football auszuprobie-
ren. Eine Sportart die bald olym-
pisch wird.

Vier Nachwuchsspielerinnen und
Nachwuchsspieler haben ihre Ex-
pertise und Erfahrungen mit den
Kindern teilen konnen und auch
die/den ein/e oder andere/n begei-
stert.

Das andere Highlight war ein auf-
blasbarer Bewegungsdschungel,
der den Kindern jeweils einen gan-
zen Tag pro Woche zur Verfiigung
stand. Das sah nicht nur super aus,
sondern machte auch richtig viel
Spal.

Deine Abteilung wahlt die neue Leitung!

Am 27.04. um 17.00 Uhr Walliser Halle.

Den Kids werden die Grundlagen des Flag Football-Spiels erklart

Auch dieses Jahr hat das L'Affetto  Vielen Dank an das ganze Forsty
wieder grofRartige Arbeit geleistet = Ferien Team — bis zum nachsten
und die Kinder mit leckeren Pizzen  Jahr!

und Nudeln versorgt. Euer Daniel

Der aufgeblasene Bewegungsdschungel




TURNEN & GYMNASTIK

Neues aus der Rubrik ,Was unsere Trainer in ihrer Freizeit machen”

Unsere Trainerin Barbara hat am
letzten Septemberwochenende lei-
der ihr eigenes reguldres Training
verpasst — aber den Grund dafiir
kann man gelten lassen.

Sie hat hochst erfolgreich an der
Deutschen Meisterschaft Orientali-
scher Tanz TAF Germany teilge-
nommen:

Oriental Dance

Barbara ist Deutsche Vizemeisterin
in der Kategorie Folklore Erwach-
sene 3 geworden.

Den Bereich der Folklore mag sie
besonders, wobei der ,Bambuti” -
ein Tanz aus der Region des Suez-
kanals — auf den Turnieren ihr Pa-
radetanz ist. Nach dem dritten
Platz im vergangenen Jahr nahm
sie fiir ihren gelungenen Auftritt
sehr gliicklich nunmehr den Pokal
fiir den 2. Platz als Deutsche Vize-
meisterin in Empfang.

Sie startete in diesem Jahr erst-
mals auch in der Kategorie Bolly-
wood, und war mit einer tollen und
lebhaften Choreografie ihrer indi-
schen Trainerin auf Anhieb erfolg-
reich. In ihrem Sari, den Barbara di-
rekt in Indien bestellt hat und der
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Folklore

rechtzeitig ankam, sah sie sehr au-
thentisch aus. Ihre Altersklasse
wurde allerdings zusammengelegt
mit den Erwachsenen ab 17 Jahren.
Sie wurde dennoch Dritte!
Besonders stolz ist Barbara auf Fe-
odora, die in der Altersklasse Kin-
der (bis 12 J.) mit ihren 9 Jahren in
Folklore ebenfalls deutsche Vize-
meisterin wurde!

Wem Baunatal zu weit ist: Diens-

Bollywood

tags kann man mit Barbara die Be-
geisterung fiir den orientalischen
Tanz teilen - die ganz jungen Tanz-
begeisterten beim Eltern-Kind-
Tanzen, die Erwachsenen in der
Einsteiger- oder in der Fortge-
schrittenengruppe.

Wer mochte, kann gerne zum
Schnuppern vorbeikommen.

Daniel
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VOLLEYBALL

Abteilungsleitung: Franziska Ostermeier - vb-al@tsv-forstenried.de

Deine Abteilung wahlt die neue Leitung! Am 27.01.

um 19.00 Uhr Schachraum/Geschiftsstelle.

Bisheriger Saisonverlauf der Damen zufriedenstellend

Die Damen haben einen erfolgrei-
chen Start hingelegt und konnten
sich in den ersten drei Spieltagen
bereits gut behaupten.

Von sechs Spielen haben sie vier
fiir sich entschieden und belegen
derzeit den dritten Platz in der Ta-

belle. Die nachsten Spieltage sind
eine Chance, weitere Punkte zu
sammeln und den ersten Platz ins
Visier zu nehmen. Wir freuen uns
auf eure Unterstiitzung!

Franziska Ostermeier

Herren: Saisonauftakt mit Hohen und Tiefen

Die Herrenmannschaft des TSV
Forstenried ist in die neue Volley-
ballsaison gestartet — und das mit
einem Wechselbad der Gefiihle.

Am ersten Heimspieltag zeigte das
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Team zundchst Kampfgeist und
entschied das Auftaktspiel nach ei-
nem spannenden Verlauf mit 3:2
fiir sich. Doch die Krafte liefen
nach, und im zweiten Spiel fehlte
die notige Energie: Die Mannschaft

Hier sind die anstehenden
Termine:

13. Dezember: Spiel in
Herrsching

17. Januar 2026: Heimspieltag
24. Januar 2026: Spiel in
Starnberg

musste sich klar mit 0:3 geschla-
gen geben.

Am zweiten Heimspieltag prasen-
tierte sich das Team deutlich ge-
festigter. Mit mehr Konzentration



und besserer Abstimmung auf dem
Feld konnten beide Spiele souve-
ran mit 3:1 gewonnen werden. Be-
sonders erfreulich war die ge-
schlossene Mannschaftsleistung,
die sich in stabilen Ballwechseln
und konsequenter Chancenverwer-
tung widerspiegelte.

Mit insgesamt drei Siegen aus vier
Spielen zeigt die Formkurve der
Forstenrieder Herren klar nach
oben. Die Mannschaft blickt nun
optimistisch auf die kommenden
Spieltage und freut sich auf die
Unterstiitzung der Fans in der Hal-
le.

Mattias Liegl

VOLLEYBALL

Tigerenten bekommen neues Netz - Franzi, unsere Abteilungsleiterin spielt gleich mit

Am 12.Mai 2025 war es so weit. Un-
ser altes Volleyballnetz (geschatz-
tes Alter 20 Jahre plus) wurde in ei-
ner groflen Zeremonie ausge-
tauscht.

Franzi, unsere Abteilungsleiterin,
hat es sich nicht nehmen lassen,
das neue Netz personlich vorbeizu-
bringen und direkt angekiindigt,
mit uns zu spielen.

Wir waren schon recht aufgeregt so
hohen Spielerbesuch zu bekom-
men. Demensprechend war unsere
Motivation sehr hoch und wir woll-
ten uns von unserer besten Seite
zeigen.

Klaus hat auf diese Ankiindigung
gleich seinen Sardinien-Urlaub um
einen Tag verschoben. Mit elf Spie-
ler-innen wurde das neue Netz ge-
bithrend eingeweiht.

Die Netzbille kommen jetzt ganz
toll aus dem Netz wieder heraus
und sogar wir Oldies haben nun ei-
ne Chance weiterzuspielen. Ein
echter Gewinn fiir uns.

Schon, dass wir so vom Verein
unterstiitzt werden! Franzi hat uns
aulerdem deutlich gezeigt, wie
hoch das Niveau bei den jiingeren
Spielerinnen ist. Respekt!

Doch die Tigerenten brauchen sich
nicht zu verstecken und schlagen
vor, dass wir uns mal zu einem
Match gegenseitig herausfordern.
Mixed Netz-Hohe ist dabei dann
unser Joker! Hoffentlich klappt das
bald.

In der Zwischenzeit trainieren wir
fleiRig und auch Rudolf (unser Fo-
tograf und Schreiberling) konnte

nach seiner Schulter-OP Mitte Ja-
nuar schon wieder etwas mitspie-
len.

Mit dem neuen Netz haben wir nun
eine neue Herausforderung: wir
miissen einfach die nachsten 20
Jahre weiterspielen. Bei den freu-
digen Gesichtern geht das be-
stimmt.

Rudolf Martin Schleicher

Bildbeschreibung: Strahlende Gesichter bei den Tigerenten mit Franzi, die uns eine
grofle Freude gemacht hat (v.1.n.r Klaus, Michi, Reinhard, Barbel, Franzi, Moni, Alex,
Chris, Andi, Beate — Rudolf hinter der Kamera)







