X ) ) ) N
TSV Forstenried /¥ - Tanzsport TSV Forstenried /@~ !, Tanzsport
X , seit 1980 A seit 1980 o seit 1980

Tanzabende im Blrgersaal Furstenried

Die Tanzabende im Biirgersaal Furstenried sind

ein Angebot an alle Mitglieder der Abteilung und

des Vereins.

In lockerer Atmosphare geben diese geselligen

Abende die Gelegenheit, sich naher kennen zu

lernen, zu quatschen, zu tanzen und zu essen und

zu trinken.

Versorgt von der Kiiche des Restaurants "GuShu"

im selben Haus treffen wir uns mehrfach im Jahr,

um einfach nur zu tanzen und SpaR zu haben.

Die Musik orientiert sich an der Jahreszeit oder Anschrift des Vereins:

ist unter einem bestimmten Thema ausgewahlt TSV-Forstenried Geschéftstelle
Graubtindener Str. 100

Diese Termine sind ideal, um mal bei uns 81475 Munchen

vorbeizuschauen und die Abteilung kennen Telefon: 089/74502452

zu lernen. E-Mail: info@tsv-forstenried.de

Abteilungs-Homepage:
tanz.tsv-forstenried.de
E-Mail:

ts-al@tsv-forstenried.de Tra i n i n g san g e b ote
der Tanzsportabteilung
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Herzlich willkommen
auf dem Parkett

In der Tanzsportabteilung des TSV Forstenried
wird ohne Leistungs- oder Wettbewerbsdruck
getanzt - mit Freude und sportlichem Anspruch.

Unsere Trainer sind erfahrene Tanzer und ehemalige
Turniertéanzer. Ziel des Trainings ist, Standard-

und Lateintdnze auf Breitensport-Niveau zu tanzen,
gemeinsam Folgen einzuliben und dabei mit Haltung
und Ausdruck eine gute Figur zu machen.

Tanzen ist gesund. Daher sind kérperliche Fitness,
Koordination von Musik und gemeinsamer Bewegung,
geistige Flexibilitdt und Gesunderhaltung

von Bewegungsapparat und Gehirn weitere wichtige
Ziele.

Egal ob Sie Anfanger, Einsteiger, Wiedereinsteiger

oder geubte Tanzer*innen sind. In den vier
Trainingsstufen konnen Sie lhrem Niveau entsprechend
das Parkett erobern. Als gelibte Tanzer*innen finden Sie
in den Schwerpunkttrainings/Leistungsgruppen neue
Herausforderungen, mit denen Sie Ihr Kénnen

weiter verbessern.
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Trainingsangebote,
Termine

Alle Trainingsabende finden in Halle 2 (obere Turn-
halle) der Walliser Schule, Walliser Str. 5, statt. (Siehe
umseitigen Lageplan)

Interessierten Paaren wird angeboten, in die
Trainingsstunden zu kommen und den fiir Sie richtigen
Schwierigkeitsgrad zu finden.

Basistraining: Do 19:00-20:30 Uhr

Ideal fur Anfanger oder zum Auffrischen. Hier geht

es um Grundschritte, einfache Figuren und die richtige
Haltung in Standard und Latein.

Fortgeschrittene 1: Mi 19:00-20:30 Uhr

Fur Paare mit geringen Kenntnissen. Es geht um
Grundschritte, einfache Figuren und Folgen
sowie die richtige Haltung in Standard

und Latein.

Fortgeschrittene 2: Mi 20:30-22:00 Uhr

Fur Paare mit guten Kenntnissen. Es ist

die Fortsetzung des Fortgeschrittenentrainings mit
zusatzlichen Figuren und Schrittfolgen in Standard
und Latein.

Fortgeschrittene 3: Di 19:00-20:30 Uhr

Fur Paare mit sehr guten Kenntnissen. Die Inhalte
des Fortgeschrittenentrainings werden vertieft.

Sie lernen weitere Figuren und Folgen bis zu ganzen
Choreografien in Standard und Latein.
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Viel Spaf
fur geringe Kosten

Wenn Sie dauerhaft in der Tanzsportabteilung
mit uns trainieren mochten, werden Sie einfach
Mitglied im TSV Forstenried.

Vereinsmitgliedschaft:

Halbjahresbeitrag Erwachsene: 75,- EUR
Halbjahresbeitrag Ehepartner: 66,- EUR
Spartenbeitrag Tanzsport je Person und
Halbjahr: 42,- EUR

Ein Vergleich lohnt, wenn man gunstig und viel
tanzen méchte. Ein Mitglied der Tanzsportabteilung
kann alle Trainingsangebote kostenfrei

nutzen, das heifst mehrmals pro Woche tanzen.

Kosten fur Trainingsabende, wenn Sie kein
Mitglied im TSV Forstenried sind:

Nicht-Mitglieder: ~ 10,- EUR je Zeitstunde
7,50 EUR je Unterrichtsstunde

Kosten fur Trainingsabende, wenn Sie Mitglied im
TSV Forstenried sind:

Vereinsmitglieder: 6,- EUR je Zeitstunde
4,50,- EUR je Unterrichtsstunde
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